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आमुख

राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 दशे के लिए एक ऐसी लशक्षा व्‍यवस्‍षा की अनशुंसषा करती ह ैजो प्रत‍ेयक क्ेत्र 
में मषानवी‍य प्र‍यषास व ज्षान की भषारती‍य परंपरषा और सभ्‍यतषा की उपिल्धि‍यों पर आधिषाररत ह।ै ‍यह नीलत 
लवद्षाल्‍थि‍यों को इककीसवीं सदी की संभषावनषाओ ंऔर चनुौलत‍यों के सषा्‍ रचनषातमक रूप से जडु़ने के 
लिए तै‍यषार करती ह।ै नई लशक्षा नीलत की आकषंाक्षाओ ंको राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा 2023 में सभी 
सतरों एवं सभी लवष‍यों की पषाठ्‍यच‍यषाथि में सवु्‍यवलस्‍त ढंग से रखषा ग‍यषा ह।ै बलुन‍यषादी और प्रषारंलभक सतर 
पर बच्चों कषा पंचकोशी‍य लवकषास सलुनल्‍चत करते हुए इसने मध्‍य सतर पर उनकी शैलक्क लवकषास ‍यषात्रषा 
कषा मषागथि प्रशसत लक‍यषा ह।ै इस प्रकषार, तीन वषषों कषा ‍यह मध्‍य सतर जो कक्षा 6 से कक्षा 8 तक लवसततृत ह,ै 
प्रषारंलभक और मषाध्‍यलमक सतरों के बीच एक सेत ुके रूप में कषा‍यथि करतषा ह।ै 

मध्‍य सतर पर इस पषाठ्‍यच‍यषाथि की रूपरेखषा कषा उद ्द्े‍‍य लवद्षाल्‍थि‍यों को उन आव्‍‍यक कौशिों में 
दक् करनषा ह,ै जो बच्चों की लव्‍िेषणषातमक, वणथिनषातमक और सतृजनषातमक क्मतषाओ ंको प्रोतसषालहत करे 
और उन्हें आने वषािी चनुौलत‍यों और अवसरों के लिए तै‍यषार करे। मध्‍य सतर पर पषाठ्‍यच‍यषाथि के आधिषार पर 
लवकलसत बहुआ‍यषामी पषाठ्‍यक्रम में ऐसे नौ लवष‍यों को सल्मलित लक‍यषा ग‍यषा ह ैजो बच्चों के समग्र लवकषास 
को बढषावषा दतेे हैं। इसमें तीन भषाषषाओ ं(भषारती‍य मिू की कम से कम दो भषाषषाएँ) सलहत लवज्षान, गलणत, 
सषामषालजक लवज्षान, किषा लशक्षा, शषारीररक लशक्षा एवं कल‍यषाण और व्‍यषावसषाल‍यक लशक्षा सल्मलित हैं।

ऐसी सतृजनषातमक पररवतथिनकषारी लशक्ण संसकतृ लत के लिए कुछ अनकूुि पररलस्‍लत‍यों की आव्‍‍यकतषा 
होती ह।ै इनमें से एक ह ै लवलभन्न लवष‍यों की उप‍यकुत पषाठ्‍यपसुतकों की उपि्धितषा जो पढने-पढषाने में 
महतवपणूथि भलूमकषा लनभषाएँगी। ऐसी भलूमकषा जो लक बच्चों की लजज्षासषा और खोजी प्रवतृलति के मध्‍य एक 
लववेकपणूथि संतिुन स ्‍षालपत करेगी। दसूरी आव्‍‍यकतषाओ ंमें कक्षा लन‍योजन और लवष‍यों की पढषाई के 
मध्‍य उलचत संतिुन स्‍षालपत करने हते ुलशक्कों की तै‍यषारी भी उतनी ही महतवपणूथि ह।ै

रषाष्‍टी‍य शैलक्क अनसुंधिषान और प्रलशक्ण पररषद ् लनरंतर गणुवतिषापणूथि पषाठ्‍यपसुतकें  तै‍यषार करने के 
लिए प्रलतबद्ध ह।ै लवलभन्न लवष‍यों में पषाठ्‍यच‍यषाथि समहूों कषा गठन लक‍यषा ग‍यषा ह।ै इनमें सल्मलित संबंलधित 
लवष‍य लवशेषज्ों, लशक्षाशषालसत्र‍यों और अध्‍यषापकों ने ऐसी गणुवतिषापणूथि पषाठ्‍यपसुतकें  बनषाने हते ुहर संभव 
प्र‍यषास लक‍यषा ह।ै सषामषालजक लवज्षान की ‍यह पषाठ्‍यपसुतक लवद्षाि‍यी लशक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचयाया 
की रूपरेखा 2023 कषा अक्रश: अनपुषािन करती ह।ै लवष‍य सषामग्री कम रखते हुए भी ‍यह पषाठ्‍यपसुतक 
मखु्‍यत: मिू अवधिषारणषाओ ंऔर प्रमखु घटनषाओ ंपर ध्‍यषान कें लरित करने कषा एक नवीन प्र‍यषास करती ह।ै 
इन्हें अनेकषानेक लचत्रों, आरेखों, मषानलचत्रों और िेखषालचत्रों (ग्रषालिकस) के मषाध्‍यम से अलभव्‍यकत लक‍यषा 
ग‍यषा ह।ै ‍यह सवथिसमषावेशी प्रषारूप इन पषाठ्‍य सषामलग्र‍यों को अलधिक रुलचकर बनषाकर जीवंत कर दतेषा ह।ै ‍यह 
पषाठ्‍यपसुतक लवद्षाल्‍थि‍यों को लवलभन्न प्रकषार के अभ्‍यषासों, लचंतन-मनन, गलतलवलधि‍यों और परर‍योजनषाओ ं
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द्वारवा उन्हें स्वयं अन्ववेषण करनवे कवे  लिए प्वेररत करती ्ह।ै पवँाच ल्वषयों कवा चयन एक ब्ुहल्वषयी पररप्वेक्य 
बनवाए रखनवे की म्हत्वपणू्ण आ्वशयकतवा की पलूत्ण करतवा ्ह।ै इस प्कवार, सवंासककृ लतक जड़ों में दृढ़ ल्वश्ववास 
्हमवारवे एक ल्वषय ‘्हमवारी सवंासककृ लतक ल्वरवासत ए्वं ज्वान परंपरवा’ तक ्ही सीलमत न्हीं ्ह,ै बल्क य्ह अनय 
ल्वषयों में भी समवाल्हत ्ह।ै आशवा की जवाती ्ह ैलक ल्वद्वार्थी और लशक्षक दोनों कवे   लिए इस पवाठ्यपसुतक 
कवा पठन-पवाठन सखुद और ज्वान्वर्णक अनभु्व प्दवान करवेगवा।

इस पवाठ्यपसुतक कवे  अलतररक्त इस सतर पर ल्वद्वालर््णयों को ल्वल्वर लशक्षण संसवारनों की जवानकवारी 
्हवेत ु भी प्ोतसवाल्हत लकयवा जवानवा चवाल्हए। ऐसवे संसवारन उपिब्र करवानवे में ल्वद्वािय कवे  पसुतकवािय 
म्हत्वपणू्ण भलूमकवा लनभवातवे ्हैं। इसकवे  अलतररक्त ल्वद्वालर््णयों को इस लदशवा में मवाग्णदश्णन और प्ोतसवा्हन दवेनवे 
में अलभभवा्वकों और लशक्षकों की भलूमकवा भी म्हत्वपणू्ण ्होगी।

मैं इस पवाठ्यपसुतक कवे  ल्वकवास में सल्मलित सभी व्यलक्तयों कवा आभवार व्यक्त करतवा ्ूह ँलजन्होंनवे इस 
उतककृ ष्‍ट प्यवास को सवाकवार लकयवा ्ह ैऔर आशवा करतवा ्ूह ँलक य्ह पसुतक सभी ल्हतरवारकों की अपवेक्षवाओ ं
को पणू्ण करवेगी। इसकवे  सवार् ्ही ्हम आपकी ल‍टप्पलणयों ए्वं सझुवा्वों कवा स्ववागत करतवे ्हैं लजनसवे भवा्वी 
संसकरणों को और भी उतककृ ष्‍ट बनवायवा जवा सकवे गवा।

लदनवेश प्सवाद सकिवानी
निदशेक 

रवाष्ट्ीय शैलक्षक अनसुंरवान और प्लशक्षण पररषद्
नई लद्िी
31 मई 2024 
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लिद्षाथथी के नषाम पत

वप्र्‍ विद्ाथची,

अब आप मध्‍ सिर में प्रिेश कर रए हैं और नए विष्‍ों के बारे में जानेंरे। उनमें से एक विष्‍ 
ह ै— सामावजक विज्ान। आपने पहले भी इस विष्‍ में कुछ पढा ह,ै वकंि ुकक्षा 6 से आप अपने 
आस-पास की दवुन्‍ा के बारे में और अवधक जानेंरे। इसका आरंभ अपने दशे भारि से करेंरे। 
हमने इस पा‍्ठ ्‍पसुिक को ्‍थाशवक्ि रोचक बनाने का प्र्‍ास वक्‍ा ह।ै

 � हमने ्‍थासंभि आपके आस-पास के पररिेश को ही ्‍हाँ वल्‍ा ह।ै इसका आरंभ िहीं से 
वक्‍ा ह,ै वजससे आप पररवचि हैं।

 � हमने महतिपयूण्ग विचारों पर ध्‍ान कें वरिि करिे हुए पा‍्ठ ्‍सामग्री को कम से कम रखा ह।ै 
वनससंदहे ्े‍ ऐसे विचार हैं वजनसे जीिन में आपका सामना होरा। भारि और वि्‍ि को 
समझने के वलए ्े‍ विचार आपकी सहा्‍िा करेंरे।

 � हमने आपको विष्‍ का अन्िेषण, खोज, वचंिन, सजृन, प्र्‍नोतिर के वलए प्रोतसावहि 
वक्‍ा ह।ै वशक्षा का उद ्द्े‍्‍ रटकर पढाई करना नहीं ह,ै अवपि ुपा‍्ठ्‍ सामग्री को समझकर 
उस पर विचार करना ह।ै

 � हमने पहले की िलुना में इस बार वचत्रों को अवधक सवम्मवलि वक्‍ा ह,ै क््‍ोंवक लंबी 
व्‍ाख््‍ाओ ंकी अपेक्षा वचत्र अपना संदशे अवधक प्रभािशाली रूप से व्‍क्ि करिे हैं। 
पा‍्ठ्‍पसुिक के पषृ्‍ठों को पढने-समझने के क्म में ्े‍ वचत्र पसुिकों को अवधक जीिंि और 
आनंदप्रद बनािे हैं। 

 � हमने पाँच मखु््‍ विष्‍ों का च्‍न वक्‍ा ह ैवजन्हें आप विष्‍-सयूची में दखेेंरे। इविहास, 
भयूरोल, राजनीवि विज्ान और अथ्गशासत्र जैसे विवभन्न विष्‍ों की जानकारर्‍ों को हम 
एक विष्‍ में सवम्मवलि करने में सक्षम हुए हैं। ऐसा करने से ्‍ह हमें जीिन की ्‍थाथ्गिा 
के और वनकट लािा ह।ै

 � अंििः हमने भारि के मयूल को समझने पर कुछ बल वद्‍ा ह।ै भारि परुािन सभ््‍िा िाला 
एक ्‍िुा दशे ह।ै परुािन के वबना निीन की पररक‍लपना नहीं की जा सकिी।

इस पा‍्ठ ्‍पसुिक को पररश्म के साथ पे्रमपयूि्गक िै्‍ार वक्‍ा र्‍ा ह।ै पसुिक के पषृ्‍ठ पलटिे 
हुए ्‍त्र-ित्र वदए रए कुछ वचत्रों ्‍ा मानवचत्रों पर ्‍वद आपका ध्‍ान जािा ह,ै ्‍ा कोई प्र्‍न ्‍ा 
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vi

चनुौिीपयूण्ग सयूवक्ि आपको रोमांवचि करिी ह,ै िो हमें प्रसन्निा होरी। हम आशा करिे हैं वक 
आप खोज की इस ्‍ात्रा का पयूरा आनंद उ‍ठाएँरे। ्‍ह पा‍्ठ्‍पसुिक आप के साथ-साथ हम सबके 
बारे में ह।ै

  

्‍हाँ हम कुछ महतिपयूण्ग जानकारी भी द ेरह ेहैं। इस पा‍्ठ ्‍पसुिक का प्रत्े‍क भार, जैसे – पा‍्ठ्‍ 
सामग्री, पा्‍ि्ग प्रकोष्‍ठ (साइड बटॉक्स), वचत्र अथिा मानवचत्र, मयू‍ल्‍ांकन एिं आकलन का विष्‍ 
हो सकिा ह।ै इसके चार अपिाद हैं — 

 � सबू‍तत/सबू‍ततयाँ	अध्‍ा्‍ के पहले पषृ्‍ठ पर दी रई हैं। कुछ सयूवक्ि्‍ाँ सीधी-सरल हैं, िो कुछ 
रहन विचार वलए हैं। ्‍वद ्े‍ आपको पहली बार पढने पर समझ में नहीं आएँ, िो कोई बाि 
नहीं। ्े‍ आपको पे्ररणा ्‍ा प्रोतसाहन दनेे के वलए हैं।

 � पाठ्य	सामग्री	में	जहाँ	भरी	बलखा	हो,	“इसे	याद	रखने	की	आवशयकता	नहीं	ह।ै”

 � पररचय (पषृ्‍ठ 1)

 � शबदावलरी (पा‍्ठ ्‍पसुिक के अंि में) 

उपरोक्ि चारों का मयू‍ल्‍ांकन नहीं वक्‍ा जाएरा।

  
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इस पुस्तक के सषाथ आपकी यषातषा

कक्ा	6	के	बवद्ाब ््ययों	की	यह	पाठ्यपसुतक	िहुत	हरी	धयान	से	और	पे्म	के	सा्	से	बलखरी	गई	ह।ै	इस	वर्य	
आप	सामाबजक	बवज्ान	बवरय	पहलरी	िार	पढ़ेंगे।	यह	बवरय	हमें	अपने	आपको	और	हमारे	आस-पास	
की	भबूम	और	अन्य	लोगों	को	समझने	में	सहायता	करता	ह।ै	पहले	लोग	कैसे	रहते	्े?	हमारा	दशे	इबंिया	
अ्ा्यत	भारत	कैसा	बदखाई	दतेा	ह?ै	उसके	पव्यत,	नबदयाँ	और	मैदान	कैसे	बदखाई	दतेे	हैं?	इसरी	प्कार	के	
और	भरी	िहुत	से	प्शन	हैं।

इस	नई	पाठ्यपसुतक	की	अनेक	बवशेरताएँ	हैं।	हमें	आशा	ह	ैबक	वे	आपको	रोचक	और	आनंदायक	
लगेंगरी।	आप	जैसे	हरी	पषृ्ठों	को	पलटेंगे,	कई	प्कार	के	रंगरीन	आरेख,	बचत्र,	मानबच	त्र	और	बचत्रकला	दखेेंगे।	
आइए,	आपको	पसुतक	और	इसकी	बवशेरताओ	ंकी	झलक	बदखाते	हैं।	आपके	बशक्क	भरी	इस	संदभ्य	में	
आपका	माग्यदश्यन	करेंगे।

प्रत्े‍क अध्‍ा्‍ का आरंभ वकसी सपु्रवसद्ध व्‍वक्ि अथिा ग्रंथ के सवुिचार से होिा ह।ै उसे पवढ ए और 
्‍ाद रवखए। इनमें से कुछ सयूवक्ि्‍ाँ रहन वि चार रखिी हैं। ्‍वद ्े‍ आपको समझ न आएँ, िो घबराएँ नहीं। 
आप बाद में उन्हें वफर से पढकर कक्षा में उनपर चचा्ग कर सकिे हैं। ्‍हाँ कुछ उदाहरण वदए जा रह ेहैं —

मूि पषाठ सरल भाषा में वलखा र्‍ा ह।ै आप भारि और अन््‍ सथान के लोरों एिं सथलों के विष्‍ में 
जानकारी प्रा‍पि करेंरे।

्तकनलीकी शब्िों को पा‍ठ के हावशए में समझा्‍ा र्‍ा ह।ै इन शब्दों को पसुिक के अंि में दी रई 
शब्िषाििली में भी सवम्मवलि वक्‍ा र्‍ा ह।ै इसके अविररक्ि हमने कुछ शब्द सवम्मवलि वकए हैं वजनसे 
हो सकिा ह ैवक आप पररवचि न हों। शब्दािली को प्रा्‍: दखेिे रहें।

ह	ेईशवर!	मेररी	यह	प्ा ््यना	सवरीकार	करें	बक	मैं	अनेकता	में	एकता	के	सपश्य	का	
आनंद	कभरी	न	गवाँ	सकँू।

—	रवींद्रना्	टैगोर	

...बवबवधता	में	एकता	का	बसदांत	सदवै	स	ेभारत	के	बलए	सवाभाबवक	रहा	ह	ैऔर	
यह	उसकी	प्कृबत	एव	ंअबसतत्व	के	बलए	आवशयक	ह।ै	एक	में	अनेक	का	यह	
भाव	भारत	को	उसके	सवभाव	व	सवधम्य	की	सबुनबशचत	नींव	पर	स्ाबपत	करेगा।

—	श्री	अरबवं	द
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viii

आइए प्तषा िगषाएँ

क््‍ा आप जानिे हैं वक उस समाज को क््‍ा कहिे हैं, जहाँ लोर अपने नेिा का च्‍न करिे हैं? 
आपके विचार से लोरों को ऐसी वसथवि से कैसे लाभ होिा ह?ै ्‍वद िे अपने द्ारा नहीं चनेु रए 
नेिा के अधीन रहिे हैं िो क््‍ा हो सकिा ह?ै (संकेत	–	‘शासन	और	लोकतंत्र’	बवरय	में	आपने	जो	
पहले	पढ़ा	ह,ै	उस	पर	बवचार	कीबजए) अपने विचार 100–150 शब्दों में वलवख ए।

हमें अध्‍ा्‍ को 
पढिे हुए ‘आइए 

प्तषा िगषाए’ँ और 
‘आइए लििषार 
करें’ जैसे कुछ 

अनभुार वमलेंरे। 
इसमें रविविवध्‍ाँ, 

पा‍ठरि अभ््‍ास ्‍ा 
िह विष्‍ वदए रए 
ह,ै जो रहन वचंिन 

के अिसर प्रदान 
करिे हैं।

 � भू-लिज्षानली (वचत्र 4.2.1) पथृिी के भौविक सिरूपों जैसे – मदृा, पतथरों, पहावड़ ्‍ों, 

पि्गिों, नवद्‍ों, महासाररों एिं पथृिी के अन््‍ वहससों का अध्‍्‍न करिे हैं।

 � िलीिषाश्म लिज्षानली (वचत्र 4.2.2) िलीिषाश्म के रूप में करोड़ों िष्ग पयूि्ग के पेड़ों, 

पशओु ंएिं मानिों के अिशेषों का अध्‍्‍न करिे हैं।

 � मषानि लिज्षानली (वचत्र 4.2.3) मानि समाजों एिं संसकृवि्‍ों का अिीि से लेकर 

िि्गमान िक अध्‍्‍न करिे हैं। 

 � पुरषा्तत्ि लिज्षानली (वचत्र 4.2.4) मानि, पौधों एिं पशओु ंद्ारा अपने पीछे छोडे़ 

रए अिशेषों जैसे – उपकरण, घडे़, पात्र, मनके, मयूवि्ग्‍ाँ, वखलौने, हड्वड्‍ाँ, पशओु ं

और मानिों के दाँि, जले हुए अनाज, घरों एिं इडंटों के वहससे एिं अन््‍ िसिओु ंका 

उतखनन करके अिीि का अध्‍्‍न करिे हैं।

िलीिषाश्म 
जीि-जंिुओु ंके 
पदवच�ाें ्‍ा पौधों 
के अिशेष व च� 
जो व क मदृा अथिा 
वशलाओ ंकी परिों 
के बीच संरवक्षि 
पाए जािे हैं।

1.	 लोग	 बवबभन्न	 प्कार	 की	 बकन-बकन	 गबतबवबधयों	 में	
सब्मब	लत	होते	हैं?

2.	 हमारे	दबैनक	जरीवन	में	इनका	‍तया	योगदान	ह?ै	
महत्िपूणया  

प्रश्न

 आइए लििषार करें 

क््‍ा आपने कभी अपने घर अथिा आस-पास 
परुाने वसक्कों, पसुिकों, िसत्रों, आभयूषणों अथिा 
बि्गनों को दखेा ह?ै इन िसिओु ंअथिा परुाने घरों 
एिं भिनों से हम वकस प्रकार की सयूचनाए ँएकत्र 
कर सकिे हैं?
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ix

इसे ‘धयषान रखेंʼ। ्‍ह 
आपकी वजज्ासा को 
बढाने के वलए रोचक 
ि मनोरंजक िथ्‍ों को 
प्रसििु करेरा।

धयषान रखें

हमारे अनेक संसथानों के आदश्ग िाक््‍ हमारे प्राचीन ग्रंथों के ज्ान से पे्रररि हैं। 
उदाहरण के वलए, भारि सरकार का आदश्ग िाक््‍ ‘सत्‍मिे ज्‍िे’ ह,ै अथा्गि 
“सत्‍ की ही विज्‍ होिी ह”ै। सिवोच्च न््‍ा्‍ाल्‍ का आदश्ग िाक््‍ ‘्‍िो 
धमवोसििो ज्‍:’ ह,ै वजसका अथ्ग ह ै“जहाँ धम्ग ह,ै िहाँ विज्‍ ह”ै।

आगे बढ़ने से पहिे...

� पररिार मानि समाज का आधार ह।ै आदश्ग रूप में पररिार के सदस्‍ अपने अनेक 
कि्गव्‍ों और का्‍षों में एक-दयूसरे को सह्‍ोर प्रदान करिे हैं।

� समदुा्‍ अपेक्षाकृि बड़ी इकाई ह।ै इसका अथ्ग ्‍ह भी ह ै वक लोर एक-दयूसरे को 
सह्‍ोर प्रदान करने के वलए अपने सिवोतिम प्र्‍ास करिे हैं। ‘समदुा्‍’ को अनेक 
प्रकार से पररभावषि वक्‍ा जा सकिा ह ैऔर समदुा्‍ अनेक प्रकार के होिे हैं।

� अिंि: समदुा्‍ एक-दयूसरे पर वनभ्गर करिे हैं।

प्रत्े‍क अध्‍ा्‍ के पहले पषृ्‍ठ पर एक कयू.आर. कोड वद्‍ा र्‍ा ह ैजो आपको पा‍ठ की विष्‍िसि ु
से संबंवधि रोचक िीवड्‍ो, पहलेी, खेल, कहावन्‍ों आवद िक ले जाएँरे। ्‍ह आपको आरे की खोज 
के वलए पे्ररर ि भी करेंरे। इनको सि्ं‍ अथिा वकसी ि्‍सक की सहा्‍िा लेकर सकैन कीवजए और 
सामग्री का अिलोकन कीवजए।

इस पा‍ठ्‍पसुिक के अध्‍्‍न में आपके वशक्षक आपके साथ होंरे। हम आशा करिे हैं वक आप 
इस पसुिक के कुछ अंशों का अध्‍्‍न अपने मािा-वपिा ्‍ा अवभभािकों के साथ भी करेंरे। संभििः 
कुछ रविविवध्‍ों को उनके साथ करना आपको अच्छा लरेरा।

हम सामावजक विज्ान के अध्‍्‍न द्ारा मानि जीिन एिं समाज पर रहरी अंिदृ्गवष्ट विकवसि 
करने की आपकी इस ्‍ात्रा के आनंदप्रद होने की कामना करिे हैं। 

  

प्रत्े‍क पा‍ठ के अंि में ‘आगे बढ़ने से पहिे...ʼ वद्‍ा र्‍ा ह ैजो पा‍ठ के मयूल विचारोें को संवक्ष‍पि 
रूप से प्रसििु करिा ह।ै ितप्‍चाि अभ््‍ास, प्र्‍न अथिा परर्‍ोजनाएँ दी रइडं हैं।
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x

Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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xi

Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d
ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks
Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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रषाष्ट्लीय पषाठ् यक्रम एिां लश क्ण-अलध गम 
सषामग्ली सलमल्त (एन.एस.टली.सली.)

महशे चरंि पंि, कुला	बध	पबत, राष्ट्री्‍ शवैक्षक ्‍ोजना एिं प्रशासन संसथान (अधयक्)

मञजलु भार्गि, आचाय्य, वपं्रसटन वि्‍िविद्ाल्‍ (सह अधयक्)

सधुा मयूवि्ग, प्बत	बष्ठ	त लेबखका	एिं बशक्ाबवद

वबबेक दबेरटॉ्‍, अधयक्, प्रधानमतं्री की आवथ्गक सलाहकार पररषद (ई.ए.सी.-पी.एम.)

शखेर मांडे, पवू्य-महाबनदशेक, सी.एस.आई.आर. एिं प्रवि वष्‍ठ ि प्रोफेसर, सावित्रीबाई फुले 
पणु ेवि्‍िविद्ाल्‍, पणुे

सजुािा रामदोरई, आचाय्य, वरिवटश कोलंवब्‍ा वि्‍िविद्ाल्‍, कनाडा

शकंर महादिेन, संरीि विशषेज्, मुबंई

्‍यू. विमल कुमार, बनदशेक, प्रकाश पादकुोण बैडवमटंन अकादमी, बेंरलरुू

वमशले डैवननो, अबतब्		आचाय्य, आई.आई.टी. रांधीनरर

सरुीना राजन, आई.ए.एस.	(सेवाबनवतृ्त), हरर्‍ाणा एिं पयूि्ग महावनदशेक, एच.आई.पी.ए.

चामयू कृष्ण शासत्री, अधयक्, भारिी्‍ भाषा सवमवि, वशक्षा मतं्राल्‍

संजीि सान््‍ाल, सदसय, प्रधानमतं्री की आवथ्गक सलाहकार पररषद (ई.ए.सी.-पी.एम.)

एम.डी. श्ीवनिास, अधयक्, सेंटर फटॉर पटॉवलसी सटडीज़, चने्नई

रजानन लोंढे, हिे, प्रोग्राम ऑवफस, एन.एस.टी.सी.

रेवबन छेत्री, बनदशेक, एस.सी.ई.आर.टी., वसवक्कम

प्रत्‍यूष कुमार मडंल, आचाय्य, सामावजक विज्ान वशक्षा विभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई वद‍लली

वदनेश कुमार, आचाय्य	एिं अधयक्, ्‍ोजना एिं अन ुिीक्षण प्रभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई वद‍लली

कीवि्ग कपयूर, आचाय्य, भाषा वशक्षा विभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई वद‍लली

रंजना अरोड़ा, आचाय्य	एिं अधयक्, पा‍्ठ्‍च्‍ा्ग अध्‍्‍न एिं विकास विभार, रा.श.ैअ.प्र.प., 
नई वद‍लली (सिसय-सलिि)
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पषाठ् यपुस्तक लनमषायाण सलमल्त

मषागयािशयान

महशे चंरि पंि, अधयक्, एन.एस.टी.सी. एिं कुलावधपवि, एन.आई.ई.पी.ए., नई वद‍लली

जरबीर वसंह, अधयक्, एन.ओ.सी. एिं कुलाबधपबत, पंजाब कें रिी्‍ वि्‍िविद्ाल्‍

मञजलु भार्गि, सह-अधयक्, एन.एस.टी.सी. एिं आचाय्य, वपं्रसटन वि्‍िविद्ाल्‍

अनरुार बेहर, सदसय, राष्ट्री्‍ पा‍्ठ्‍क्म रूपरेखा पररिके्षण सवमवि एि ंसरी.ई.ओ., अज़ीम पे्रम जी 
फाउंडेशन, बेंरलरुू

रजानन लोंढे, प्मखु, का्‍्गक्म का्‍ा्गल्‍, एन.एस.टी.सी.; िथा संस्ापक	सदसय, संविि 
ररसच्ग फाउंडेशन

अधयक्ष, सली.ए.िली. (सषामषालिक लिज्षान) (सली.ए.िली-एस.एस)  

वमशेल डैवन नो, अबतब्	 आचाय्य, आई.आई.टी. रांधीनरर

अधयक्ष, सली.ए.िली. (अथयाशषासत)  

संजीि सान््‍ाल, सदसय, ई.ए.सी.-पी.एम.

सहयोग

अंकुर कक्कड़, सह-आचाय्य, सेंटर फटॉर इवंडक सटडीज, इडंस ्‍यूवनि�सटी, अहमदाबाद; िथा सदसय, 
सी.ए.जी. (सामावजक विज्ान)

अजीज महदी, फारसी अध्े‍िा एिं	पवू्य	फैलो, इवंड्‍न इसंटीट््‍यूट ऑफ एडिांस सटडीज, वशमला; िथा 
सदसय, सी.ए.जी. (सामावजक विज्ान)

आशीिा्गद वद्िेदी, सहायक	आचाय्य, फैक‍लटी ऑफ मैनेजमेंट सटडीज, श्ीराम कालेज ऑफ कटॉमस्ग, 
वद‍लली वि्‍िविद्ाल्‍; िथा सदसय, सी.ए.जी. (अथ्गशासत्र)

एम.िी. श्ीवनिासन, आचाय्य (अथ्गशासत्र), सामावजक विज्ान वशक्षा विभार, रा.शै.अ.प्र.प., 
नई वद‍लली; िथा सदसय, सी.ए.जी. (अथ्गशासत्र)

उद्‍ कुलकणची, सज्यन कमांिर	(सिेावनितृि), भारिी्‍ नौसनेा एि ंइबतहासकार; िथा सदसय, सी.ए.जी. 
(सामावजक विज्ान)

के. िसुंधरा, उप-प्धानाचाय्य, वचन्म्‍ विद्ाल्‍ सीवन्‍र सेकें डरी सकयू ल, विरुरम ्बक्कम,् चेन्नई
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xiv

जटॉनसन ओडाक्कल, कोमोिोर	(सेिावनितृि) एिं पवू्य	बनदशेक, मैररटाइम वहसट्री सोसाइटी; फैकलटरी, 
आवदत्‍ वबड़ला ि‍ल ड्ग एकेडमी; िथा सदसय, सी.ए.जी. (सामावजक विज्ान)

जािेद इकबाल भट, सहायक	आचाय्य, पोसट ग्रेजएुट वडपाट्गमेंट ऑफ इवं्लश, क्‍मीर वि्‍िविद्ाल्‍; 
िथा सदसय, सी.ए.जी. (सामावजक विज्ान)

िन ुमवलक, आचाय्य	(भयूरोल), सामावजक विज्ान वशक्षा विभार, रा.शै.अ.प्र.प., नई वद‍लली

वदव्‍ा इरंिा चटजची, चाट्यि्य	अकाउंटेंट और कंसलटेंट,	का्‍्गक्म का्‍ा्गल्‍, एन.एस.टी.सी.

नबज्‍ोवि डेका,	सहायक	आचाय्य, फैक‍लटी ऑफ मैनेजमेंट सटडीज, श्ीराम कालेज ऑफ कटॉमस्ग; िथा 
सदसय, सी.ए.जी. (अथ्गशासत्र)

प्राची लावहरी, बशक्क (इविहास), नेशनल पवब्लक सकयू ल, बेंरलरुू; िथा सदसय, सी.ए.जी. 
(सामावजक विज्ान)

वप्र्‍दवश्गनी सामंि रा्‍, सहायक	आचाय्य (समाजशासत्र), रा.शै.अ.प्र.प., नई वद‍लली

फणीन्रि शमा्ग, कंसलटेंट,	का्‍्गक्म का्‍ा्गल्‍, एन.एस.टी.सी.

भािना पालीिाल, एजकेुटर और कंसलटेंट, का्‍्गक्म का्‍ा्गल्‍, एन.एस.टी.सी.

राधा नारा्‍णन, शोधा्थी और लेखक, इविहास पा‍्ठ्‍पसुिक, वचन्म्‍ वमशन, चेन्नई; िथा सदसय, 
सी.ए.जी. (सामावजक विज्ान)

ररवद्ध रर्ग, शोध	लेखक	और	संपादक,	वद‍लली 

रुवचका वसंह, सहायक	आचाय्य, भयूरोल विभार, इलाहाबाद वि्‍िविद्ाल्‍; िथा कोऑ�िनेटर, 
आई.के.एस. वडिीजन, वशक्षा मंत्राल्‍

लोपामरुिा मैत्रा, एंथ्ोपोलोबजसट, सीवन्‍र ररसच्ग सेंटर फटॉर सटडीज इन लीरल वहसट्री, िेसट बंराल, 
नेशनल ्‍यूवनिवस्गटी ऑफ जयूरीडेकल साइवंसस, कोलकािा

िी. से‍लिाकुमार, सह-आचाय्य, वडपाट्गमेंट ऑफ मैररटाइम वहसट्री एंड मरीन आकके लटॉजी, िवमल 
वि्‍िविद्ाल्‍, िंजािरु; िथा सदसय, सी.ए.जी (सामावजक विज्ान)

संदीप कामरा, एजकेुटर, वशि नादर सकयू ल, ररुुग्राम; िथा सदसय, सी.ए.जी. (अथ्गशासत्र)

संदीपा मदान, एजकेुटर, वशि नादर सकयू ल, ररुुग्राम; िथा सदसय, सी.ए.जी. (अथ्गशासत्र)

सखुविंदर वसंह, सह-आचाय्य, शैवक्षक सिकेक्षण प्रभार, रा.शै.अ.प्र.प., नई वद‍लली

सपुणा्ग वदिाकर, एजकेुटर	और िेवलपमेंट	 से‍तटर	प्ोफेशनल; िथा चरीफ	कंसलटेंट, का्‍्गक्म का्‍ा्गल्‍, 
एन.एस.टी.सी.

सरेुन्रि सी. ‍ठाकुर दसेाई, आचाय्य एिं बवभागाधयक्, भयूरोल और ग्रामीण विकास, रोरटे जोरलेकर 
कटॉलेज, रतना वररर; िथा सदसय, सी.ए.जी. (सामावजक विज्ान) 
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xv

सवृष्ट  चौहान, यंग	प्ोफेशनल, (ई.ए.सी.-पी.एम.) नीवि आ्‍ोर 

सौम््‍ा डे, आचाय्य, ॠवषहुड विश्वविद्ाल्‍; िथा सदसय, सी.ए.जी. (सामावजक विज्ान)

समलीक्क

अवदवि वमश्ा, बनदशेक	प्धानाचाय्य, वद‍लली पवब्लक सकयू ल, ररुुग्राम; और बशक्क — कन ुचोपड़ा, 
लीजा दतिा, अिनी मेहिा, ममिा कुमार, सपुणा्ग शमा्ग

अनरुाधा चौधरी,	सहायक	आचाय्य, आई.आई.टी. खड़रपरु; िथा सयंोबजका, आई.के.एस. वडिीजन, 
ए.आई.सी.टी.ई.

अपणा्ग पांडे, आचाय्य (भयूरोल), सामावजक विज्ान वशक्षा विभार, रा.शै.अ.प्र.प., नई वद‍लली

एम.डी. श्ीवनिास, अधयक्, सेंटर फटॉर पटॉवलसी सटडीज, चेन्नई; िथा सदसय, एन.एस.टी.सी.

रव्‍ट एस. मयूवि्ग, राष्ट्रीय	संयो	जक, आई.के.एस. वडिीजन, वशक्षा मंत्राल्‍

पी.के.मंडल, आचाय्य, सामावजक विज्ान वशक्षा विभार, रा.शै.अ.प्र.प., नई वद‍लली; िथा सदसय,	 
एन.एस.टी.सी.

भैरू लाल ्‍ादि, सह-आचाय्य, सामावजक विज्ान वशक्षा विभार, रा.शै.अ.प्र.प., नई वद‍लली

विनीिा ररवख, संय‍ुतत	बनदशेक, ला मटॉनवडएल ग्रपु, ला माॅनवडएल एकेवडवमआ 

सिसय समन्ियक, सली.ए.िली. (सषामषालिक लिज्षान)

अपणा्ग पांडे, आचाय्य (भयूरोल), सामावजक विज्ान वशक्षा विभार, रा.शै.अ.प्र.प., नई वद‍लली

सिसय समन्ियक, सली.ए.िली. (अथयाशषासत)

वशप्रा िैद्ा, आचाय्य (िावणज्‍), सामावजक विज्ान वशक्षा विभार, रा.शै.अ.प्र.प., नई वद‍लली

�हिली अनुिषाि

अिंविका वत्रपा‍ठी, कंसलटेंट, नई वद‍लली

िरुण वमश्ा, टरी.जरी.टरी., शासकी्‍ िररष्‍ठ माध्‍वमक बाल विद्ाल्‍, कोर अकादवमक ्‍यूवनट, 
मखु््‍ाल्‍, डी.ओ.ई., सामावजक विज्ान, नई वद‍लली

रेिा शमा्ग,	उप-बनदशेक (ओ.एल.) (सेिावनितृि), भारि मौसम विज्ान विभार, लोधी रोड, नई वद‍लली

श्ीपाल जैन, पयूि्ग वररष्ठ संपादक, वहदंसुिान, एच.टी. वलवमटेड, नई वद‍लली

�हिली अनुिषाि समलीक्षा
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परिचय — सामाजिक जिज्ान क्यों?
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महाद्ीप

भाििीय सभयिा 
का प्ािंभ

हमािषे 
आस-पास 
की आज ््यक 
गजिजिजियाँ

जिजिििा 
में एकिा 
या ‘एक में 
अनषेक’

जिषय (ग) —
हमािी सांसकृजिक 
जििासि एिं ज्ान 

पिंपिाएँ

स्लरूप एिं िीिन
इजिहास की 
समय-िषेखा एिं 
उसकषे  स्रोि

भािि, 
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हमािषे आस-पास 
का आज ््यक 
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सांसकृजिक 

िड़ें

जिषय (क) —
भािि एिं जिश्ि : 
भूभाग एिं उनकषे   

जनिासी

जिषय (घ) —
शासन औि 
लरोकिंत्

जिषय (ख) —
अिीि कषे
 जचत्पट
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आइए पता लगाएँ

 Æ ऊपि जिए गए जचत्र को िजेिए। आपने कया ििेा?

 � झील में पानी कहाँ से आ िहा ह?ै

 � सड़क का जनमामाण जकसने एिं कयों जकया?

 � इन छोटे-छोटे घिों में िहने िाले लोग कया-कया गजतजिजियाँ किते होंगे? उनका कया 
इजतहास िहा होगा? उनका कया भजिषय ह?ै

 Æ अपने उत्तिों को जलजि ए एिं अपने साजि यों के साि इस पि चचामा कीजिए।

 Æ अब, मिुपषृ‍ठ पि  जिए गए  जचत्र को िजेि ए, आपके मन में कया-कया सिाल आते हैं? 
उनको जलजिए।

 Æ इन िो जचत्रों से संबंजित प्रश्नों के उत्तिों को िानने के जलए आप जकस प्रकाि प्रयास किेंगे?

ऊपि जिए गए हमािे प्रश्न सामाजिक जिज्ान से जकस प्रकाि संबंजित ह?ै
हम 21िीं शताबिी में हैं  (यजि आप इसे नहीं समझ सके हैं, तो िलिी ही इसके 

बािे में पढ़ेंगे)। इस बात से सभी सहमत हैं जक यह समय मानि सभयता के जलए अतयंत 
चनुौतीपणूमा ह।ै एक तिफ तकनीक में तीव्र जिकास हुआ ह ैजि सने हमािी िीिन-शैली 
में जिजभन्न बिलाि जकए हैं। िसूिी ओि, इस समय संसाि जिजभन्न यदु्ों, सशस्‍त्र संघर्षों 
औि बढ़ते सामाजिक तनािों का सामना कि िहा ह ैएिं हमािे ग्रह के प्राकृजतक पयामाििण 
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पि भािी िबाि पड़ िहा ह।ै हम असािािण संभािनाओ ंके यगु में असामान्य चनुौजतयों 
के साि िीिन-यापन कि िह ेहैं।

जिश्ि-भि में, अजिकाजिक लोग यह सोच िह ेहैं जक मानिता के समक्ष आने िाली 
समस्‍याओ ंको जकस प्रकाि हल किें? हमािा समाि जकस प्रकाि शांजत एिं समिसता 
के साि िीिन िीना सीिे? हम जकस प्रकाि इस सुंिि ग्रह पथृिी (जिसे हम सभी साझा 
किते हैं) की िक्षा न केिल अपने जलए अजपत ुइस पि िहने िाली सभी प्रिाजतयों के 
जलए किें।

यह मौजलक प्रश्न बहुत सिल ह,ै पिंत ुइसके उत्ति उतने सिल नहीं हैं। यह सिल हो 
भी नहीं सकते कयोंजक मानि समाि अजिक जिजिि एिं िजटल ह।ै यजि हम इन प्रश्नों 
के उत्ति िोिना एिं उजजिल भजिषय का जनमामाण किना चाहते हैं, तो हमें जिश्ि को औि 
जिशेर् रूप से मानि समाि को समझना होगा। यही सामाजिक जिज्ान का साि ह।ै

आप सोच िह ेहोंगे जक सामाजिक जिज्ान, भौजतकी या िसायन जिज्ान की तिह कोई 
जिज्ान ह,ै जकंत ुऐसा नहीं ह।ै यह जिर्य िहाँ तक संभि ह,ै िैज्ाजनक तिीकों का उपयोग 
किता ह ै (आप इस पा‍्ठ यपसु्‍तक में  कुछ उिाहिण ििेेंगे),  लेजकन इसका कें द्र मानि 
समाि ह ैिो स्‍ियं में इतना जिजिितापणूमा ह ैजक जिज्ान की तिह जनिामारित प्रजरियाओ ं
को अपनाने औि जनजश्चत परिणामों को प्राप्त किने की संभािना को क्षीण कि ितेा ह।ै

सामाजिक जिज्ान के कई उपजिर्य हैं, िैसे – भगूोल, इजतहास, िािनीजत जिज्ान, 
अिमाशास्‍त्र, समािशास्‍त्र, मानि जिज्ान, पिुातति जिज्ान, मनोजिज्ान इतयाजि। आपको 
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इन शबिों से भयभीत होने की आिश्यकता नहीं ह!ै इनमें से कुछ उपजिर्यों का अधययन 
आप माधयजमक स्‍ति पि किेंगे, मधय स्‍ति पि हमने इस तिह का िगगीकिण नहीं जकया 
ह।ै इसकी िगह हमने पाँच प्रमिु जिर्यों का उपयोग जकया ह।ै आइए, इस पि एक दृजषट  
डालते हैं।

जिषय (क) — भाित एिं जिश्ि : भूभाग एिं उनकषे  जनिासी
इस जिर्य में हमािे आस-पास की भौगोजलक िजुनया की बजुनयािी बातें एिं हमािे ग्रह की 
कुछ मखुय जिशेर्ताओ ंऔि उन्हें मानजचत्र पि िशामाने का तिीका शाजमल ह।ै यह जिर्य 
महतिपणूमा कयों ह,ै िबजक हम मोबाइल पि शानिाि मानजचत्र प्राप्त कि सकते हैं? िास्‍ति 
में यह जिर्य मानजचत्रों से इति भी चचामा किता ह।ै इस जिर्य के माधयम से पता चलता 
ह ैजक संपणूमा इजतहास के िौिान मानि सभयता के फलने-फूलने में भौगोजलक संिचनाओ ं
(समदु्र, पिमात, नजियाँ आजि) ने जकस प्रकाि की भजूमका जनभाई। भाित के संिभमा में यह 
जिर्य बताता ह ैजक भाित की प्राकृजतक अिजस्‍िजत ने उसकी प्राचीन सभयता को जकस 
प्रकाि अन‍ूठी पहचान प्रिान की।

जिषय (ख) — अतीत कषे  जचत्रपट 
जचत्रपट कैनिास िैसा एक बड़ा टुकड़ा होता ह,ै जिस पि जचत्र एिं जडिाइन बने होते 
हैं। कभी-कभी ये ऐजतहाजसक घटनाओ ंकी वयाखया किते हैं। इसे आमतौि पि िीिाि 
पि लटकाकि ििा िाता ह।ै इस जचत्रपट में अतीत का जचत्रण हम भाित के अतीत से 
किना आंिभ किेंगे। शायि आप यह सोच िह ेहों जक अतीत को लेकि जचंजतत कयों होना 
चाजहए? िास्‍ति में यही ितमामान को समझने की कंुिी ह,ै औि इस जिर्य में जिए गए 
अधयाय आपको इसके बािे में अजि क स्‍पषट किते जििेंगे। िसूिे शबिों में कहें तो अतीत 
हमािी पहचान का मखुय स्ोत ह ैिो हमें यह समझने में सहायता किता ह ैजक हम कौन हैं 
औि कहाँ से आए हैं? अन्य शबिों में कहें तो अतीत अभी हमािे साि ह।ै चूँजक िभुामागय 
से इजतहास केिल सिुि जिकास यात्रा नहीं हैं, अजपत ुयह लोगों, सिकािों औि शासकों 
द्ािा की गई गलजतयों एिं उन गलजतयों के कािणों को समझने में हमािी सहायता किता 
ह।ै इसको समझने के उपिांत ही आशा ह ैजक हम इन गलजतयों को िोहिाने से बचेंगे।

जिषय (ग) — हमािी सांसकृजतक जििासत एिं ज्ान पिंपिाएँ
प्रायः ऐसा माना िाता ह ैजक भाित की संस्‍कृजत अतयंत समदृ् एिं प्राचीन ह।ै यह सतय 
भी ह,ै पिंत ुइसकी प्रमिु जिशेर्ताएँ कया हैं? इसके मागमािशमाक जसद्ांत कया हैं? भाितीय 
इजतहास में यह जकस प्रकाि प्रकट हुए? औि हमािे समय की समस्‍याओ ंको सलुझाने 
में  जकस प्रकाि सहायक होंगे? यह कुछ प्रश्न हैं  जिनका अन्िेर्ण इस जिर्य में  जकया 
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िाएगा। इनका उि्ि्शे्य होगा जक प्रतयेक जिद्ािगी हमािी सभयता की नींि को समझे एिं 
उसके मलूयों की प्रशंसा किे।

जिषय (घ) — शासन औि लोकतंत्र
प्रतयेक  िशे  के  नागरिकों  को  उस  िशे  की  िािनीजतक कायमाप्रणाली  की  समझ  होनी 
चाजहए। भाित  जिश्ि का सबसे बड़ा लोकतंत्र ह।ै यहाँ  जिजभन्न  स्‍तिों  पि कायमा किने 
िाली जिस्‍ततृ शासन प्रणाली अपनाई गई ह।ै इसकी प्रमिु जिशेर्ताएँ एिं घटक कया हैं? 
शासन में लोग जकस प्रकाि भागीिािी कि सकते हैं? उनके अजिकाि कया हैं एिं उनके 
कतमावय अििा िममा कया हैं? कया अन्य िशेों में अलग प्रणाली अपनाई िाती ह,ै यजि हाँ, 
तो िे कौन-सी हैं? जिजभन्न िशे आपस में जकस प्रकाि संपकमा  स्‍िाजपत किते हैं? इस जिर्य 
का अधययन कि हम अजिक जिममेिाि नागरिक बन सकें गे औि यह समझ सकें गे जक 
सिकाि के जिजभन्न अंग जकस प्रकाि कायमा किते हैं। साि ही, हमें प्रभाजित किने िाली 
स्‍िानीय अििा िाष‍टीय नीजतयों पि अपना िकतवय प्रभािी ढंग से िि सकें गे।

जिषय (ङ) — हमािषे आस-पास का आज ््यक िीिन 
कोई भी परििाि िजैनक िीिन की आिश्यक िस्‍तओु,ं िैस ेप्रािजमक स्‍ति पि भोिन, 
िस्‍त्र, आश्रय, िल की उपलबिता एिं जद्तीय स्‍ति पि ियस्‍कों के जलए आिीजिका औि 
यिुाओ ंके जलए जशक्षा के जबना िशु नहीं िह सकता। इसी प्रकाि, सदुृढ़ अिमावयिस्‍िा 
के  जबना कोई भी िशे सामंिस्‍यपणूमा  ढंग से उन्नजत नहीं कि सकता। पिंत ुभाित िैसे 
जिशाल िशे में अिमावयिस्‍िा कैसे कायमा किती ह?ै मदु्रा िास्‍ति में कया ह?ै इसकी उतपजत्त 
कहाँ होती ह?ै इसे कैसे बढ़ाया िा सकता ह?ै जकन-जकन आजिमा क गजतजिजियों में लोग 
शाजमल  होते  हैं?  प्राकृजतक  एिं  मानि संसािनों का  जकस प्रकाि सिामाजिक  उपयकुत 
प्रबंिन जकया िा सकता ह?ै यह जिर्य कुछ प्रमिु अििािणाओ ंऔि प्रजरियाओ ंको 
जनिामारित किेगा िो हमें इन प्रश्नों के उत्ति िोिने में सहायक होगा।

आपने ििेा जक जपछले अनचुछेि में कई प्रश्न हैं। यह ‍ठीक उसी प्रकाि के हैं, िैसा 
इन्हें होना चाजहए। सामाजिक जिज्ान भी सही प्रश्न पछूने की कला के जिर्य से संबंजित 
ह।ै िब हम सही प्रश्न पछूते हैं, तभी हम सही उत्तिों की िोि कि सकते हैं। इस पसु्‍तक 
के प्रतयेक अधयाय की शरुुआत ‘महतिपणूमा प्रश्न’ से की गई ह,ै िो उपिोकत तथय की 
पजु षट किता ह।ै

भगूोल से संबंजित अधयायों में शतिंि के िेल औि कुछ प्राचीन तजमल कजिताए ँ
आपको  रुजचकि लगेंगी। सांस्‍कृजतक  जििासत िाले अधयाय में  साड़ी  के  उपयोग  पि 
चचामा की गई ह।ै अिमावयिस्‍िा कें जद्रत अधयाय में सेिा की अििािणा औि तयोहािों का 
िणमान जकया जकया गया ह।ै ऐसा िान-बझूकि जकया गया ह।ै हम जिजभन्न क्षेत्रों के समस्‍त 
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पहलओु ंको एक साि लाने में जिश्िास किते हैं (इसे बहुजिर्यकता कहा िाता ह,ै जिसे 
आप बाि में पढ़ेंगे।) यह हमािे दृज षटकोण को समदृ् किता ह।ै िास्‍ति में, िब िीिन 
अनजगनत ततिों का जमश्रण किता ह,ै तो हमें कयों नहीं किना चाजहए?

अब तक यह स्‍पषट हो गया होगा  जक सामाजिक जिज्ान ितमामान को समझने के 
जलए एिं  बेहति भजि षय के  जनमामाण के  जलए अतीत का  जनिंति उपयोग किता ह।ै यह 
अन्िेर्णपणूमा एिं िोमांचक कायमा ह।ै
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पृथ्वी पर स्थानों की सस्स‍ि 

अ
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था् 1
पथृ्‍वी अतंरिक्ष में स्थित ह,ै जो जल, पथृ्‍वी, अस‍न‍ि औि ्‍ाय ुसे ब‍िवी ह ैऔि 
यह गोलाकाि ह।ै यह सभवी ्थिलवीय औि जलवीय प्ासियों से सििवी हुई ह।ै

— आय्यभट्�ट (लगभग 500 सा.सं.)

1. मा‍िसित्र कया ह ैऔि हम इसका उपयोग कैसे किते हैं? 
इसके मखुय िटक कया हैं?

2. स‍िर्देशांक कया हैं? पथृ्‍वी पि सकसवी ्थिा‍ि को असंकत 
कि‍ेि के सलए अक्षांश औि र्शेांति का उपयोग कैसे 
सकया जा सकता ह?ै

3. र्शेांति से ्थिा‍िवीय समय औि मा‍िक समय कैसे 
संबंसित हैं?

महत््पूर्ण  
प्रश्न
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कल्पना कीजिए जक आ्प ्पहली बार जकसी नगर की यात्ा कर रह ेहैं। उस नगर में आ्प 
जिन स्ानों की यात्ा करना चाहते हैं, उनका ्पता कैसे लगाएँगे? आ्प सहायता के 
जलए जकसी स्ानीय वयज‍तत से ्पूछ सकते हैं अ्वा उस नगर के मानजचत् को देख 
सकते हैं। ज्पछली कक्ाओ ंमें आ्पने मानजचत् के बारे में कुछ बातें सीखी ्ीं और इस 
अधयाय में हम उनका जवसतार्पूव्वक अधययन करेंगे।

आइए, एक खले खलेते हैं। नीच े जदए गए एक लघ ुनगर के मानजचत् का जनरीक्ण 
कीजिए (जचत् 1.1)। कल्पना कीजिए जक आ्प रेलवे स्ेशन ्पर एक रेलगाडी से अभी-अभी 
उतरे हैं और मानजचत् ्पर अजंकत बैंक में िाना चाहते हैं। आ्प जकस माग्व से िाएगँ?े ‍तया 
कोई अनय सभंाजवत माग्व भी हैं? ‍तया आ्प इसी मानजचत् में साव्विजनक उद्ान, जवद्ालय 
और संग्रहालय का भी ्पता लगा सकते हैं? यजद आ्प बैंक से बािार तक िाना चाहते हैं, तो 
आ्प जकस माग्व को चनुेंग?े ऐसी ्पररजस्जत में ही एक मानजचत् उ्पयोग में आता ह।ै

सित्र 1.1 — एक कालपस‍िक लि ु‍िगि का मा‍िसित्र

उत्तर

पसश्‍िम पू ््ण

दसषिर

रेल्े स्ेशन

सगं्रहथाल्

स‍िसकत्सथाल्

बथाजथार 

नगर 
पं‍िथा्‍ि 

बैंक

आ
्थासवी  ्भ्न

स्द्थाल्

मानजचत् स्ानों का ्पता लगाने के जलए एक माग्वदश्वक की तरह ह ैिो यह दशा्वता ह ै
जक जकसी स्ान की जस्जत कहाँ ह ैऔर वहाँ तक कैसे ्पहुचँा िा सकता ह।ै मानजचत् के 
दाए ँकोने के शीर्व ्पर जस्त चार तीरों ्पर धयान दीजिए। हम आग ेदखेेंग ेजक वे कैसे कुछ 
जवजशष्् जदशाओ ंको इजंगत करते हैं और मानजचत्ों को समझने में अजिक सहायक होते हैं।8
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आइए प‍िथा लगथाए ँ

 Æ ्पषृ्‍ठ 8 ्पर जदए गए जचत् 1.1 में — 

1. जच जक तसालय को अजंकत कीजिए। 

2. नीले रंग से जदखाए गए क्ेत् ‍तया दशा्व रह ेहैं?

3. जवद्ालय, नगर ्पंचायत या साव्विजनक उद्ान में से रेलवे स्ेशन से कौन-सा स्ान 
सबसे अजिक दरूी ्पर ह?ै

 Æ कक्ा के एक जरियाकला्प के रू्प में तीन या चार जवद्ाज ््वयों के अलग-अलग समहू 
बनाइए। प्रतयेक समहू से अ्पने जवद्ालय त्ा उस तक िाने वाले कुछ मागगों और ्पडोस 
के भवनों का मानजचत् बनाने को कजहए। अतं में सभी मानजचत्ों की तलुना कीजिए और 
उन ्पर चचा्व कीजिए।

मथानस‍ित्र और उसके घ्क 
हम इस सािारण उदाहरण से समझ सकते हैं जक मानजचत् जकसी भी क्ेत् का एक 
प्रतीकातमक जचत्ण या रेखांकन ह ै— यह एक लघ ुक्ेत् (गाँव या कसबा), एक वहृद क्ेत् 
(मान लीजिए जक अा्पका िन्पद या राजय) अ्वा भारत िैसा एक अजत जवशाल दशे 
या सं्पणू्व जवश्व भी हो सकता ह।ै मानजचत् में आ्प सतह को ऐसे दखेते हैं, िैसे आ्प उसे 
ऊ्पर से दखेते हैं।

ए्लस (मानजचत्ावली) मानजचत्ों की एक ्पसुतक या संग्रह ह।ै

िैसा जक आ्प िानेंगे, मानजचत् अनेक प्रकार के होते हैं —
 � भौस‍िक मथानस‍ित्र मखुय रू्प से प्राकृजत क आकृजतयों, िैस े– ्पव्वतों, महासागरों 

और नजदयों को दशा्वते हैं। (उदाहरण के जलए, ्पा‍्ठय्पसुतक में जचत् 5.2)
 � रथाजनैस‍िक मथानस‍ित्र दशेों या राजयों, सीमाओ,ं नगरों आजद को दशा्वते हैं। (उदाहरण 

के जलए, सभी राजयों, कें द्रशाजसत प्रदशेों और उनकी राििाजनयों को दशा्वता भारत 
का एक मानजचत्)

 � स्मैस्क मथानस‍ित्र जवजशष्् प्रकार की सचूना प्रदान करते हैं। (उदाहरण के जलए, 
्पा‍्ठय्पसुतक में जचत् 6.3 और 8.1)

जकसी भी मानजचत् के तीन मखुय घ्क होते हैं — दूरवी, सदशथा और प्र‍िवीक स‍ि�। 
आ्प जचत् 1.1 को दखेते हुए प्र्म दो के बारे में ्पहले ही िान चकेु हैं। आइए, अब हम 
इनहें अजिक स्ीक ढंग से ्पररभाजरत करते हैं। 

‍तया आ्प कभी अचजंभत हुए हैं जक एक वहृद के्त् को कागि के एक छो्े ्ुकडे ्पर 
कैसे प्रसततु जकया िा सकता ह?ै यह मानजचत् के सकेल की सहायता से जकया िाता ह।ै 
आइए, हम एक लघ ुनगर (जचत् 1.1) के हमारे मानजचत् ्पर वा्पस िाते हैं। मानजचत्, िैसा 
जक यहाँ मजुद्रत ह,ै इसका प्रतयेक से्ं ीमी्र िरातल ्पर एक जनजश्च त दरूी का प्रजतजनजितव 
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करता ह।ै माना वक ्यह 500 मीटर ह,ै तो हम कहेंग ेवक सकेल 1 सेंटीमीटर = 500 मीटर ह।ै
अब इस पाठ््यपसुतक के अध्या्य 5 के वित्र 5.2 में भारत के मानवित्र को दवे‍िए। 

सकेल, नीि ेबाए ँकोने में एक रूलर के द्ारा दराशाई गई ह ैवजसकी लंबाई के ऊपर ‘500’ 
और वकनारे पर ‘वक.मी.’ वल‍िा हुआ ह।ै सामान््यत: इसका अरशा ्यह होता ह ैवक जो रूलर 
मवुरित मानवित्र में 2.5 से.मी. मापता ह,ै वह भवूम  पर 500 वकलोमीटर को दराशाता ह।ै  

इसवलए मानवित्र पर विवनि त वकन्हीं दो वबंदओु ं के बीि की वासतववक दूरी उस 
सकेल पर वनभशार ह,ै वजसका मानवित्र उप्योग करता ह।ै

आइए पता लगाएँ

 Æ वकसी ववद्ाल्य के ‍िले-मदैान का एक साधारण मानवित्र बनाइए। मान लीवजए वक ्यह 
40 मीटर लंबा और 30 मीटर िौडा आ्यताकार क्ेत्र ह।ै इसे अपने रूलर की सहा्यता से 
1 सेंटीमीटर = 10 मीटर के सकेल पर सटीक ढँग से ‍िींविए।  

 Æ अब इस आ्यताकार क्ेत्र के ववकणशा को मावपए। आपके द्ारा की गई माप वकतने सेंटीमीटर 
की ह?ै सकेल की सहा्यता से ‍िले-मदैान के ववकणशा की वासतववक लंबाई की मीटर में 
गणना कीवजए।

आइए, लघ ुनगर के मानवित्र (वित्र 1.1) के दाइइं ओर रीरशा 
पर वसरत िार तीरों पर वापस आते हैं। ्ेय िार ददशाओ ंको 
इवंगत करते हैं — रीरशा पर उत्तर और घडी के काँटे की वदरा 
में घमूते हुए पवूशा, दवक्ण तरा पवश्ि म। इन्हें चतुदददिश या 
प्रधान दिंदु भी कहा जाता ह।ै इनके अवतररक्त, मध्यवतती 
वदराओ ं— उत्तर-पवूशा, दवक्ण-पवूशा, दवक्ण-पवश्ि म और 
उत्तर-पवश्ि म का भी उप्योग वक्या जाता ह।ै अवधकतर 

मानवित्रों में ‘उ.’ अक्र से अवंकत एक तीर होता ह,ै जो उत्तर 
वदरा को इवंगत करता ह।ै  

आइए पता लगाए ँ
 Æ लघ ुनगर के मानवित्र पर पनुः वविार कीवजए। नीि ेदी गई सिूी में सही और गलत करनों 

की पहिान कीवजए —
1. बाजार, विवकतसाल्य के उत्तर में ह।ै
2. संग्रहाल्य, बैंक के दवक्ण-पवूशा में ह।ै
3. रेलवे सटेरन, विवकतसाल्य के उत्तर-पवश्िम में ह।ै
4. झील, आवासी्य भवन के उत्तर-पवश्िम में ह।ै

 Æ अपने ववद्ाल्य को प्ारंवभक वबंद ुमानते हुए, क््या आप जानते हैं वक आपका घर लगभग 
वकस वदरा में वसरत ह?ै अपने वर क्क और माता-वपता से ििाशा कीवजए।

उत्तर

ददषि ण

पूरदिपद‍चचम

उत्तर-पद‍चचम

ददषिण-
पद‍चचम

उत्तर-पूरदि

ददषिण-
पूरदि
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प्र‍िवीक स‍ि� मानजचत्ों का एक और महतव्पणू्व घ्क ह।ै हमारे मानजचत् में वासतजवक 
भवनों और कुछ अनय अवयवों के लघ ुआरेख (ड्ाइगंस) हैं, लेजकन एक बडे नगर या एक 
दशे के मानजचत् ्पर इन सभी के जचत्ण के जलए ्पया्वप्त स्ान नहीं होगा। इसकी िगह, इन 
आकृजतयों के रेखांकन के जलए जचनिों का उ्पयोग जकया िाता ह,ै उदाहरण के जलए, भवनों 
के जवजभनन प्रकारों (िैसे — रेलवे स्ेशन, जवद्ालय, डाकघर), मागगों, रेलवे लाइनों और 
नदी, ताल या वन के जलए प्रतीक जचनि। इस तरीके से मानजचत् ्पर उ्पलबि सीजमत स्ान 
्पर अनेक जववरण दशा्वए िा सकते हैं।  

जवजभनन उ्पयोगकता्व मानजचत् को अजिक सरलता से समझें, इसके जलए मानजचत् 
जनमा्वता जवजशष्् प्रतीक जचनिों का उ्पयोग करते हैं। जवजभनन दशे प्रतीक जचनिों के  
अलग-अलग समचुचय का उ्पयोग करते हैं। सरकारी जनकाय भारतीय सववेक्ण जवभाग ने 
भारत (या भारत के भागों) के मानजचत्ों के जलए प्रतीक जचनिों का एक संकलन जनिा्वररत 
जकया ह।ै उनमें से कुछ चयजनत जचनिों को ्पषृ्‍ठ 11 के जचत् 1.2 में दशा्वया गया ह।ै

आइए प‍िथा लगथाएँ

अ्पने घर, जवद्ालय और कुछ अनय महतव्पणू्व भ-ूजचनिों सजहत अ्पने स्ान या अ्पने गाँव 
का एक मानजचत् बनाइए। चतजुद्वश को दशा्वइए और दशा्वई गई कुछ महतव्पणू्व आकृजतयों को 
अजंकत करने के जलए कुछ जचनिों का उ्पयोग कीजिए िो जचत् 1.2 में दशा्वए गए हैं।  

रेल्े लथाइन — बड़वी लथाइन, छो्वी लथाइन, रेल्े स्ेशन 

सड़कें  — पककी, कच‍िवी

सवीमथा — अं‍िरथा्णष्‍टवी्, रथाज्, सजलथा 

नदवी, कुआ,ँ ‍िथालथाब, नहर, से‍ुि

मंसदर, सगरजथाघर, मससजद, छत्रवी 

बसस‍ि्थँा, कसरिस‍िथान 

डथाकघर, डथाक ए् ं्ेलवीग्रथाफ कथा्था्णल्, पुसलस स्ेशन PO PTO PS

्षृि, घथास

RS

सित्र 1.2 — मा‍िसित्रों में सामानयतः उपयोग सकए जा‍िे ्‍ाले प्तवीक सि� 11
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पथृ्वी कथा मथानस‍ित्रर 
्पथृवी का मानजचत्ण कुछ अजिक कज‍ठन ह ै‍तयोंजक हमारे ग्रह का आकार च्प्ा नहीं ह।ै 
इसकी आकृजत लगभग गोलाकार ह ै(हम ‘लगभग’ इसजलए कहते हैं ‍तयोंजक यह ्पणू्व 
गोलाकार नहीं ह,ै अज्पत ुध्वुों ्पर ्ोडी च्प्ी ह।ै हम इसे वयावहाररक दृजष्् से गोलाकार 
मानेंगे)। कागि के एक समतल ्पषृ्‍ठ ्पर एक गोलाकार वसत ुको य्ावत जचजत्त करना 
संभव नहीं ह।ै ऐसा ‍तयों ह,ै इसे समझने के जलए एक संतरे को इस प्रकार छीज लए जक 
आ्पके ्पास उसके जछलकों के केवल तीन अ्वा चार ्ुकडे हों। इसके बाद, एक मिे 
्पर उनहें च्प्ा करने का प्रयास कीजिए। आ्प ्पाएगँे जक जकनारों को तोडे जबना आ्प यह 
नहीं कर सकते।

अब एक गलोब ्पर जवचार कीजिए, िो एक गोल आकृजत िैसा ह ैऔर उस ्पर एक 
मानजचत् बनाया गया ह।ै यह ्पथृवी, चदं्रमा, मगंल ग्रह, तारों और तारा-मडंल आजद का 

भी एक मानजचत् हो सकता ह।ै इस ्पषृ्‍ठ ्पर जदए 
गए प्र्म जचत् ्पर दशा्वई गई वह भौजतक वसत,ु 
िो गोलाकार ह,ै सामानयतः िात,ु प्लाजस्क या 
काड्वबोड्व से बनी होती ह।ै  

हम यहाँ ्पथृवी के भगूोल का प्रजतजनजितव 
करने वाले गलोब का अधययन करेंगे। चूजँक  गलोब 
और ्पथृवी का आकार एक समान (गोलाकार) 
होता ह,ै इसजलए एक गलोब, जकसी समतल 
मानजचत् की तलुना में ्पथृवी के भगूोल का बेहतर 
प्रजतजनजितव करता ह।ै 

आइए, इसकी कुछ जवशरेताओ ंका ्पता करें।

(क) सनददेशथंाक को समझनथा

जकसी नगर या कसबे के एक बडे बािार की 
कल्पना कीजिए जिसमें सीिी ्पंज‍ततयों में समान 
आकार की दकुानें हैं। आ्प बािार में एक 
स्ेशनरी की दकुान ्पर अ्पने जमत् से जमलना 
चाहते हैं, लेजकन आ्पका जमत् यह नहीं िानता 
जक दकुान कहाँ ्पर ह।ै अत: आ्प उसे इस प्रकार 
का जनदवेश देंगे — “प्रवेश द्ार से 5वीं ्पंज‍तत की  क ख ग घ ङ च छ ि

 क ख ग घ ङ च छ ि
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7वीं दकुान ्पर सायं 6 बिे मझुसे जमलें।” इससे आ्पका जमत् आ्पकी सही जस्जत को 
जनिा्वररत कर ्पाएगा।

अब शतरंि के ्प्ल ्पर जवचार करते हैं। आगे बढ़ने वाले जखलाडी की चालों को 
दि्व करने के जलए मखुय खानों ्पर अक्र (‘क’ से ‘ि’ तक) और दोनों ओर के बीच अकं 
(1 से 8 तक) लगाए िाते हैं (जचत् दजे खए)। इस सािारण प्रणाली से जखलाडी प्रतयेक वग्व 
को अजंकत कर ्पाते हैं और प्रतयेक चाल जचजनित करते हैं। यहाँ ्पर सफेद ्पक् की रानी के 
सामने वाले प्याद ेको दो चाल आगे बढ़ाकर (एक बहुत सामानय चाल) खले का आरंभ 
जकया गया ह।ै अत: प्यादा ‘घ’ 2 से ‘घ’ 4 की ओर आगे बढ़ा ह।ै

आइए प‍िथा लगथाएँ

यजद आ्पको काले ्पक् की ओर से खलेना हो और उसी जवजि से प्रतयतु्तर दनेा हो, तो इनहीं 
जनयमों का उ्पयोग करते हुए अ्पनी चाल जलजखए।

इन दो उदाहरणों में प्रय‍ुतत प्रणाली को सनददेशथंाक प्रणाली कहा िा सकता ह।ै इनके 
दो जनदवेशांकों की सहायता से स्ेशनरी की दकुान के सा्-सा् शतरंि के ्प्ल ्पर 
वगा्वकृजत को भी ‍ठीक-‍ठीक जनिा्वररत जकया िा सकता ह।ै

मानजचत् ्पर जकसी स्ान की जस्जत के जनिा्वरण के जलए जनदवेशांकों की इसी प्रणाली 
का प्रयोग जकया िाता ह।ै आइए, दखेें यह प्रणाली कैसे काम करती ह।ै  

(ख) अषिथंाश

आइए, गलोब को ्पनु: दखेते हैं। इस ्पर उत्तर ध्वु और दजक्ण ध्वु की ्पहचान करना सरल 
ह।ै गलोब को घमुाइए। िब यह घमुाया िाता ह ैतो ऊ्परी और जनचले सतर ्पर जस्त जबंद ु
दो ध्वु हैं। इनके मधय में भमूधय रेखा (जवरवुत वतृ्त) होती ह।ै उस वतृ्त को ्पहचाजनए िो 
इसे जचजनित करता ह ै(जचत् 1.3)।

कल्पना कीजिए जक आ्प भूमध् रेखथा ्पर खडे हैं और दोनों ध्वुों में से जकसी एक 
ध्वु की ओर यात्ा कर रह ेहैं। ऐसा करते समय भमूधय रेखा से आ्पकी दरूी बढ़ती िाएगी। 
अषिथंाश, भमूधय रेखा से इसी दरूी को मा्पता ह।ै आ्प इस यात्ा के जकसी भी जबंद ु्पर 
एक काल्पजनक रेखा खींच सकते हैं िो भमूधय रेखा के समानांतर ्पवू्व से ्पजश्चम की ओर 
िाती ह।ै इस प्रकार की रेखा को अषिथंाश (समथानथंा‍िर) कहा िाता ह ैऔर यह ्पथृवी के 
चारों ओर एक वतृ्त बनाती ह।ै ्पनु: गलोब ्पर यह सजुनजश्च त करना सरल ह ैजक सबसे बडा 
वतृ्त, जवरवुत वतृ्त ह,ै िबजक हम िैसे ही उत्तर की ओर या दजक्ण की ओर आगे बढ़ते हैं 
तो अक्ांश द्ारा अजंकत जकए गए वतृ्त छो्े होते िाते हैं (जचत् 1.3)।
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अकांशों को अंशों (डिग्री) में व्यक्त वक्या जाता ह।ै परंपरागत रूप से ववषवुत वतृ्त 

अकांश 0° ्या शनू््य अशं ह,ै जबवक दो ध्वुों के अकांश क्रमशः 90 अशं उत्तर और 90 
अशं दवकण ह।ै इसे 90° उ. और 90° द. के रूप में विखा जाता ह।ै 

अकांश और जिवा्य ुके बीच एक संबंध ह।ै भमूध्य रेखा के चारों ओर जिवा्य ु
सामान््यतः गरम (इसे उषण भी कहा जाता ह)ै होती ह।ै जैसे ही आप भमूध्य रेखा से दरू दो 
ध्वुों में से वकसी एक की ओर ्यात्ा करते हैं, तब अकांश की विग्ी बढ़ती जाती ह ैऔर 
जिवा्य ुशीतोषण हो जाती ह।ै उत्तर ्या दवकण ध्वु के वनकट जिवा्य ुशीत (ठंिी) होती 
ह।ै आप ववज्ान में पढ़ेंगे वक एसेा क््यों होता ह ैऔर ्यह भी वक हम एक वष्ष की सम्याववध 
में वववभन्न ऋतओु ंका अनभुव क््यों करते हैं?

(ग) देशांतर 

अब कलपना कीवजए वक आप संभवत: सवा्षवधक छोटी रेखा पर उत्तर ध्वु से दवकण 
ध्वु की ओर ्यात्ा कर रह ेहैं। गिोब का अविोकन कीवजए। आप पाएगँे वक ्यरूोप और 
अफ्ीका के माग्ष से जाने की जगह आप एवश्या के माग्ष से भी जा सकते हैं और दरूी 
एक समान होगी। इन रेखाओ ंको दशेांतरी्य ्याम्योत्तर (मेररडियन ऑफ लाँडगट्यूि) 
(वचत् 1.3) कहा जाता ह।ै ्ेय अध्षवतृ्त हैं, जो एक ध्वु से दसूरे ध्वु तक जाते हैं। 

चित्र 1.3 — यह ग्लोब अक्षांशों के सम्षन्षांतरों और दशे्षांतरों के य्षमयलोत्तरों, 
दलोनों कलो दश्षशात्ष ह।ै

प.

प.

उ.

उ.

पू.

द.

पू.

पू.

उत्तर ध्वु 
90° उ.

उत्तररी 

अ
मेररक

ा

उत्त
री 

अ
कां

श

यरूोप

एडश
या

अफ्रीका 

अटलाडंटक 

महासागर

भूमध्य रेखा (डिषुित ितृ्त)

डहदं 

महासागर

प्रम
खु

 ्य
ाम्य

ोत्त
र

पवूवी दशेातंर
पवश्चमी दशेांतर

दव
क

णी
 अ

क
ाशं
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आप ववज्ान में ्यह भी सीखेंगे वक पथृवी अपनी धरुी पर घमूती ह।ै इसे सरिता से 
समझने के विए एक टेबि िैंप को अपने गिोब से थोडा दरू रवखए और कलपना कीवजए 
वक ्यह स्ूय्ष ह,ै जो पथृवी को प्रकावश त कर रहा ह।ै गिोब को पवू्ष की ओर घमुाने पर हम 
दखे सकते हैं वक पथृवी पर कुछ सथानों पर प्रात:काि ह,ै अन््य सथानों पर मध्याह्न, सा्ंय 
्या रावत् ह।ै जब एक दशे में प्रात: नाश्ते का सम्य होता ह,ै अन््य दशे में मध्याह्न भोजन 
का सम्य होता ह ैऔर वकसी तीसरे दशे में िोग रावत् भोजन कर गहरी नींद में सो रह ेहोते 
हैं। इसी कारण एक सथान के दशेांतर के माप द्ारा हम उस सथान के सम्य को भी मापेंगे। 
आइए, दखेें वक ्यह कैसे होता ह।ै

दशेांतर को मापने के विए हमारे द्ारा प्रमुख यामयोत्तर (पषृठ 14 पर वचत् 1.3) कह े
जाने वािे संदभ्ष वबंद ुको पररभावषत करना आवश््यक ह।ै इसे वग्वनच ्याम्योत्तर भी कहते 
हैं क््योंवक वष्ष 1884 में कुछ दशेों ने त्य वक्या वक इगंिैंि में िंदन के एक केत् वग्वनच से 
गजुरने वािी ्याम्योत्तर, प्रमखु ्याम्योत्तर के विए अतंरा्षष‍टी्य मानक मानी जाएगी। इसे 0° 
दशेांतर के रूप में अवंकत वक्या जाता ह।ै 

्यवद आप ध्वुों में से वकसी एक की ओर ्यात्ा करते हैं तो वजस प्रकार अकांश भमूध्य 
रेखा से दरूी का एक माप ह,ै उसी प्रकार ्यवद आप भमूध्य रेखा के साथ-साथ ्यात्ा करते हैं 
तो देशांतर प्रमखु ्याम्योत्तर से दरूी का एक माप ह।ै दशेांतर को भी विग्ी में मापा जाता ह।ै 
पवश्चम हो ्या पवू्ष, इसका मान 0° से 180° तक बढ़ता ह ैतथा इसमें पवश्चम के विए ‘प.’ 
तथा पवू्ष के विए ‘प.ू’ वणणों को जोडा जाता ह।ै उदाहरणत्या, पणूाांक का उप्योग करते हुए 
न््य्ूयॉक्ष  का दशेांतर 74° प. ह,ै जबवक वदलिी का 77° प.ू और टोक््यो का 140° प.ू ह।ै 

 ध्यान रखें
जैसा वक आप दशेांतर के ्याम्योत्तर को गिोब पर दखे सकते हैं, 180° प. और 180° प.ू एक ही 
दशेांतर हैं। इसविए इस दशेांतर को प. ्या प.ू न विखकर 180° ही विखा जाता ह।ै

अकांश और दशेांतर वमिकर एक सथान के दो डनददेशांक होते हैं। इनके साथ आप 
अब पथृवी पर वकसी सथान का पता िगाने में सकम हैं। इस प्रकार जब ्यह कहा जाता ह ै
वक “वदलिी 29° उ. अकांश और 77° प.ू दशेांतर पर वसथत ह”ै, तो इसे आप भिीभाँवत 
समझ सकते हैं। ्यद्यवप ्यह विग्ी आनमुावनक रूप से पणू्ष ह,ै वकंत ुसटीक नहीं ह।ै   

पषृठ 14 पर वचत् 1.3 में नीिी रेखाए ँगिोब पर अकांश और दशेांतर के ्याम्योत्तर 
को दशा्षती हैं। ्यह सभी रेखाए ँवमिकर गिोब पर एक डग्ि बनाती ह ैवजन्हें वग्ि रेखाए ँ
भी कहा जाता ह।ै 
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आइए, प‍िथा लगथाएँ

यजद आ्पकी कक्ा में गलोब या मानजचत्ावली में स्पष्् रू्प से अक्ांश और दशेांतर अजंकत हैं, 
तो (1) मुबंई (2) कोलकाता (3) जसंगा्परु और (4) ्पेररस के अक्ांश और दशेांतर के लगभग 
मान को जलखने का प्रयास कीजिए। 

पू्वी गोलथाध्ण
दसषिरवी गोलथाध्ण

पसश्‍िमवी गोलथाध्ण
सग्रसन‍ि ्थाम्ोत्तर

भूमध् रेखथा

उत्तरवी गोलथाध्ण

ध्थान रखें

वासतव में जग्रजनच यामयोत्तर, ्पहली ज्ात प्रमखु यामयोत्तर रेखा नहीं ह।ै अतीत में अनय प्रकार के 
यामयोत्तर भी ्े। वासतव में यरूो्प से अनेक शताजबदयों ्पवू्व भारत की सवयं की एक प्रमखु यामयोत्तर 
्ी (जचत् 1.5), जिसे मधय रेखा कहा िाता ्ा और यह उजिजयनी (वत्वमान उजिैन) के मधय से 
गिुरती ्ी। उजिैन अनेक शताजबदयों तक खगोल जवद्ा का एक प्रजतजष्‍ठत कें द्र रहा ह।ै लगभग 
1500 वर्व ्पवू्व प्रजसद्ध खगोलजवद वराहजमजहर भी यहाँ रह ेऔर अ्पना काय्व जकया। 

भारतीय खगोलजवद शनूय और प्रमखु यामयोत्तर सजहत अक्ांश और दशेांतर से ्पररजचत ्े। 
उजिजयनी यामयोत्तर सभी भारतीय खगोलीय ग्रं्ों में गणनाओ ंके जलए एक प्रमखु संदभ्व बन 
गया ्ा।

इस मानजचत् में उजिजयनी यामयोत्तर के जनक् के कुछ प्राचीन शहरों को दशा्वया गया ह।ै 
कुछ शहर इसके अतयजिक जनक् हैं, िबजक अनय कुछ दरूी ्पर हैं। ऐसा इसजलए ह ैजक दशेांतर 
को मा्पने के जलए सही-सही समय रखना आवश्यक ह ैऔर यह वत्वमान की तलुना में तब उतना 
स्ीक नहीं ्ा। 

सित्र 1.4 — यह सित्र र्शा्यता ह ैसक कैसे प्मखु यामयोत्ति पथृ्‍वी को पस्‍िमवी गोलाि्य औि प्ू‍वी गोलाि्य में, जबसक भमूध्य िेखा उत्तिवी 
औि र्सक्षिवी गोलाि्य में स्‍भासजत कितवी ह।ै 
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चित्र 1.5 — उज्जचिनी प्रमखु िामियोत्तर का प्रािीन खगयोल चिद्ा में उपियोग चकिा ्जाता था। ितृ्त से अचंकत चकए 
गए नगरों का खगयोलीि ग्ंथों में उललेख चकिा गिा ह,ै ्जयो इस िामियोत्तर पर हैं (नगरों के आधचुनक नाम उनके प्रािीन 

नामों के साथ चिए गए हैं)। 

रोहितक/रोितक    

कोलकाता

मंुबई

प्ाचीन नगर 
आधुहनक नगर 

कुरूक्षेत्र

मालवंगरा/नगर 

उज्जहिनी/उज्जजैन 

ह‍िलली 

चषेन्नई 
 बेंगलुरु 

कुमारी/कन्िा कुमारी  

माहिष्महत/मिषेश्वर  

75.8° पू.
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चित्र 1.6 — भारतीि सिवेक्षण चिभाग द्ारा प्रकाचित िह मानचित्र अक्षांिों और ििेांतर के िामियोत्तर के कुछ 
समानांतरों के साथ ििाशािा गिा ह।ै भारत का अक्षांि लगभग 8° उ. से 37° उ. तक फैला हुआ ह ैऔर ििेांतर 

लगभग 68° प.ू से 97° प.ू तक फैला हुआ ह ै(ियो रंगों में ििाशािा गिा ह)ै। 

70° प.ू 90° प.ू80° प.ू

30° 
उ.

70° प.ू 80° प.ू 90° प.ू

30° 
उ.

20° 
उ.

20° 
उ.

10° 
उ.

10° 
उ.
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समय क्षेत्र (टाइम जोन) को समझना 
ग्‍लोब कलो पनुः पश्‍च‍िम से परू्व की ओर घमुाइए। इसी प्रकार से हमारा ग्रह अपनी धरुी 
पर ‍िककर ्‍गाता ह ैऔर प्रत्ेक 24 घटें में एक ‍िककर परूा करता ह।ै एक परूा ‍िककर 
360° ह,ै अतः इसका अर्व ह ै— प्रश्त घटंा 15°(15×24 = 360)। अब प्रत्ेक 15° 

पर दशेांतर के ्ाम्लोत्तर कलो अशं्कत कीश्िए। मखु् ्ाम्लोत्तर से परू्व की ओर िाते हुए 
हम 0°, 15° प.ू, 30° प.ू, 45° प.ू प्राप्त करते हैं और इसी प्रकार 15° िलोड़ते हुए  
180° प.ू तक पहु‍ँिते हैं। ्श्द श्ग्रश्न‍ि पर दलोपहर के 12 बिे मध्ाह्न ह,ै तलो प्रत्ेक 15° 

्ाम्लोत्तर पर सरानी् सम् का एक घटंा िड़ुता िाता ह।ै ् श्द 15° प.ू पर दलोपहर 1:00 बिे 
का सरानी् सम् ह,ै तलो 30° प.ू पर दलोपहर 2 बिे होंगे तरा इसी क्रम में सम् आगे बढ़ता 
ह।ै ्े‍श्कन पश्‍च‍िम की ओर िाने पर इसके श्रपरीत हलोता ह,ै उदाहरणत्ा ्श्द 15° प. 
पर सरानी् सम् प्रात: 11 बिे का ह,ै तलो 30° प. पर प्रात: 10 बिे होंगे और इसी क्रम 
में सम् घटता िाएगा।

चित्र 1.7 — इस ग्राफ में प्रमखु यरामययोत्तर के संदर्भ में नीि ेअकरंाश और ऊपर स्रानीय समय कयो दशरा्भयरा 
गयरा ह।ै प्रतयेक रंग एक यरामययोत्तर पर कें चरित 15° करा एक केत्र ह।ै

15°

9 पूरावाह्न 10 पूरावाह्न 11 पूरावाह्न 12 मधयाह्न 1 अपराह्न 2 अपराह्न 3 अपराह्न

30° प. 15° प. 0° 15° पू. 30° पू. 45° पू.45° प.
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आइए प‍िथा लगथाएँ

 Æ एक जदन ढलती दो्पहर में दो जमत्, एक ्पोरबंदर (गिुरात) में और दसूरा जतनसजुकया 
(असम) में बै‍ेठ हुए फोन ्पर बातचीत कर रह ेहैं। जतनसजुकया वाला जमत् कहता ह ै जक 
असम में सयूा्वसत हो गया ह ैऔर अब अिंरेा ह,ै िबजक ्पोरबंदर वाला जमत् चजकत होकर 
कहता ह ै— “लेजकन यहाँ तो अभी भी जदन का प्रकाश ह!ै” बताइए जक ऐसा ‍तयों ह?ै और 
कक्ा की एक गजतजवजि के रू्प में इन दो शहरों के बीच स्ानीय समय के अतंर की गणना 
कीजिए (संकेत – पोिबंर्ि औि सत‍िससुकया के बवीि र्शेांति में 30° के अतंि पि स्‍िाि 
कीसजए औि इसके बार् आप उसित मा‍ि प्ाप्त कि सकते हैं)।

इस जवजि का ्पथृवी ्पर जकसी भी स्ान के स्ानीय समय की गणना करने में उ्पयोग 
जकया िा सकता ह।ै लेजकन यह जवजि जकसी दशे के अदंर अनेक स्ानीय समयों के 
उ्पयोग के संदभ्व में उजचत नहीं होगी। इसी कारण अजिकतर दशे उनके मधय से गिुरने 
वाले यामयोत्तर ्पर आिाररत एक मानक समय को अ्पनाते हैं। भारतीय मानक समय 
(इजंडयन स ै्ंडड्व ्ाइम या आई.एस.्ी.) जग्रजनच (जिसे जग्रजनच मीन ्ाइम या िी.एम.्ी. 
भी कहा िाता ह)ै ्पर स्ानीय समय से 5 घं् े 30 जमन् आगे ह।ै 

आइए प‍िथा लगथाएँ

गिुरात और असम में बै‍ेठ दो जमत् ्पनु: चचा्व करते हैं। इस उदाहरण का उ्पयोग स्ानीय समय 
और मानक समय के अतंर को स्पष्् करने के जलए कीजिए। 

यह सभी मानक समय, समय के्त् में गज‍ठत जकए गए हैं, िो ग्राफ में 15° के क्ेत् (जचत् 
1.7) का वया्पक रू्प से ्पालन करते हैं। यजद ्पषृ्‍ठ 21 ्पर जदए गए जवश्व मानजचत् (जचत् 
1.8) ्पर जवचार करें तो हम दखे सकते हैं जक समय क्ेत् को जवभाजित करने वाली रेखाए ँ
्पणू्वतया सीिी नहीं होती हैं। ऐसा इसजलए ह ैजक इनहें अंतरा्वष्‍टीय सीमाओ ंका ्पालन करते 
हुए प्रतयेक दशे के मानक समय का धयान रखना ्पडता ह।ै मानजचत् में कुछ दशेों के भीतर 
जलजखत संखयाओ ंको उनका मानक समय प्राप्त करने के जलए िी.एम.्ी. में िोडें (यजद  
उनका एक िनातमक जचनि ह)ै अ्वा घ्ाएँ (यजद उनका ॠणातमक जचनि ह)ै।
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सित्र 1.8 — कुछ र्शेों के मा‍िक समय (जवी.एम.टवी. के संर्भ्य में) को र्शा्यते हुए समय क्षेत्र का एक स्‍्‍्‍ 
मा‍िसित्र (ध्या‍ि िह ेसक र्शा्ययवी गई अतंिा्यष्‍टवीय सवीमाए ँअ‍िमुास‍ित हैं, सटवीक ‍िहीं)।

 ध्थान रखें

इस स्पष््ीकरण से यह प्रतीत होता है जक प्रतयेक देश का एक मानक समय है। यह हर एक देश 
में एक िैसा नहीं होता। रूस, कनाडा या संयु‍तत राजय अमेररका िैसे देश एकल समय के्त् की 
दृजष्् से अतयजिक जवशाल हैं। संयु‍तत राजय अमेररका में 6 समय के्त् और रूस में 11 समय 
के्त् हैं — जिसका अ ््व यह है जक ्पूव्व से ्पजश्चम की ओर रूस में यात्ा करने के जलए स्ानीय 
समय के सा् समनवय के जलए आ्पको अ्पनी घडी को 10 बार ्पुनस्वमायोजित करना ्पडेगा।

इसी प्रकार, जचत् 1.9 में भारत ्पर कें जद्रत गलोब कुछ दशेों के िी.एम.्ी. के संबंि में 
मानक समय दशा्वता ह।ै 

जग्रजनच ्पर जस्र मखुय यामयोत्तर, जिसके जव्परीत की रेखा लगभग 180° दशेांतर ्पर 
ह,ै उसे अं‍िरथा्णष्‍टवी् स‍िस् रेखथा कहा िाता ह।ै

िैसा जक आ्प मानजचत् में दखे सकते हैं, +12 और –12 समय के्त् इस रेखा ्पर 
एक-दसूरे को छूते हैं। यजद आ्प इसे समदु्री िहाि या जवमान से ्पार करते हैं, तो आ्पके 
द्ारा अ्पनी घडी की जतज् में ्पररवत्वन करना आवश्यक ह।ै यजद आ्प ्पूव्व की ओर से 
यात्ा करते हुए इसे ्पार करते हैं, तो आ्प एक जदन (मान लीजिए, सोमवार से रजववार) 

ग्रवीनलैंड

अ्लथंास्क
महथासथागर

प्रशथंा‍ि
महथासथागर

सं्ुक‍ि रथाज् अमेररकथा

कनथाडथा

अं‍ि
रथा्णष्

‍टवी
् 

स‍ि
स्

 रेख
था

रिथाजवील
अफ्ीकथा

सहंद
महथासथागर

प्रशथंा‍ि
महथासथागर

‍िवीन

रूस

आस‍ेटसल्था

भथार‍ि

इगंलैंड

्रूोप
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घ्ाएँगे। यजद आ्प ्पजश्चम की ओर से इसे ्पार करते हैं, तो आ्प एक जदन (रजववार से 
सोमवार) िोडेंगे। हमने कहा जक अंतरा्वष्‍टीय जतज् रेखा लगभग 180° के देशांतर ्पर 
ह,ै लेजकन यह कुछ देशों में एक ही जदन का जवभािन होने से बचने के जलए ्ेढ़ी-मेढ़ी 
होकर गुिरती ह।ै 

सित्र 1.9 — अफ्ीका औि यिेूसश या के कुछ समय क्षेत्र (जवी.एम.टवी. के संर्भ्य में)

आगे बढ़ने से पहले…

 Æ मानजचत् ्पथृवी के क्ेत्, चाह े वह छो्ा हो या बडा, को दशा्वने के जलए एक 
अतयजिक उ्पयोगी सािन ह।ै मानजचत्ों के मखुय घ्क दरूी, जदशा और प्रतीक 
जचनि हैं। 

 Æ ्पथृवी के प्रतयेक स्ान की एक जस्जत ह ैजिसको अक्ांशों और दशेांतरों के एक 
जग्रड — ्पवू्व से ्पजश्चम की ओर िाने वाली (भमूधय रेखा के समानांतर) और उत्तर 
से दजक्ण की ओर िाने वाली (एक ध्वु से दसूरे ध्वु तक) काल्पजनक रेखाओ ंकी 
सहायता से सही-सही ्पररभाजरत जकया िा सकता ह।ै 
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 Æ दशेांतर से समय निराधाररत निया जाता ह ैऔर समय क्ेत्र िो भी पररभानित निया 
जाता ह।ै

 Æ अंतराधाष्‍टीय नतनि रेखा मखुय यामयोत्तर िे निपरीत लगभग 180° िे दशेांतर पर 
अिन्ित ह।ै अंतराधाष्‍टीय नतनि रेखा िो पार िरिे पर नतनि में एि नदि िा 
पररितधाि होता ह।ै

प्रश्‍न, क्रियाकलाप और पररयोज‍नाएँ

1. इस पाठ्यपु् ति िे पषृ्ठ 10 और अधयाय 5 में नित्र 5.2 िे संदभधा में, 2.5 से.मी.
= 500 नि.मी. िा पैमािा लेते हुए, िमधादा िदी िे मुहा‍ेन से गंगा िदी िे महुािे
ति िी िा्तनिि दरूी िी गणिा िीनजए (संकेत – मानचित्र पर अपनी माप को
एक सरल संख्‍ा में परूाांचकत कीचिए)।

2. जब लंदि में दोपहर 12 बजे िा समय होता ह,ै तो उसी समय भारत में सायं िे
5:30 बजते हैं, कयों?

3. हमें मािनित्र में प्रतीि निह्ों और रंगों िी आिशयिता कयों होती ह?ै

4. आपिे घर या निद्ालय िी आठ नदशाओ ंमें कया-कया न्ित ह?ै पता लगाइए।

5. ्िािीय समय और मािि समय िे बीि कया अतंर ह?ै समहूों में ििाधा िीनजए
और निर प्रतयेि समहू 100–150 शबदों ति िा एि उत्तर नलख।े उत्तरों िी
तलुिा िीनजए।

6. नदलली और बेंगलरुु िे अक्ांश क्रमशः 29° उ. और 13° उ. हैं और
उििा दशेांतर लगभग 77° प.ू एि ही ह।ै दोिों िगरों िे बीि ्िािीय समय में 
नितिा अतंर होगा?

7. निमिनलनखत िििों पर सही या गलत िा निह् लगाइए और इसे एि या दो
िाकयों में समझाइए।

 Æ अक्ांशों िे सभी समािांतरों िी लंबाई समाि होती ह।ै

 Æ दशेांतर िे एि यामयोत्तर िी लंबाई भमूधय रेखा िी आरी होती ह।ै

 Æ दनक्ण ध्िु िा अक्ांश 90° द. ह।ै

 Æ असम में ्िािीय समय और आई.एस.टी. (भारतीय मािि समय) एि 
ही ह।ै 

मुहा‍ना 
िह ्िाि जहाँ 
िदी समदु्र में 
नमलती ह।ै
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 Æ सम्य के्त्र को पथृक करने वाली रेखाएँ दशेांतर के ्याम्योत्तर के समान 

होती हैं।

 Æ भमूध्य रेखा एक अक्ांश वतृ्त भी ह।ै

8. नीच ेदी गई वग्ग पहलेी को हल कीवजए।

 

पृथ्‍वी पर स्‍थानों कथा पतथा लगथानथा

1. 2.

3. 4. 6.

8. 10.

7. 5. 12.

9.

11.
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बथाए ँसे दथाएँ

1. वह सम्य वजसका हम भारत में 
अनसुरण करते हैं।

3. मानवचत्र में एक वहृद के्त्र को लघ ु
रूप में वदखाना 

5. एक सवुवधाजनक गोलाकार वस्‍ तु

7. ्ेय दोनों वमलकर वकसी स्‍थान का 
पता लगाने में सहा्यक होते हैं। 

9. भमूध्य रेखा से दरूी की एक माप 

11. एक रेखा के वलए शब्द-संक्ेप 
वजसके आर-पार वदन और वतवथ में 
पररवत्गन होता ह।ै

ऊपर से नवीचे

2. माग्ग को खोजने का सरल साधन

4. जो अक्ांश और दशेांतर वमलकर 
बनाते हैं। 

6. जो ववश्व के शीर्ग पर ह।ै

8. वह स्‍थान जहाँ से प्रमखु ्याम्योत्तर 
गजुरती ह।ै

10. प्रमखु ्याम्योत्तर से दरूी की एक माप

12. सबसे लंबी समानांतर अक्ांश रेखा

पृथ्‍वी पर स्‍थानों कथा पतथा लगथानथा
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* नोट्स (Notes) और डूडल्स (Doodles) काे वमलाकर बना शब्‍द-संक्ेप।
  इस स्‍ान का उप्योग वटप्पणी और वितांकन हते ुकीवजए।
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महासागर एवं महाद्वीप

अ
ध्‍

ा्‍ 2
महासागर ही सब कुछ ह।ै यह पथृ्‍ी के 7/10 ्‍ें भाग पर वयाप्‍त ह।ै इसकी 
श्‍ास शदु्ध ए्‍ं स््‍स्‍थ ह।ै यह व्‍स्‍त‍ृत विर्जि स्‍थल ह,ै रहाँ माि्‍ कभी 
अकेला िहीं हो सक‍ता क्योंवक यहाँ ्‍ह री्‍ि का अपिे आस-पास ही 
अिभु्‍ कर‍ता ह।ै महासागर प्रकृव‍त का व्‍स्‍त‍ृत भंडार ह।ै दसूरे शब्दों में कहें, 
‍तो संसार का आरंभ महासागरों से हुआ ह ैऔर कौि राि‍ता ह ैवक इसका 
अं‍त इसी में ि हो...

— रलू्स ्‍ि्ज (1870)

1. महासागर ए्‍ं महाद्ीप 
क्या हैं? उिके िाम क्या 
हैं ए्‍ं उिका व्‍‍तरण 
कैसा ह?ै

2. महासागर ए्‍ं महाद्ीप 
पथृ्‍ी पर री्‍ि को, 
वरसमें माि्‍ री्‍ि 
भी सव्मवल‍त ह,ै वकस 
प्रकार प्रभाव्‍‍त कर‍ेत हैं?

वित्र 2.1 — अ‍ंतररक्ष से पथृ्‍ी का दृशय (छायावित्र लिूर ररकॉवि सेंस ऑवब्जटर द्ारा)। इस 
दृशय के मध्य में प्रशां‍त महासागर, बाइइं ओर अफ्ीका, ऊपर की ओर भार‍त ए्ं‍ एवशया के 

भाग, दाइइं ओर आस्‍ेटवलया ए्‍ं िीि ेकी ओर अटंाक्ज वटका को दशा्जया गया ह।ै

महत्वपूर्ण  
प्रश्‍न
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आइए, अब हम अपने ग्‍लोब की ओर ्‍ौटते हैं और इसे धवीरे-धवीरे घमुाते हैं। आप चदं्रमा 
से व्‍ए गए पथृववी के वचत्र कलो भवी दखे सकते हैं। आपकलो सबसे अवधक कौन-सा रंग 
वदखाई दतेा ह?ै वनवश्च त हवी आपकलो नवी्‍ा रंग वदख रहा हलोगा, परंत ु्यह क्या दराशाता 
ह?ै आपने उत्तर का अनमुान ्‍गा व्‍्या हलोगा — ‘ज्‍’। इसका अरशा ह ैवक पथृववी की 
अवधकांर सतह ज्‍ से वघरवी हुई ह।ै वास्तव में पथृववी का तवीन-चौराई भाग ज्‍ से वघरा 
हुआ ह।ै इसवी कारण अतंररक्ष से दखेने पर पथृववी नवी्‍वी वदखाई दतेवी ह।ै इसव्‍ए आरंवभक 
अ ंतररक्ष ्यावत्र्यों ने स्नेहपवूशाक पथृववी कलो ‘नवी्‍ा ग्रह’ कहकर पकुारा।

ग्‍लोब पर हम जलो सबसे बडवी ज्‍रावर्याँ दखेते हैं, उन्हें ‘महासागर’ कहते हैं।

वचत्र 2.1 में दराशाए गए पथृववी के वचत्र में आपकलो एक अन््य रंग ‘भरूा’ भवी वदखाई 
देगा। ्यह भवूम का रंग ह,ै जलो ग्‍लोब के ्‍गभग एक-चौराई भाग पर फै्‍ा हुआ ह।ै 
भवूम के एक बडे भाग कलो ‘भूखंड’ कहते हैं एवं भवूम के एक बडे वनरंतर ववस्तार कलो 
‘महाद्वीप’ कहा जाता ह।ै

पथृववी की ज्‍वा्य ु के वनमाशाण में महासागर एवं महाद्वीप दलोनों महत्वपणूशा भवूमका 
वनभाते हैं। ्ेय जवीवन के सभवी पह्‍ओु ंकलो प्रभाववत करते हैं, वजनमें सभवी जवीव-जंत,ु पौध े
एवं मानव जवीवन भवी सव्मव्‍त हैं। हम उनके प्रभाव कलो अपने इवतहास, संस्कृवत एवं 
अपने दवैनक जवीवन पर भवी दखेते हैं।

ध्‍ा‍न रखें

भारतवी्य नौसेना के प्रतवीक वच� पर आदरशा 
वाक्य ‘रं नलो वरुण:’ अंवकत ह,ै वजसका अरशा 
ह,ै “ह े वरुण! हमारे व्‍ए कल्याणकारवी हों”। 
्यह महासागर, आकार तरा ज्‍ से संबंवधत 
वैवदक दवेता वरुण की स्तुवत ह।ै 
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पथृववी पर जल एवं भूमम का मवतरर
जैसा वक हम दखेते हैं, महासागर और महाद्वीप उत्तरवी और दवक्षणवी गलो्‍ाधशा में समान रूप 
से ववतररत नहीं हैं। 

अब हम वचत्र 2.2 में दराशाए गए दलो मानवचत्रों का परवीक्षण करते हैं। ्यहाँ भवी नवी्े‍ रंग 
से महासागरों एवं उनके छलोटे-छलोटे ववस्तार जैस े– सागर, खाडवी (Bay & Gulf) आवद 
कलो दराशा्या ग्या ह।ै

आइए पता लगाए ँ

 Æ प्रत््ेयक मानवचत्र में वतृ्ताकार रेखाओ ंकलो क्या कहते हैं? क्या आप जानते हैं वक दलोनों ध्वुों 
पर वम्‍ने वा्‍वी रेखाओ ंकलो क्या कहा जाता ह?ै (संके‍त – आपिे इिके व्‍षय में वपछले 
अध्याय में पढा ह,ै परं‍त ुयहाँ इन्हें अलग प्रकार से प्रस्‍त‍ुत वकया गया ह)ै।

 Æ वकस गलो्‍ाधशा में अवधक ज्‍ ह?ै

 Æ आपके अनसुार उत्तरवी एवं दवक्षणवी गलो्‍ाधशा में ज्‍ एवं भवूम का अनपुात वकतना हलोगा?  
समहू में चचाशा कीवजए।

 Æ क्या सभवी महासागर एक-दसूरे से जडेु हुए हैं ्या उनके बवीच कलोई ववभाजन ह?ै

वित्र 2.2 — उत्तर ध््ु‍ (बाए)ँ ए्‍ं दवक्षण ध््ु‍ (दाए)ँ के ऊपर से वदख‍ता पथृ्‍ी का मािवित्र
इि शब्दों 
की पररभाषा 
पसु्‍तक के अ‍ंत 
में शब्दा्‍ली में 
दी गई ह।ै
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समुद्वी 
जवीव‍न

एपंरर पेंम्व‍न बो‍ेन्‍र समुद्वी टट्णलशैवाल

प्रवाल मभमति

समुद्वी ऐ‍नवीमो‍न पर तारामवी‍न

स्पम्ण हे्ल, माँ एवं मशशुशाक्ण
डॉम्फि‍न

उष्र कमटबंधवी्‍ बहुरंगवी मछमल्‍ों के साथ सतहवी प्रवाल मभमति 
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पथृववी पर उपलब्ध जल का अध्धकांश भाग महासागरों में ह,ै परंत ुयह जल लवणवीय 
(खारा) ह ैएवं मानव सधहत बहुत से स्‍थलवीय जवीवों के उपभोग के धलए अनपुयोगवी ह।ै 
दसूरवी ओर अलवणवीय जल (पेय जल) का पथृववी के जल संसा्धनों में अत्यल्प धहस्सा ह।ै 
यह धहमनद (गलेधशयर), नधदयों, झवीलों, वायमुडंल एवं भधूमगत जल के रूप में वयाप्त ह।ै

आइए विचार करें

 � जब पथृववी पर जल प्रचरु मात्ा में उपलब्ध ह,ै धिर भवी ‘जल की कमवी’ अ‍थवा ‘जल 
संकट’ की इतनवी चचाचा क्यों सनुाई दतेवी ह?ै

 � जल संरक्षण के कौन-कौन से उपायों से आप अवगत हैं? इनमें से धकसका उपयोग 
आपने अपने घर, धवद्ालय, गाँव, उपनगरों एवं नगरों में होते दखेा ह?ै

महासागर
पषृ्‍ठ 32 पर धदए गए धचत् 2.3 में धवश्व के मानधचत् में हम पाँच महासागरों— प्रशांत 
महासागर, अटलांधटक महासागर, धहदं महासागर, आकचा धटक महासागर एवं दधक्षणवी 
(अ‍थवा अटंाकचा धटका) महासागर को दखेते हैं।

हमने यहाँ पाँच महासागरों के नाम बताए हैं, जैसा धक मानधचत् से यह स्पष्ट ह ैधक 
ये वास्तव में अलग-अलग नहीं हैं। महासागरों का यह सवीमांकन प्रचलन से अध्धक 
कुछ नहीं हैं, क्योंधक प्राकृधतक जगत ऐसवी धकन्हीं भवी सवीमाओ ंका पालन नहीं करता 
ह।ै उदाहरणतया समदु्वी जल धवधभन्न महासागरों में बहता रहता ह ैजो धवधव्धतापूणचा 
समुद्री जवीवन को समदृ्ध करने में सहायक ह।ै अनेक प्रकार के पौ्धों एवं जवीव-जंतुओ ं
की धवधभन्न प्रजाधतयाँ इन महासागरों में पाई जातवी हैं।

समुद्वी िनस्‍पवि जगि में छोटे पौ्धे एवं सभवी समुद्वी शैवाल (Algae and 
Seaweeds) सध्मधलत हैं। समुद्वी प्ावि जगि में हजारों प्रजाधतयों की रंगवीन 
मछधलयाँ, डॉधल्िन, हे्ल और अनधगनत रहस्यमयवी गहरे समुद्वी जवीव शाधमल हैं। 
सूयचा की रोशनवी वालवी सतह से लेकर अं्धेरवी गहराइयों तक समुद् के प्रत्येक क्षेत् में 
जवीवन के धवधव्ध रूप पाए जाते हैं।

समुद्री 
महासागरों 
एवं सागरों में 
पाए जाने वाले 
अ‍थवा उससे 
संबंध्ध त 

िनस्‍पवि जगि 
धकसवी धवशषे 
क्षेत् अ‍थवा 
कालखडं में 
पाए जाने वाले 
पेड़-पौ्धे

प्ावि जगि 
धकसवी धवशषे 
क्षेत् अ‍थवा 
कालखडं में 
पाए जाने वाले 
जवीव-जंतु
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आइए ‍पिा लगाएँ

नवीचे दवी गई ताधलका में बताइए धक पाँच महासागर धकस गोला्धचा अ‍थवा गोला्धधों में अवधस्‍थत हैं।

उत्तरवी गोला्धचा दधक्षणवी गोला्धचा 

प्रशांत महासागर

अटलांधटक महासागर

धहदं महासागर

दधक्षणवी महासागर

आकचा धटक महासागर

मानधचत् में दखेने पर यह स्पष्ट हो जाता ह ैधक प्रशांत महासागर सबसे बड़ा ह।ै दसूरा 
सबसे बड़ा महासागर अटलांधटक ह।ै धहदं महासागर तवीसरे स्‍थान पर ह,ै जबधक दधक्षणवी 
महासागर चौ‍ेथ स्‍थान पर ह।ै सबसे छोटा महासागर आकचा धटक ह।ै

चित्र 2.3 — पाँि महासागरों, उनकी पारं पररक सीमाओ ंऔर महाद्ीपों को प्रदच्शित करता हुआ चिश्ि का मानचित्र

उत्तररी 
अमेररका

आक्क विक महासागर

अिलांविक 
महासागर

यूरेविया

प्िांि 
महासागर

दवषििरी
अमेररका

अफ्रीका

�हद महासागर

आस्‍ेटवलया

दवषििरी महासागर

अंिाक्क विका

प्िांि 
महासागर
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ध्‍यान रखें

 � जैसा कि महासागरों िे मानकित्र से स्पष्‍ट है कि कहंद महासागर िा कवस््‍ार उत्तर में 
एकिया, पक्‍िम में अफ्रीिा, पूव्व में आस्‍ेटकिया एवं दकषिण में दकषिणवी महासागर 
्‍ि है।

 � भार्‍ िे दोनों ओर कहदं महासागर िे दो भाग कदखाई द्ेे‍ हैं — पक्‍िम में अरब सागर 
और पवू्व में बंगाि िरी खाडवी।

भयारत

अ
रब सागर

िषिद्वीप द्वीप 
समहू

अंडमान और 
कनिोबार द्वीप समहू

बंगाि िरी 
खाडवी

70° प.ू

70° प.ू

80° प.ू

80° प.ू

90° प.ू

90° प.ू

30° 
उ.

20° 
उ.

10° 
उ.

30° 
उ.

20° 
उ.

10° 
उ.

चित्र 2.4  — भारत का यह मानचित्र चित्र 1.6 जैसा ही ह,ै चकं त ुइसमें अरब सागर व बंगाल की खाडी को 
भी दराशाया गया ह।ै साथ ही इसमें भारत के दो प्रमखु द्ीप समहूों को भी दराशाया गया ह।ै 

(द्ीप समहूों से संबंचित जानकारी पषृ्‍ठ 36 पर दी गई ह।ै)

महयासयागर और आपदयाएँ

इस अधयाय िे आरंभ में कदए गए पथृववी िे कित्र िो किर से दकेखए। आपने धयान कदया 
होगा कि परूवी पथृववी पर िुछ सिेद आिृक्‍याँ कदखाई द्े‍वी हैं। कया आप अनमुान िगा 
सि्े‍ हैं कि वे कया हैं? वे बादिों िे कविाि समहू हैं। ये बादि महाद्वीपों में वरा्व िा्े‍ 
हैं। उदाहरण िे किए, भार्‍ में होने वािवी अपकेषि्‍ मानसनूवी वरा्व महासागरों से उत्पन्न 
हो्‍वी ह।ै इस वरा्व िे अभाव में हमारवी िृकर और परूा जवीवन अस््‍-व्यस््‍ हो जाएगा। 
महासागर ्‍िूानों िो भवी जन्म द्ेे‍ हैं — अत्यकिि वरा्व वािवी कवधवंसि घ‍टनाए ँअथवा 
अक्‍ प्रिडं हवाए ँजैसे कि िक्रवा्‍, कव्‍व िे ्‍‍टवीय षिेत्रों में दरू-दरू ्‍ि षिक्‍ पहुिँा्े‍ हैं।
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एक अन््य प्राकृवतक आपदा सनुामवी भवी समदु्र में उत्पन्न हलोतवी ह।ै ्यह ववरा्‍ और 

रवकतरा्‍वी तरंगें हलोतवी हैं जलो महासागर त्‍ में तवीव्र भकंूप अरवा जवा्‍ामखुवी के फटने 
के कारण आतवी हैं। सनुामवी हजारों वक्‍लोमवीटर तक जाकर तटवी्य क्षेत्रों कलो डुबा सकतवी ह ै
वजससे व्यापक स्तर पर हावन हलोतवी ह।ै

ध्‍ा‍न रखें

 � 26 वदसंबर 2004 के वदन, वहदं महासागर के आस-पास भारत और अन््य 13 दरे 
प्रचडं सनुामवी से प्रभाववत हुए। ्यह सनुामवी इडंलोनेवर्या में आए भकंूप के कारण आई 
रवी। इस आपदा में दलो ्‍ाख से अवधक ्‍लोगों की जान गई। भारत में अडंमान एवं 
वनकलोबार द्वीप समहू (पषृ्‍ठ 33 पर वचत्र 2.4 दवेखए और पषृ्‍ठ 36 पर द्वीपों से संबंवधत 
उपखडं कलो भवी दवेखए), तवम्‍नाडु और केर्‍ के तटवी्य क्षेत्र इससे भवीषण रूप से 
प्रभाववत हुए और जान-मा्‍ की अत््यवध क क्षवत हुई।

 � इस प्रकार की सनुामवी कभवी-कभवी आतवी ह,ै वकंत ु्यह अत््ंयत ववधवंसकारवी हलोतवी ह।ै 
हा्‍ाँवक तट से टकराने से पह्े‍ इसका अनमुान ्‍गा्या जा सकता ह।ै बहुत से दरे 
इस प्रकार की ‘पवूशा चतेावनवी प्रणा्‍वी’ हते ुवम्‍-ज्ु‍कर काम रह ेहैं। ववरषेकर भारत 
समते बहुत से दरे ‘वहदं महासागर सनुामवी चतेावनवी प्रणा्‍वी’ में सह्यलोग कर रह ेहैं। 
इससे जान-मा्‍ की रक्षा करने के उपा्यों में सहा्यता वम्‍तवी ह।ै

 � वजन घटनाओ ंके कारण जान और मा्‍ की क्षवत हलोतवी ह,ै उन्हें आपदा प्रबंध‍न के 
अ ंतगशात वन्ंयवत्रत वक्या जाता ह।ै भारत में सभवी प्रकार की आपदाओ ंका सामना करने 
के व्‍ए ‘राष्‍टवी्य आपदा प्रबंधन प्रावधकरण’ ह ै (अग्े‍ अध्या्य में हम कुछ अन््य 
उदाहरण दखेेंगे)।

महाद्वीप
महासागरों के मानवचत्र (वचत्र 2.3) पर महाद्वीपों कलो भवी दराशा्या ग्या ह।ै आप वकतने 
महाद्वीपों कलो वगन सकते हैं? इसका उत्तर इतना सर्‍ नहीं ह ैक्योंवक इनकी वगनतवी कई 
प्रकार से की जा सकतवी ह।ै ्यह हमारवी रुवच पर वनभशार करता ह ैवक हम चार से सात के बवीच 
वकसवी भवी संख्या की सचूवी बना सकते हैं! इसके कारण वन्नव्‍वख त हैं —

 � उत्तरवी अमरेर का और दवक्षणवी अमरेर का कलो सामान््यत: दलो महाद्वीपों में वगना जाते ह,ै 
परंत ु्यवद देखा जाए तलो ्यह एक हवी भूखं ड है। इन्हें एक भवी समझा जा सकता है।

 � ्यरूलोप और एवर्या कलो सामान््यत: दलो महाद्वीप माना जाता ह,ै ्यद्वप मानवचत्र में ्यह 
स्पष्ट वदखाई दतेा ह ैवक वह एक हवी भखूडं ह।ै ऐवतहावसक और सांस्कृवतक कारणों 
से ्यरूलोप का ववकास एवर्या के ववकास से बहुत वभन्न प्रकार से हुआ ह,ै इसव्‍ए 
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इन्हें दो महाद्वीपों के रूप में दखेा जा सकता ह।ै हालाँकक भगूभ्भशास्‍तवी सामान्‍यत: 
इन्हें एक हवी महाद्वीप मानते ह ैकजसे ‘‍यरेूकश‍या’ कहा जाता ह।ै

 � अफ्रीका और ‍य ूरेकश‍या को सामान्‍यत: दो महाद्वीप समझा जाता ह ैऔर कभवी-कभवी 
एक भवी समझा जाता ह।ै

ताकलका में महाद्वीपों करी अलग-अलग प्रकार करी कगनतवी को सार रूप में कलकखए —

महाद्वीपों की गिनतवी 

चार महाद्वीप अफ्रीका-‍यरेूकश‍या, अमेरर का, अंटाक्भ कटका, आस्‍ेटकल‍या

पाँच महाद्वीप अफ्रीका, अमेरर का, अंटाक्भ कटका, आस्‍ेटकल‍या, ‍यरेूकश‍या

छह महाद्वीप अफ्रीका, अंटाक्भ कटका, आस्‍ेटकल‍या, ‍यरेूकश‍या, उत्तरवी अमेरर का, 
दकषिणवी अमेररका (पषृ्‍ठ 32 पर कच‍त 2.3 में इसे दशा्भ‍या ग‍या ह)ै 

सात महाद्वीप अफ्रीका, अंटाक्भ कटका, आस्‍ेटकल‍या, एकश‍या, उत्तरवी अमेरर का, दकषिणवी 
अमेरर का, ‍यरूोप

व‍यावहाररक रूप से सात महाद्वीपों करी अकंतम सचूवी को हवी व‍यापक रूप से अपना‍या 
और प्र‍योग में ला‍या जाता ह।ै 

ध्‍ान रखें

आपने ओलंकपक खेलों के प्रतवीकों में से 
एक प्रतवीक, ओलंकप क के पाँच छल्लों को 
अवश्‍य दखेा होगा। ‍ेय छल्ले कवश्व-भर से 
कखलाक‍ि‍यों के एक‍त होने का प्रतवीक हैं। 
इन छल्लों को पाँच बसे हुए महाद्वीपों— 
अफ्रीका, अमेररका, एकश‍या, आस्‍ेटकल‍या 
और ‍यरूोप का प्रकतकनकित्व करने के कलए 
चनुा ग‍या था।

आइए, अब पषृ्‍ठ 36 पर कदए आरेख को दखेें जो सात महाद्वीपों करी सचूवी  
पर आिाररत ह।ै ‍यह उनके वास्तकवक आकार को नहीं, अकपत ुसापेकषिक आकार को 
दशा्भता ह।ै
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आइए पता लगाएँ

 Æ वगगों की संख्या को वगवनए और सबसे बडे एवं सबसे छोटे महाद्ीप का नाम बताइए।

 Æ कौन-सा महाद्ीप बडा ह ै— उत्तरी अमरेर का अथवा दवषिणी अमरेर का? अफ्ीका अथवा 
उत्तरी अमरेर का? अटंाक्क वटका अथवा आस्‍ेटवि्या?

 Æ आरेख में ्यरूोप और एवि्या को एक ही रंग से भररए और उसे ्यरेूवि्या नाम दीवजए। उसके 
आकार की तिुना दवषिणी अमरेर का से कीवजए।

 Æ छोटे महाद्ीप से िेकर बडे महाद्ीप तक की सचूी बनाइए।

द्वीप

्यवद आपने इस अध्या्य के आरंभ में वदए गए दो मानवचत्रों (वचत् 2.2 और 2.3) को 
ध्यानपवू्कक दखेा हो, तो आपने पा्या होगा वक महाद्ीपरों में संपणू्क भखूडं सव्मवित नहीं हैं। 
भवूम के कुछ छोटे-छोटे भाग छूट गए हैं। चाररों ओर जि से विरे हुए भखूडं को द्वीप कहा 
जाता ह।ै महाद्ीप भी चाररों ओर जि से विरे होते हैं, वकंत ुआकार में बडे होने के कारण 
उन्हें द्ीप नहीं कहा जाता ह।ै इस ग्रह पर वववभन्न आकार के िाखरों द्ीप हैं। 

उत्तरी अमरेर का
्यरूोप एवि्या

दवषिणी 
अमरेर का अफ्ीका

आस्‍ेटवि्या

अटंाक्क वटका

Chapter 2.indd   36 24-04-2025   4.30.10 PM

Reprint 2025-26



37

2 
– 

मह
ास

ाग
र ए

वं 
मह

ाद्
ीप

ध्‍ान रखें

 � ववश्व का सबसे बडा द्ीप ग्रीनिैंड ह ै(गिोब अथवा मानवचत् पर उसे ढँूव ढ़ए)। उसके 
आकार को समझने के विए आपको भारत के सबसे बडे 10 राज््यरों के षिेत्फि को 
जोडना होगा।

 � भारत में 1,300 से अविक द्ीप हैं। इनमें मखु्य रूप से दो द्ीप समहू हैं — बंगाि की 
खाडी में वस्थत अडंमान और वनकोबार द्ीप समहू एवं अरब सागर में िषिद्ीप द्ीप 
समहू (वचत् 2.4 दवेखए)।

 � 1981 से भारती्य अटंाक्क वटका का्य्कक्रम के अ ंतग्कत अटंाक्क वटका में अन्वेषण 
वक्या जा रहा ह।ै अटंाक्क वटका ऐसा महाद्ीप ह,ै जहाँ की जिवा्य ु बहुत अविक 
ठंडी और कठोर ह ै (वचत् 2.1 में े नीच े सफेद रंग के फैिाव को दवेखए जो वक 
अविकांित: वहम ह)ै। 1983 में भारत ने अटंाक्क वटका में ‘दवषिण गंगोत्ी’ नामक 
पहिा वैज्ावनक बेस स्टेिन स्थावपत वक्या था। बाद में दो और बेस स्टेिन 
स्थावपत वकए गए। इस सदुरू प्रदिे में भारती्य वैज्ावनकरों के िगभग 40 दिरों ने 
वविषे रूप से जिवा्य ुऔर प्या्कवरण के ववकास पर िोि का्य्क वकए हैं। वैज्ावनकरों 
के रहने के विए ्यहाँ बने आवास में एक पसु्तकाि्य और ्यहाँ तक वक डाकिर  
भी ह।ै 

महासागर और जवीवन
महासागर और महाद्ीप प्या्कवरण के अत्यावश््यक भाग हैं। भिे ही हम ध्यान न दें, पर 
्ेय हमारे जीवन के अविकांि पषिरों को प्रभाववत करते हैं। हमने उलिेख वक्या ह ै वक 
महासागररों से महाद्ीपरों पर वषा्क होती ह;ै ्यह पथृवी के जिचक्र का भाग ह ैवजसे आप 
आगे ववज्ान में पढ़ेंगे। उदाहरणाथ्क, महासागररों के वबना वषा्क नहीं होगी तो पथृवी मरुस्थि 
बन जाएगी। ्यह भी ध्यातव्य ह ै वक दवुन्या-भर की आिी ऑकसीजन महासागर का 
वनस्पवत जगत उतपन्न करता ह।ै इसीविए इन्हें ‘पथृवी के फेफडे’ कहा जाता ह।ै इस 
प्रकार महासागर जिवा्य ुको वन्ंयवत्त और पथृवी पर जीवन को बनाए रखने में महतवपणू्क 
्योगदान दतेे हैं। 

महासागर अनेक प्रकार से मानव जावत को प्रभाववत करते हैं। आरंवभक काि से 
ही एक जगह से दसूरी जगह जाने, सभी प्रकार के सामानरों के व्यापार, सैवनक अवभ्यान 
संचावित करने और भोजन हते ुमछिी पकडने के विए िोगरों ने महासागररों और सागररों 
की ्यात्ा की ह।ै महासागररों ने परूी दवुन्या के तटी्य षिेत्रों पर रहने वािे िोगरों की संस्कृवत 
को भी पोवषत वक्या ह।ै उन सभी संस्कृवत्यरों की वकंवदवंत्यरों और कहावन्यरों में समदु्र, 
समदु्री दवेताओ ंऔर दवेव्यरों, समदु्री दतै्यरों और समदु्र के कोषरों — महासागर के खतररों 
और उनके आिीवा्कद की बातें वमिती हैं।
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हमारे वदन-प्रवतवदन के जवीवन में महासागर की महत्वपूणशा भूवमका कलो ्याद रखने के व्‍ए सं्युकत 
राष्‍ट ने 8 जून कलो ववश्व महासागर वदवस के रूप में घलोवषत वक्या है, क्योंवक महासागर भलोजन 
और औषवध के प्रमुख स्लोत और जैवमंड्‍ के महत्वपूणशा भाग के रूप में हमारे ग्रह के फेफडे के 
रूप में का्यशा करते हैं। वैज्ावनक अध्य्यनों से ्यह पता च्‍ता है वक मानव की बढ़तवी सामुवद्रक 
गवतवववध्यों ने महासागरों कलो प्रदवूषत वक्या है। हम प्रवतवषशा ्‍ाखों टन प््‍ावस्टक कचरा समुद्र 
में फें कते हैं, जलो समुद्रवी जवीव-जंतुओ ंका जवीवन संकट में डा्‍ता है। प्रदषूण के और भवी बहुत से 
प्रकार हलोते हैं। पररणामस्वरूप समुद्रवी प्याशावरण पर खतरा मँडरा रहा है। समुद्रों में आवश््यकता 
से अवधक मछ्‍वी पकडना भवी समुद्रवी जवीवन के पतन का एक और कारण है। हम सभवी का 
सामूवहक दाव्यत्व है वक पथृववी और मानवता के भववष््य के व्‍ए महासागरों कलो बचाने का 
प्र्यास करें।

आगे बढ़‍ेन से पहले...

 Æ पथृववी की सतह पर ववस्ततृ ज्‍ार्यों कलो ‘महासागर’ और ववरा्‍ भखूडंों कलो 
‘महाद्वीप’ कहा जाता ह।ै महासागर आपस में जडेु हुए हैं। महाद्वीपों कलो वववभन्न 
प्रकार से वगना जा सकता ह,ै वकंत ुसामान््यत: इन्हें सात महाद्वीपों के रूप में वगना  
जाता ह।ै

 Æ दवक्षणवी गलो्‍ाधशा की त्ु‍ना में उत्तरवी गलो्‍ाधशा में स्र्‍ भाग अवधक ह।ै

 Æ महासागर सभवी प्रकार के समदु्रवी जवीवन कलो पलोवषत करते हैं और ववश्व की 
ज्‍वा्यु में महत्वपूणशा भूवमका वनभाते हैं। अत््यवधक मानववी्य गवतवववध्यों के 
कारण इन पर गंभवीर प्रभाव पडा है और इन्हें सामूवहक रूप से संरवक्षत करने की 
आवश््यकता ह।ै 
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प्रश्‍न, मरि्‍ाकलाप और परर्‍ोज‍नाएँ

1. वन्नव्‍वखत रबदों की व्याख्या कीवजए —

(क) महाद्वीप

(ख) महासागर

(ग) द्वीप

2. मानवचत्र बनाइए — इस अध्या्य में वदए मानवचत्रों कलो दखेे वबना अपने हार 
से कागज पर महाद्वीपों का मानवचत्र बनाइए और इसमें रंग भररए। इसके बाद 
इस अध्या्य में वदए गए महासागरों और महाद्वीपों के मानवचत्र के सार इसकी 
त्ु‍ना कीवजए।

3. आइए, करके दखेेें — नवीचे वदए गए ववश्व के मानवचत्र में सभवी महाद्वीपों और 
महासागरों के नाम व्‍वखए।
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बाए ँसे दाएँ

1. पथृवी पर सबसे बडी जलरावि

3. वह भखूडं जो महाद्ीप नहीं ह ैऔर चारों
ओर सागर ्या महासागर स ेविरा ह।ै

5. सबसे ठंडा महाद्ीप

7. महासागरों से उतपन्न होने वाली बहुत
बडी ववध वंसकारी लहर

9. महासागरों द्ारा प्रचरु मात्ा में उतपन्न

10. एक बडा महाद्ीप, भारत वजसका
भाग ह।ै

ऊपर से नीचे

2. बहुत बडा भखूंड

4. महासागरों में प्रदषूण का मखु््य
स्ोत

6. सबसे छोटा महाद्ीप

8. पथृवी पर सबसे बडा द्ीप

4. नीचे दी गई वग्ग पहलेी को हल कीवजए।

1. 5.

2. 4. 7.

8.

3. 6. 
9.

10.
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अ
ध्‍

या्‍ 3
मनषु्‍यों के भार से मकु्‍त; अनेक प्रकार की ऊँचाइ‍यों, ढलानों ‍तथा विशाल 
सम‍तल भवूम से ‍यकु्‍त; अनेक प्रकार की शवक्‍त‍यों से संपन्न पेड़-पौधों को 
आधार प्रदान कर‍ती हुई, हम सभी के वलए विस‍तार को प्राप्‍त हो ‍तथा अपनी 
संपन्न‍ता को प्रदवशशि‍त करे। पथृिी मरेी मा‍ता ह ै‍तथा मैं उसकी सं‍तान।

— अथिशििेद, ‘भवूम सकू्‍त’ (पथृिी के वलए स‍तोत्र)

1. सथलरूपों के प्रमखु प्रकार कौन-से हैं और जीिन 
‍तथा संसकृव‍त के वलए इनका क्‍या महत्ि ह?ै

2. प्रत्‍ेयक सथलरूप के साथ संबंवध‍त जीिन की 
क्‍या चनुौव‍त‍याँ एिं अिसर हैं?

महत्वपूर्ण 
प्रश्न
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परिच्‍
अन्‍य स्‍तनधारी जीवों के समान, मानव भी पथृवी पर ननवास कर‍ता ह।ै जैसा नक आपने 
दखेा ह,ै भनूम के अनेक रूप और नवशषे‍ताए ँहैं। एक क्ेत्र से दसूरे क्ेत्र में इसका स्वरूप 
बहु‍त पररवन‍तति‍त हो जा‍ता ह।ै मान लीनजए नक आप झारखडं के छोटा नागपरु के्त्र से सड़क 
द्ारा ‍यात्रा कर रह ेहैं और उत्तर प्रदशे के प्र‍यागराज पहुचँ‍ेत हैं और निर उत्तराखडं में 
अलमोड़ा ‍तक जा‍ेत हैं। इस रास्‍ेत में आप अलग-अलग दृश्‍यभनूम (लैंडस्केप) को दखेेंगे। 
वास्‍तव में, आपको ‍तीन प्रकार के स्‍थलरूप (लैंडिॉरसति) नदखाई देंगे, नजनके बारे में हम 
आगे चलकर अन्वेषण करेंगे।

आइए पतया लगयाएँ

 Æ कक्ा की गन‍तनवनध के रूप में चार अ‍थवा पाँच नवद्ान‍थति‍यों के समहू बनाइए और नवद्ाल‍य 
के आस-पास के के्त्रों का अवलोकन कीनजए। आपको नकस प्रकार की दृश्‍यभनूम नदखाई 
द‍ेती ह?ै क‍या कुछ नकलोमीटर की दरूी पर दृश्‍यभनूम में कोई पररव‍ततिन नदखाई द‍ेता ह?ै क‍या 
लगभग 50 नकलोमीटर के भी‍तर पररदृश्‍य में बदलाव होगा? अन्‍य समहूों द्ारा दी गई 
जानकारी के सा‍थ इनकी ‍तलुना कीनजए।

 Æ इन्हीं समहूों के सा‍थ भार‍त के नकसी भी ऐसे क्ेत्र की ‍यात्रा के बारे में चचाति कीनजए, जहाँ वे 
जा चकेु हैं। उन क्ेत्रों में नदखाई दनेे वाली नवनभन्न प्रकार की दृश्‍यभनूम‍यों की सचूी बनाइए। 
अन्‍य समहूों द्ारा दी गई जानकारी के सा‍थ इनकी ‍तलुना कीनजए।

स्‍थलरूप, पथृवी की स‍तह का एक भौन‍तक स्वरूप ह।ै स्‍थलरूप लाखों वषषों में आकार 
ले‍ेत हैं और प‍यातिवरण ‍त‍था जीवन के सा‍थ इनका महत्वपणूति संबंध ह।ै इन्हें व‍यापक रूप से 
‍तीन श्नेण‍यों में बाँटा जा सक‍ता ह ै— पव्णत, पठयाि औि मैदयान (नचत्र 3.1)।

इन स्‍थलरूपों में नवनभ न्न प्रकार की जलवा‍यु और अलग-अलग प्रकार के  
पेड़-पौधे ‍त‍था जीव-जं‍तु पाए जा‍ेत हैं। मानव ने सभी स्‍थलरूपों के अनुसार स्व‍ंय को 
ढाला है, नकं‍तु नवनभन्न प्रकार के स्‍थलरूपों पर रहने वाले लोगों की संख‍या नवश्व-भर 
में नभन्न-नभन्न हो‍ती है। 

पव्णत 
पव्णत वे स्‍थलरूप हैं जो आस-पास की भनूम से कुछ अनधक ऊँच ेहो‍ेत हैं। इन्हें चौडे़ 
आधार, खड़ी ढलान (चढाई) और सँकरे नशखर (चोनट‍यों) के रूप में पहचाना जा सक‍ता 
ह।ै कुछ पवति‍त अपनी अनधक ऊँचाई के कारण नहम से ढँके हो‍ेत हैं। ग्ीष्म ॠ‍त ुमें कम 
तुंंगतया (एल्‍ी््‍्ू‍ड) पर नहम नपघल जा‍ती ह ैऔर जल में बदलने के बाद ननद‍यों में 

तुंगतया (एल्‍ी््‍्ू‍ड)  
समदु्र ‍तल से नकसी 

वस्‍त/ुलक्ष‍य की 
ऊँचाई। उदाहरणा‍थति – 
पवति‍त की ऊँचाई, एक 

उड़‍ती हुई नचनड़‍या 
अ‍थवा उड़‍ेत हुए 

वा‍य‍ुयान की ऊँचाई, 
एक उपग्ह की 

ऊँचाई। 
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चित्र 3.1 — इस आरेख में तीन स्‍थलरूप चिए गए हैं — पषृ्‍ठभचूम में पर्वत (इनमें से िो को चहमाच्ाचित चिखाया गया ह)ै 
बाइइं ओर एक प‍ठार ह ैऔर आगे एक मैिान जहाँ पर्वतों से आती हुई निी चिखाई गई ह।ै

पहुचँती ह।ै बहुत अधिक ऊँचाइयों (तुंगता) पर धहम कभी नहीं धपघलती ह ैऔर ये पव्वत 
स्‍थायी रूप से धहम से ढँके होते हैं।

कम ऊँचाई वाले अन्य ऊँच ेस्‍थान, जहाँ कम खडी चढाइयाँ और गोल आकार के
शीर्व होते हैं, उन्हें पहाड़ी (छोटे पहाड या धहल) कहते हैं।

आइए विचार करें

धहम कया ह?ै यधि आप धहमालयी क्ेत्र (जैस े– कशमीर, लि्ि्ाख, धहमाचल प्रिशे, उत्तराखडं, 
धसधककम, अरुणाचल प्रिशे आधि) में नहीं रहते हैं, तो संभव ह ैधक आपने धहम नहीं िखेी होगी! 
शरे भारत में अधिकांश िर्षण, वरा्व और ओले के रूप में ही होता ह।ै बहुत ऊँच ेस्‍थानों पर 
यधि काफी ठंडक ह,ै तो वहाँ धहम धगरेगी और वहाँ पर धहम का एक नम्व और सुंिर आवरण बन 
जाएगा। धहम और ओले का धगरना वास्तव में जल का ठोस रूप में धगरना ह।ै

िर्षण  
वायमुडंल से भधूम 
पर धकसी भी 
रूप में जल का 
धगरना —  वरा्व, 
धहमपात और 
ओले धगरना, वर्वण 
के सामान्य रूप हैं।
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अकोंकागुआ गगरि�ृंग

अनाईमुडी गगरि�ृंग

एविेस्ट गगरि�ृंग

कंचनजंुगा गगरि�ृंग

ब्‍ांक गगरि�ृंग गक ग्‍ मंजािो गगरि�ृंग

चित्र 3.2 — चिश्ि के छह पि्वतों के चित्र 

Chapter 3.indd   44 21-04-2025   4.09.10 PM

Reprint 2025-26



45

3 
– 

स्‍थ
ल

रू
प 

एव
ं ज

ीव
न

ववश्व के अविकांश पव्वतों को पव्वत �ृंख्‍ाओ ंके रूप में वर्गीकृत वकया र्या ह,ै 
जैसे – एवशया में वहमालय, यरूोप में आल्‍पस त‍था दवषिणी अमरेरका में एडंीज। इनमें से 
कुछ �ृंखलाए ँहजारों वकलोमीटर तक फैली हुई हैं।

वित्र 3.2 में ववश्व के छह पव्वत वदखाए र्ए हैं। वित्र 3.3 इन्हें, ऊपर से नीि ेतक 
उनकी सापेवषिक ऊँिाइयों का दृश्य प्रभाव दनेे के वलए एक सा‍थ प्रस्ततु करता ह।ै एवरेस्ट 
वर् रर�ृंर् (नेपाल त‍था वतब्‍बत के ‍बीि) और कंिनजुंर्ा (भारत के वसव्कम राज्य और 
नेपाल के ‍बीि) वहमालय पव्वत �ृंखला की दो स‍बसे ऊँिी िोवटयाँ (वशखर) हैं। एडंीज 
पव्वत �ृंखला (दवषिणी अमरेरका) की स‍बसे ऊँिी िोटी अकोंकार्आु वर्रर�ृरं् ह।ै पवूगी 
अफ्ीका में वकवल मजंारो वर्रर�ृंर् एक प‍ृथक पव्वत ह,ै जो वकसी �ृंखला से सं‍ंबवित नहीं 
ह।ै पवश्िमी यरूोप में ब्लांक वर्रर�ृंर् आल्‍पस का स‍बसे ऊँिा पव्वत वशखर ह।ै अनाईमडुी 
(केरल में इसे ‘अनाई वशखर’ भी कहते हैं) दवषिण भारत का स‍बसे ऊँिा वर्रर�ृरं् ह।ै

चित्र 3.3 — चिश्ि के छह पि्वतों की सापेक्ष ऊँिाई दरा्वने िाला एक रेखाचित्र

1000 मी.

2000 मी.

3000 मी.

4000 मी.

5000 मी.

6000 मी.

7000 मी.

8000 मी.

9000 मी.
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हिमालय जैसे ऊँचे और नकुीली चोहियों वाले पव्वत अपेक्ाकृत नवीन िैं, हजसका 
अर्व ि ैहक पथृवी के इहतिास में ये िाल िी में हनहम्वत (यवुा) पव्वत िैं — हकंत ुहिर भी इन्िें 
बने िुए लाखों वर्व िो चकेु िैं! कुछ छोिे और अहिक गोलाकार पव्वत और पिाह‍ियाँ, 
जैसे अरावली �ंृखला, कािी परुानी ि ैऔर अपरदन के कारण ये गोल आकार की िो 
गई िैं। जैसा हक हिमालय के सार िुआ, उन्नयन और अपरदन आज भी चल रिा ि ै
(आप इन प्रहरियाओ ंऔर उनके कारणों के बारे में हवज्ान में और अहि क पढ़ेंगे; यिाँ 
इतना िी किा जा सकता ि ैहक हवश्व के कुछ पव्वतों, जैसे – हिमालय की ऊँचाई आज 
भी बढ़ रिी ि)ै।

पर्वतीय परि रेश

पव्वतों की ढलानों पर प्राय: एक प्रकार का वन िोता ि ैहजसे पर्वतीय रन किते िैं और 
यिाँ शकुंिारी वकृ् जैसे पाइन (ची‍ि), िर, स्प्र्रूस, दवेदार आहद सामान्य रूप से पाए जाते 
िैं। इन प‍ेिों की ऊँचाई अहिक िोती ि ैऔर ये शकुं के आकार के िोते िैं तरा इनकी 
पहतियाँ पतली, नोंकदार िोती िैं। अहिक ऊँचाई पर प‍ेिों की जगि घास, मॉस (काई) 
और लाइकेन उग जाते िैं।

पर्वतीय रन  
पव्वतीय क्ेत्र में 

उगने वाले वनों का  
एक प्रकार।

मॉस    
ि्रू लों और 

वास्तहवक ज‍िों  
से रहित छोिा िरा 
पौिा या वनस्पहत, 

जो बिुिा 
मखमली आवरण 

की तरि िैलता ि।ै 

लाइकेन   
पौि ेके समान 

जीव, जो 
सामान्यत: 

चि््िानों, दीवारों 
या प‍ेिों से हचपके 

िुए िोते िैं।

कम से कम 1500 वर्व प्रूव्व, प्राचीन भारत के मिान कहव काहलदास के काव्य से यिाँ दो श्लोक हदए 
गए िैं। उनका काव्यगं्र ‘कुमारसंभव’ हिमालय की स्तुहत से आरंभ िोता ि ै(यिाँ उन संस्कृत श्लोकों 
का सरल हिदंी अनुवाद हदया गया ि।ै)

भारत	के	उत्तरी	भाग	में	दवेता	सदृश	पजूनीय	हिमालय	नाम	का	पव्वतों	का	राजा	ि,ै	जो	पह‍च‍िमी	से	
लेकर	पवूवी	समदु्र	तक	फैला	िुआ	ि।ै	दखेकर	ऐसा	लगता	ि	ैहक	मानो	वि	पथृवी	को	नापने	का	मापदडं	ि।ै

	 गंगा	के	झरनों	की	फुिारों	से	यकु्त,	दवेदार	के	वकृ्ों	को	हिलाने	और	मोर	पंखों	को	फरफराने	वाली	
शीतल,	मदं	और	सगुंहित	वाय	ुसे	पव्वतवासी	जो	मगृों	की	खोज	में	हिमालय	में	घमूते	रिते	िैं,	अपनी	
थकान	हमटाते	िैं।

कक्ा में इन श्लोकों तरा हनम्नहलहखत प्रश्नों पर चचा्व कीहजए —

� ‘पहश्चमी से प्रूववी समदु्र तक’ से कया तात्पय्व ि?ै हचत्र 5.2 में कया आप इनकी और ‘पव्वतों के
दवेता’ की हस्रहत को हदखा सकते िैं?

� गंगा का उललेख कयों हकया गया ि?ै		(संकेत	–	इसके	अनेक	कारण	िो	सकते	िैं।)
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वचत्र 3.4 — कु् पहाड़ी जीि-जं‍तु

पेिेवर‍िन फयालकन वहमयाल्‍ी तहि

कैनेवड्‍न वलंक्सगोलडन ईगलपहयाडी खिगोश

आइबेक्स रे‍ि फॉक्स्‍याक
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पर्वतों में घने रन, बहती नदियाँ, झीलें, घास के मिैान और कंिराए ँअनेक प्रकार के 

जीरों को आश्रय प्रिान करते हैं, जैसे दक गोल्‍डन ईगल (सनुहरा गरुड़), पेरेदरिन फाल्कन 
(घमुतं ूबाज), कैनेद‍डयन दलंक्स, दहम तेंिआु, आइबेक्स (जंगली भ‍ेड), दहमालयन तहर, 
पर्वतीय खरगोश, याक, रि ेफॉक्स, भाल ूऔर बहुत से अन्य प्राणी। 

ध्‍यान रखें

दहमालय से दनकलने राली भारतीय नदियों में से गंगा दरशालतम ह।ै अरंिेजी भाषा में इसे गैंजेज 
भी कहते हैं। लगभग 2500 दक.मी. लंबी इस निी की बहुत सी सहायक नदियाँ (उसमें आकर 
दमलने राली अन्य नदियाँ) हैं। उनमें से कुछ, जैसे – यमनुा और घाघरा भी दहमालय से दनकलती 
हैं। अन्य नदियाँ जैस े– सोन, गंगा के मिैान के िदषिण में पड़ने राले दरंधयांचल की �ृंखलाओ ं 
से दनकलती हैं।

चित्र 3.5 — उत्तरी भारत में सीढीदार (वेचदका) कृचि
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भूभाग  
भौतिक 
आकृतियों की 
दृत‍ट‍ि से भतूि 
का एक खडं।

घाटी  
पहाड़ों के
बीच का एक 
तनचला के्त्र, 
तजसिें प्ाय: 
नदी अ‍थवा 
जलधारा 
बहिी ह।ै

पर्वतीय जीरन

पव्विीय भूभाग सािान्य रूप से खडे़ ढलानों के सा‍थ ऊबड़-खाबड़ या ऊँच-ेनीच ेहोिे हैं, 
इसतलए कुछ ही घाटटयों िें तनयतिि रूप से कृति की जा सकिी ह।ै ढलानों पर वेतदका 
कृति अ‍था्वि ढलान की भतूि को का‍िकर सीढीनिुा स्‍थान पर कृति करना एक प्चतलि 
प्‍था ह।ै तवश्व-भर के अनेक पव्विीय क्ेत्रों िें कृति की जगह पशपुालन को अतधक िहत्व 
तदया जािा ह।ै

पय्व‍िन, पव्विीय लोगों के तलए आय का िहत्वपरू्व साधन ह।ै पव्विों की स्वच्छ 
हवा और िनोरि प्ाकृतिक दृश्य सभी पय्व‍िकों को आकति्वि करिे हैं। कुछ पय्व‍िक 
पव्विों पर साहतसक खलेाें के तलए भी जािे हैं; जैसे – स्कीइगं, हाइतकंग, पव्विारोहर 
और पैरा गलाइतडंग। अनेक शिात्दयों से लोग पतवत्र स्‍थलों की िी‍थ्वयात्रा पर 
जाने के तलए पव्विों की यात्राए ँ करिे रह े हैं, परंि ु बहुि सारे पय्व‍िकों के एक सा‍थ  
आने से पव्विों के पया्ववरर पर दबाव पड़िा ह।ै प्ाय: इनिें सही संिलुन बनाए रखना 
कतिन हो जािा ह।ै  

    धयान रखें 

 � बछेंद्ी पाल ने बहुि कि आय ुिें ही पव्विारोहर प्ारंभ कर तदया ‍था और उन्होंने अनेक 
ितहलाओ ं द्ारा त कए जाने वाले पव्विारोहर अतभयानों का नेितृ्व तकया। बछेंद्ी पाल 
1984 िें एवरेस्‍ि तग रर�ृंग पर चढने वाली प्‍थि भारिीय ितहला ‍थीं। इसके तलए उन्हें 
पद्ि्श्ी (1984) एवं पद्ि्भिूर (2019) से समिातनि तकया गया।

 � अरूट‍िमा टिन्‍ा जब 22 वि्व की ‍थी, िब एक दरु्व‍िना िें उन्होंने अपना एक पैर गवाँ तदया 
‍था। बछेंद्ी पाल के प्ोत्साहन एवं प्तशक्र से 2013 िें उन्होंने एवरेस्‍ि तग रर�ृंग पर चढाई 
की। इसके बाद उन्होंने अ‍ंिाक्व त‍िका के तवंसन तगरर�ृंग सतहि सभी िहाद्ीपों की सबसे ऊँची 
चोत‍ियों पर भी चढाई की। इन उपलत्धयों के तलए उन्हें 2015 िें पद्ि्श्ी से समिातनि  
तकया गया।

आइए पता लगाए ँ

तचत्रों के िाध्यि से (तचत्र 3.6, प‍ृटि 50) पव्विों पर रहने वाले लोगों के सािने आने वाली 
चनुौतियों को दशा्वया गया ह।ै कक्ा िें सिहू बनाकर चचा्व कीतजए और प्त्येक पर एक अनचु्छेद 
तलतखए। यह भी तवचार कीतजए तक जब पव्विों पर इिनी सारी चनुौतियाँ हैं, तिर भी लोग वहाँ क्यों  
रहिे हैं? 
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भूस्खलन 
पव्विीय भखूडं के

एक बडे़ भाग या एक 
च‍््ि‍िान का अकस्िाि 

‍ूि‍िकर तगरना।

आकटस्मक बाढ़  

स्‍थान तवशिे िें 
अकस्िाि बाढ आना, 

बहुधा ऐसा बादल 
ि‍िने से होिा ह।ै

बादल फटना 
अचानक प्चडं ििूान 

सतहि विा्व होना

ट्‍मस्खलन (एरलांश)   
पव्वि से अकस्िाि तहि 

का तगरना, तहिपाि 
अ‍थवा च‍््ि‍िानें ‍ूि‍िकर 
तगरना, ऐसा प्ाय: िब 
होिा ह ैजब तहि का 

तपरलना आरंभ होिा ह।ै

पय्वटकों का अटनयंटरित रूप िे आ जाना 

भूस्खलन

भारी ट्‍मपात

बादल फटना ठंडा मौिम

ट्‍मस्खलन (एरलांश)

आकटस्मक बाढ़

चित्र 3.6 — पर्वतीय जीरन के कई सकारात्‍मक पक्ष हैं, जैसे – शदु्ध राय,ु ‍मनोर‍म दृश्य आचि। इस‍में प्ाकृचतक और 
‍मानर-चनच‍म्वत िोनों तरह की कचिन िनुौचतयाँ भी सच्‍मचित हैं, चजन‍में से कुछ को चित्रों ‍में िशा्वया गया ह।ै
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   ध्‍यान रखें 

ववश्व-भर के अनेक पारंपररक समदुाय पव्वतों को पववत्र स्‍थल मानते हैं और उनकी पजूा करते 
हैं। एवरेस्‍ट वि रर�ंृि ववश्व का सबसे ऊँचा पव्वत व‍िखर ह,ै वजसकी ऊँचाई 8849 मी‍टर ह ैऔर 
इसके अनेक नाम हैं। वतब्बती लोि इसे ‘चोमोलुंिमा’ कहते हैं, वजसका अ‍थ्व ह ै‘जित जननी’ 
और पव्वत की उसी रूप में पजूा करते हैं। नेपाल वनवासी इसे ‘सािरमा‍था’ कहते हैं, वजसका अ‍थ्व 
ह ै‘आका‍ि की दवेी’। इसी प्रकार वतब्बत में कैला‍ि पव्वत ह ैवजसे �हद ूद‍ि्वन, बौद्ध मत, जैन मत 
और बॉन (वतब्बत का एक प्राचीन धम्व) के अनयुायी पववत्र मानते हैं। पव्वत व‍िखरों के वलए इतनी 
श्रद्धा-भावना भारत के सा‍थ-सा‍थ ववश्व के अन्य भािों में भी दखेी जाती ह।ै

पठयार
पठार एक ऐसी स्‍थलाकृवत ह ैजो आस-पास की भवूम से उठी होती ह ैऔर प्राय: इसकी 
सतह चप‍टी होती ह।ै इसके कुछ पाश्व्व सीधी ढलान वाले होते हैं। पव्वतों के समान 
कुछ पठार पथृवी के इवतहास के संदभ्व में नवीन और प्राचीन हो सकते हैं। पठारों के दो 
उदाहरण हैं — वतब्बत का पठार, जो ववश्व का सबसे बडा और ऊँचा पठार ह,ै और 
दसूरा दवषिणी पठार। पठारों की ऊँचाई कुछ सौ मी‍टर से लेकर कई हजार मी‍टर तक 
हो सकती ह।ै

   ध्‍यान रखें

 � वतब्बत के पठार की औसत ऊँचाई 4500 मी‍टर ह,ै वजसके कारण इसे ‘ववश्व की छत’ 
का नाम वदया िया ह!ै पवू्व से पवश्चम वद‍िा तक यह लिभि 2500 वकलोमी‍टर लंबा 
ह ै— अ‍था्वत चडंीिढ़ से कन्याकुमारी तक की दरूी वजतना। 

 � मध्य और दवषिण भारत के दक्कन का पठार ववश्व के सबसे परुाने पठारों में से एक ह,ै जो 
कई लाख वर्व पहले जवालामखुी की सवरियता के कारण बना ‍था।  

पव्वतों की तरह, पठारों में खवनजों का प्रचरु मात्रा में जमाव दखेने को वमलता ह।ै इस 
कारण इन्हें खवनजों का भडंार-िहृ भी कहा जाता ह।ै पररणामस्वरूप पठारों में खनन मखु्य 
िवतवववध ह,ै जहाँ ववश्व की सबसे बडी खानें पाई जाती हैं। उदाहरणतया, पवूवी अफ्ीका 
का पठार सोने और हीरे के खनन के वलए प्रवसद्ध ह।ै भारत में छो‍टा नािपरु के पठार में 
लौह, कोयला और मिैनीज के प्रचरु भडंार हैं।
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नवश्व-भर में पठारों का प‍यातिवरण बहु‍त नवनवध‍तापणूति ह।ै कई पठारों में चट््टानी नमट््टी 
पाई जा‍ती ह ैजो उन्हें मदैानी नमट््टी की ‍तलुना में कम उपजाऊ बना‍ती ह ै(अगला भाग 
दनेख ए)। इसनलए पठार कृनष के नलए कम अनकूुल हो‍ेत हैं। लेनकन ज्वालामखुी नरि‍याओ ं
से नननमति‍त लावा पठार उपजाऊ हो‍ेत हैं, क‍योंनक उनमें समदृ्ध काली नमट््टी पाई जा‍ती ह।ै

पठारों में अनेक आकषतिक जल प्रपा‍त भी हो‍ेत हैं। दनक्ण अफ्ीका में नस्‍थ‍त जरबेजी 
नदी पर नवकटोरर‍या जल प्रपा‍त, छोटा नागपरु पठार में सवुणति रेखा नदी पर हुडंरू जल 
प्रपा‍त और पनश्चमी घाट में शराव‍ती नदी पर जोग जल प्रपा‍त, ऐसे ही कुछ जल प्रपा‍त 
हैं। चरेापूंजी (मघेाल‍य) के पठार में नहकालीकाई जल प्रपा‍त (नचत्र 3.7) 340 मीटर की 
ऊँचाई से नगर‍ता ह।ै 

वचत्र 3.7 — चरेापूंजी प‍ठार से वगर‍ता नहकालीकाई जल प्रपा‍त
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समुद् तल  
समदु्र की स‍तह 
का औस‍त स्‍तर, 
इसे ‘माध‍य समदु्र 
‍तल’ भी कह‍ेत हैं।

वचत्र 3.8 — ‍यह विश्ि-मानवचत्र कु् प्रमखु पिशि‍त �ृंखलाओ,ं प‍ठारों और मदैानों 
को दशाशि‍ता ह।ै

मैदयान
मदैान ऐसी स्‍थलाकृन‍त हो‍ती ह ै नजसका नवस्‍त‍ृत सपाट अ‍थवा हलका ‍तरंनग‍त धरा‍तल 
हो‍ता ह।ै उसमें कोई ऊँची पहानड़‍याँ अ‍थवा गहरी घानट‍याँ नहीं पाई जा‍ती हैं। सामान्‍य‍त: 
मदैान की ऊँचाई समुद् तल से 300 मीटर से अनधक नहीं हो‍ती। 

पवति‍त �ृंखलाओ ंसे ननकलने वाली ननद‍यों की बाढ से नननमति‍त ‍ेय सम‍तल भनूम ह।ै 
‍यहाँ ननद‍याँ रे‍त, चट््टानों के कणों और गाद को एकत्र कर‍ती हैं नजन्हें ‍तलछट कहा 
जा‍ता ह।ै ननद‍याँ इन ‍तलछटों को अपने सा‍थ बहाकर सम‍तल भनूम में लाकर जमा कर 
द‍ेती हैं और नमट््टी को उपजाऊ बना‍ती हैं। िलस्वरूप ‍ेय मैदान सभी प्रकार की िसलों 
को उपजाने के नलए उप‍यकु‍त हो‍ेत हैं। इस प्रकार के भभूागों में लोगों का मखु‍य आन‍थतिक 
व‍यवसा‍य कृनष हो‍ता ह।ै मैदान नवनवध प्रकार की वनस्पन‍त‍यों और जीव-जं‍तओु ंका भी 
भरण-पोषण कर‍ेत हैं।

आइए पतया लगयाएँ

नचत्र 3.8 में दशातिए गए स्‍थलरूपों में रंगों के कोड का प्र‍योग कीनजए। उदाहरणा‍थति – न‍तब्ब‍त  
का पठार, रॉकी �ंृखला, नील नदी का मैदान (आपको मानवचत्र में वदए नाम समरण करने की 
आिश्‍यक‍ता नहीं ह)ै।

मगंोनल‍यन

‍यांगत्सी 

गंगा और ब्रह्मपतु्र

पवूगी
अफ्ीकी

पैटागोनन‍यन

अमजेन

एडंीज़

‍यरूाल

नसंधु
न‍तब्ब‍त

नहमाल‍य 

अलास्का

रॉक
ीज

नमनससीपी

नील 
एटलस

पठार
ननद‍यों के मदैान

पवति‍त �ृंखला
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वचत्र 3.9 — गंगा के मदैान का उपग्रह से वल‍या ग‍या वचत्र

आइए पतया लगयाएँ

कक्ा की गन‍तनवनध के रूप में बहु‍त ऊँचाई से नलए गए उत्तर भार‍त के क्ेत्र के उपग्ह नचत्र (नचत्र 
3.9) का अवलोकन कीनजए और उस पर चचाति कीनजए —

 Æ गंगा के मदैान का रंग कौन-सा ह?ै

 Æ सिेद रंग नकस वस्‍त ुको दशाति रहा ह?ै

 Æ उपग्ह नचत्र के नीच ेबाइइं ओर भरेू रंग का िैलाव क‍या दशाति रहा ह?ै

मैदयानी जीवन

हजारों वषति पहले, आरंनभक सभ्‍य‍ताए ँननद‍यों के उपजाऊ मदैानों के आस-पास नवकनस‍त
हुई ‍थीं। हमारे सम‍य में भी नवश्व की अनधकांश जनसंख‍या मदैानों में रह‍ती ह।ै 
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भार‍त की कुल जनसंख‍या की एक-चौ‍थाई से अनधक, अ‍थाति‍त लगभग 40 करोड़ की 
जनसंख‍या भार‍त के गंगा के मैदान में रह‍ती ह।ै नवश्व के बहु‍त से अन्‍य मैदानों के समान 
इन के्त्रों में रहने वालों का मखु‍य व‍यवसा‍य मत्स्‍य पालन और कृनष ह।ै ‍यहाँ चावल, गेहू,ँ 
मकका, जौ और मोटे अनाज (ज्वार, बाजरा, रागी) जैसी खाद् िसलें उगाई जा‍ती हैं। सा‍थ 
ही कपास, जटू और सन जैसी रेशदेार िसलें भी उगाई जा‍ती हैं। परंपराग‍त कृनष मखु‍य‍त: 
वषाति पर ननभतिर हो‍ती ह ै(अ‍थाति‍त, वषाति जल से िसलों को जल नमल‍ता ह)ै, नकं‍त ुहाल के 
दशकों में नहरों के जाल (नेटवकति ) द्ारा और भनूमग‍त जल को पंप से ननकालकर ख‍ेतों की 
नसंचाई करने में वनृद्ध  हुई ह।ै

‍यद्नप नसंचाई से कृनष उत्पादन में वनृद्ध हुई ह,ै नकं‍त ुइससे भनूमग‍त जलस्‍तर में नगरावट 
आइति ह।ै इससे इस के्त्र में कृनष के भनवष्‍य को लेकर चनुौ‍तीपणूति नस्‍थन‍त भी उत्पन्न हो गई 
ह।ै गंगा के मदैानी भागों को प्रभानव‍त करने वाली कुछ अन्‍य समस्‍याए ँभी हैं, जैस े– बढ‍ती 
हुई जनसंख‍या और प्रदषूण।

चाह ेपवति‍त हों ‍या मदैान, नवश्व में बहने वाली ननद‍याँ बहु‍त से सांस्कृन‍तक मलू‍यों का 
वहन कर‍ती हैं। नवशषे रूप से, बहु‍त से समदुा‍य नदी के स्ो‍त और एक दो ननद‍यों के सगंम 
स्‍थल को पनवत्र स्‍थल मान‍ेत हैं। भार‍त में इन स्‍थानों पर बहु‍त से त्‍योहार, समारोह और 
धानमतिक कृत्‍य नकए जा‍ेत हैं।

मदैान में हलकी ढलान हो‍ती ह,ै अ‍त: वहाँ नदी में नौका-संचालन सगुम हो‍ता ह ैऔर 
इससे बहु‍त-सी आन‍थतिक गन‍तनवनध‍यों को भी सहा‍य‍ता नमल‍ती ह।ै पहले लोग एक स्‍थान 
से दसूरे स्‍थान पर जाने के नलए नदी मागति का ही व‍यापक रूप से प्र‍योग कर‍ेत ‍ेथ। आज भी 
गंगा के नकनारे ऐसे स्‍थान हैं जहाँ लोग आने-जाने के नलए नाैकाओ ंका ही प्र‍योग कर‍ेत 
हैं (नचत्र 3.10, पषृ्ठ 56)।

आइए पतया लगयाए ँ
 Æ क‍या आप अपने प्रदशे की नदी के स्ो‍तों अ‍थवा संगम के कुछ उदाहरण द ेसक‍ेत हैं नजन्हें 

नकसी समदुा‍य द्ारा पनवत्र स्‍थल माना जा‍ता ह?ै

 Æ अपने पास की नदी पर जाइए और वहाँ होने वाली सभी अन‍थतिक ‍या सांस्कृन‍तक गन‍तनवनध‍यों 
का अवलोकन कीनजए। उन्हें नलखकर अपने सहपानठ‍यों के सा‍थ उन पर चचाति कीनजए।

 Æ भार‍त के कुछ लोकनप्र‍य प‍यतिटन स्‍थलों के नाम ब‍ताइए। सा‍थ ही पहचाननए नक वे प‍यतिटन स्‍थल 
नकस प्रकार के स्‍थलरूप से संबंनध‍त हैं।

सगंम स्‍थल  
दो ‍या दो से 
अनधक ननद‍यों 
के नमलने का 
स्‍थान।
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वचत्र 3.10 — गंगा नदी में नौका-पररिहन

लचीलयापन  
(िेवजवल्ं‍स)   
चनुौन‍त‍यों और 
कनठनाइ‍यों का 

सामना करने 
अ‍थवा उनके

अनसुार ढलने  
की क्म‍ता।

इस अध‍या‍य में हमने परूी पथृवी के ‍तीन प्रमखु स्‍थलरूपों के बारे में समझा। परं‍त,ु इसका 
स्वरूप जनटल ह ैऔर नवशषेज् प्रा‍य: कुछ और स्‍थलरूपों के बारे में भी ब‍ता‍ेत हैं। इनमें 
से एक स्‍थलरूप मरुस्‍थल ह।ै ‍यदा-कदा वषाति प्रा‍प‍त करने वाले मरुस्‍थल व‍यापक व दरू-दरू 
‍तक शषु्क‍ता का िैलाव नलए हो‍ेत हैं। उनके वनस्पन‍त जग‍त और प्रानण जग‍त नवलक्ण ही 
हो‍ेत हैं। कुछ मरुस्‍थल गमति हो‍ेत हैं, जसेै नक अफ्ीका का सहारा मरुस्‍थल अ‍थवा भार‍ती‍य 
उपमहाद्ीप के उत्तर-पनश्चम में नस्‍थ‍त ‍थार मरुस्‍थल। कुछ अन्‍य मरुस्‍थल ठंडे हैं, जसेै नक 
एनश‍या का गोबी मरुस्‍थल। कुछ नवशषेज् अटंाकति नटक महाद्ीप को भी मरुस्‍थल मान‍ेत हैं।

जीवन जीने की कनठन पररनस्‍थन‍त‍यों के उपरां‍त भी लोगों ने अनधकांश मरुस्‍थलों के 
प‍यातिवरण के अनसुार अपने आप को ढाल नल‍या ह।ै भार‍त के ‍थार मरुस्‍थल में रहने वाले 
समदुा‍य अ‍थवा सम‍य-सम‍य पर वहाँ से जाने वाले लोग मरुस्‍थल में गाए और सनुाए जाने 
वाले लोक गी‍तों और नकंवदनं‍त‍यों ‍या द‍ंत क‍थाओ ंजैसी समदृ्ध सांस्कृन‍तक धरोहर को 
सँजोकर रख‍ेत हैं।

मानव ने नजस प्रकार सभी स्‍थलाकृन‍त‍यों में नवनभन्न प्रकार से अपने घर बनाए हैं, 
वह हमारे अनकूुलन अ‍थाति‍त नस्‍थन‍त के अनसुार स्व‍ंय को ढाल लेने और लचीलेपन का 
साक्ी ह।ै
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प्राचीन ‍तनमल संगम कनव‍ता की पाँच नटनै पाँच दृश्‍यभनूम हैं, जो कुछ नवनशष्ट दवे‍ताओ,ं 
जीवन-शनैल‍यों, मनोदशाओ ंअ‍थवा भावनाओ ं(जैस े– पे्रम, अनरुाग, अलगाव, झगड़ा
आनद) से जडु़ी हैं। ‍यह ‍तानलका केवल पाँच दृश्‍यभनूम‍यों की नवशषे‍ताओ ंऔर प्रत्‍ेयक में 
मखु‍य मानव व‍यवसा‍यों को सचूीबद्ध कर‍ती ह।ै

व्‍नै दृश््‍भूवम मुख््‍ व््‍वसया्‍

कुररंजी पवति‍ती‍य क्ेत्र आखटे और संग्ह करना

मलुलाई घास के मदैान और वन पश ुपालन

मरूदम उपजाऊ कृनष  के मदैान कृनष

ने‍यदल ‍तटी‍य क्ेत्र मत्स्‍य पालन और समदु्री ‍यात्रा

पालै शषु्क, मरुस्‍थल जैसे प्रदशे घमु‍ंत ूऔर ‍यदु्धर‍त

अभी ‍तक हमने नजन स्‍थलरूपों को दखेा ह,ै उनकी अपेक्ा ‍ेय पाँच नटनै नभन्न प्रकार 
का वगगीकरण ह।ै परं‍त ु‍ेय नवनवध‍ता वाले प्रदशेों और उनकी नवशषे‍ताओ ंके प्रन‍त गहन 
जागरूक‍ता को नदखा‍ेत हैं। ‍ेय हमारे और प‍यातिवरण के बीच गहन संबंध को भी दशाति‍ेत हैं। 
(आपको वटनै के वििरण को ‍याद रखने की आिश्‍यक‍ता नहीं ह,ै परं‍त ुउससे प्रव‍तवबंवब‍त 
अिधारणाओ ंको समझने की आिश्‍यक‍ता ह)ै।

आगे बढ़ने से पहले...

 Æ स्‍थलरूप ‍तीन प्रकार के हो‍ेत हैं — पवति‍त, पठार और मदैान। उनकी भौन‍तक 
नवशषे‍ताए ँऔर प‍यातिवरण बहु‍त अलग-अलग प्रकार के हो‍ेत हैं।

 Æ ऐन‍तहानसक सम‍य से लोगों द्ारा नकए जाने वाले नरि‍याकलाप उस स्‍थलरूप से 
संबनध‍त हो‍ेत हैं नजसमें वे ननवास कर‍ेत हैं। ‍ेय स्‍थलरूप नवश्व की ससं्कृन‍त के 
अनभन्न भाग हैं; नवशषे रूप से भार‍ती‍य ससं्कृन‍त नवनवध प्रकार से उन्हें मना‍ती  
रही ह।ै

 Æ प्रत्‍ेयक स्‍थलरूप, नवनभन्न प्रकार की चनुौन‍त‍यों के सा‍थ-सा‍थ अवसरों को भी प्रस्‍तु‍त
कर‍ता ह।ै
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प्रश्‍न, क्रियाकलाप और पररयोज‍नाएँ

1. आपका	कस्‍ा	या	गाँव	या	नगर	 ककस	प्रकार	के	स‍थलरूप	पर	 कस‍थत	ह?ै	इस
अधयाय	 में	 ्‍ताई	 गई	 कवशेषताओ	ं में	 से	 कौन-सी	 कवशेषताएँ	 आप	 अपने
आस-पास	दखेते	हैं?

2. आइए,	छोटा	नागपरु	से	प्रयागराज	और	अलमोडा	की	हमारी	आरंकिक	यात्ा	पर
चलें।	इस	माग्ग	में	आने	वाले	तीन	स‍थलरूपों	के	्‍ारे	में	्‍ताइए।

3. िारत	 के	 कुछ	प्रकसद्ध	ती‍थ्ग	 स‍थलों	की	सचूी	्‍नाइए।	यह	िी	 कलकखए	 कक	वे
कौन-से	स‍थलरूप	के	अंतग्गत	आते	हैं।

4. सही	या	गलत	्‍ताइए	—

 Æ कहमालय	गोल	कशखरों	वाली	नवीन	पव्गत	�ंृखला	ह।ै

 Æ पठार	प्राय:	एक	ओर	से	उठे	हुए	होते	हैं।

 Æ पव्गत	और	पहा		कड	याँ	एक	ही	प्रकार	के	स‍थलरूप	हैं।

 Æ िारत	में	पव्गत,	पठार	और	नकदयों	में	एक	ही	प्रकार	के	वनसपकत	और	प्राणी	
जगत	पाए	जाते	ह।ै

 Æ गंगा,	यमनुा	की	सहायक	नदी	ह।ै

 Æ मरुस‍थल	का	वनसपकत	जगत	और	प्राणी	जगत	कवलक्षण	होता	ह।ै

 Æ कहम	के	कपघलने	से	नकदयों	में	जल	आता	ह।ै

 Æ मैदानों	में	नकदयों	द्ारा	एकत्	ककए	गए	तलछट	िकूम	को	उपजाऊ	्‍नाते	हैं।

 Æ सिी	मरुस‍थल	गम्ग	होते	हैं।

5. शब्दों	के	जोडे	्‍नाइए	—

एवरेसट	कग	रर�ृंग अफ्ीका

राक्टंग कवश्व	की	छत	

ऊँट धान	के	खते

पठार मरुस‍थल

गंगा	का	मदैान नदी

जलमाग्ग गंगा

कककलमजंारो	कगरर�ृंग सहायक	नदी
यमनुा पव्गतारोहण
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इतिहास की समय-रेखा एवं  
उसके स्रोि अ

धय
ाय 4

इतिहास “अ‍िीि एवं वि्तमान के मध्‍य एक अ‍नवरि संवाद ह।ै ‍यह संवाद ह,ै आज के 
समाज एवं कल (बीिे सम‍य) के समाज के मध्‍य... हम अ‍िीि के आलोक में ही वि्तमान 
समाज को परू्ति: समझ सकिे हैं।”

 — ई.एच. कार

राष्‍टी‍य सगं्रहाल‍य, नई तदलली। ऐस ेसगं्रहाल‍यों में अ‍िीि स ेसबंंतिि उन वसितुओ ं(जसै े— मतूि्त, तसकके 
और आभषूर आतद) को सरंतषिि तक‍या जािा ह,ै जो हमें अ‍पने इतिहास को समझने में सहा‍यक तसद्ध 
होिी हैं।

1. हम ऐतिहातसक काल की गरना तकस प्रकार 
करिे हैं?

2. इतिहास को समझने के तलए तवतभन्न स्ोि 
हमारी तकस प्रकार सहा‍यिा कर सकिे हैं?

3. आतदमानव तकस प्रकार रहिे थे?

महत्वपूर्ण  
प्रश्‍न
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इतिहास  
 मानव के अिीि 

का अधययन

हम अिीि का अधयय‍न तकस प्रकार करिे हैं?  

आइए तवचार करें
 � आपकी अपने अिीि की सबसे परुानी सममृति कौन-सी ह?ै कया आपकरो याद ह ैतक उस 

समय आपकी आय ुकया थी? संभवि: पाँि या छह वर्ष पवू्ष िक की यह सभी सममृतियाँ 
आपके अिीि का तहससा हैं।

 � आपकरो कया लगिा ह,ै अिीि करो समझने से हमें वि्षमान तवश्व करो समझने में कैसे 
सहायिा तम लेगी?

आपकरो तवज्ान की कक्ा में पिा िलेगा तक पमृथवी का एक बहुि ही लंबा इतिहास ह ै
तजसमें से हम मानवों का इतिहास नवीनिम और एक छरोटा-सा भाग ह।ै

सरीसमृप 
डायनासरोर

पक्ी
सिनपायी

फूल एव ं

मधमुतकख याँ

प्रथ
म क

रोत‍ि
काएँ जीवाणु

सपं
ज 

एवं
 क

वक
प्रव

ाल

उभ
यि

र क
ीट

300,000  

हाेमरो सेतपयसं (मानव)

6,500 लेखन

1,000,000  अत‍नन

10,000,000  

आ
तदमानव

मछली क‍िेरुकी

वािावरणीय 
ऑकसीजन

पमृथवी

‍िाक्ष

अरबों वर्ष पवू्ष

कररोड़ों वर्ष पवू्ष

वराांे पवू्ष

4.54

2.33

1

70
0

50
0

30
0

100

तचत्र 4.1 — पथृवी पर जीवन के तवकास/ उद ्भव के कतु छ प्रमतुख चररों की सम‍य-रेखा
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अनेक लरोग पमृथवी के इतिहास का अधययन करिे हैं। उनमें से कुछ लरोग पमृथवी की 
सिह के नीि ेके रहसयों करो जानने के तलए प्रत‍ितक्ि हरोिे हैं। इस िरह वे पमृथवी के 
अिीि के साथ ही हमारे अिीि करो भी समझने में सहायिा करिे हैं।

ऊपर तदए गए िार तित्रों में प्रदत‍ि्षि की जा रही गतितवतधयों का अवलरोकन कीतजए।

 � भू-तवज्ा‍नी (तित्र 4.2.1) पमृथवी के भौतिक सवरूपों जैसे – ममृदा, पत्थरों, 
पहातड़ यों, पव्षिों, नतदयों, महासागरों एवं पमृथवी के अन्य तहससों का अधययन 
करिे हैं।

 � जीवाश्म तवज्ा‍नी (तित्र 4.2.2) जीवाश्म के रूप में कररोड़ों वर्ष पवू्ष के पेड़ों, 
प‍िओु ंएवं मानवों के अव‍िेरों का अधययन करिे हैं।

 � मा‍नव तवज्ा‍नी (तित्र 4.2.3) मानव समाजों एवं संसकमृ तियों का अिीि से 
लेकर वि्षमान िक अधययन करिे हैं। 

 � पुराित्व तवज्ा‍नी (तित्र 4.2.4) मानव, पौधों एवं प‍िओु ंद्ारा अपने पीछे छरोडे़ 
गए अव‍िेरों जैसे – उपकरण, घडे़, पात्र, मनके, मतूि्षयाँ, तखलौने, हड्तडयाँ, 
प‍िओु ंऔर मानवों के दाँि, जले हुए अनाज, घरों एवं इांटों के तहससे एवं अन्य 
वसिओु ंका उत्खनन करके अिीि का अधययन करिे हैं।

इतिहास में समय की गर‍ना तकस प्रकार की जािी है?
प्रत्येक समाज एवं संसकमृ ति के पास समय की गणना करने की अपनी प्रणातलयाँ रही हैं। 
प्रमखु घटनाएँ जैसे – तकसी व्यतकि तव‍िेर का जन्म अथवा तकसी ‍िासक के ‍िासन 
का आरंभ, एक नए युग का आरंभ माना जािा रहा ह।ै आज के समय में तवश्व-भर 

तचत्र 4.2.1 — भ-ूतवज्ानी तचत्र 4.2.2 — जीवाश्म तवज्ानी तचत्र 4.2.3 — मानव तवज्ानी तचत्र 4.2.4 — पतुराित्व तवज्ानी

जीवाश्म 
जीव-जंिुओु ं
के पदति�ांे या 
पौधों के अव‍िेर 
त ि� जरो त क ममृदा 
अथवा त‍िलाओ ं
की परिों के 
बीि संरतक्ि 
पाए जािे हैं।

युग
समय का 
एक तनतश्िि 
कालखंड।
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में सामान्यि: गे्गरोररय‍न कैलेंडर (तितिपत्र) का उपयरोग हरोिा ह;ै साथ ही त्यरोहारों 
की तितथयों की गणना एवं अन्य मांगतलक काययों के तलए तहदं,ू मतुसलम, यहूदी, िीनी 
आतद अन्य तितथपत्रों का भी उपयरोग हरोिा ह।ै

पतश्िम में, सामान्यि: ईसा मसीह के जन्म वर्ष से कैलेंडर का आरंभ माना जािा 
ह।ै इस तबंद ुसे आगे के वरयों की गणना की जािी ह ैएवं इसे अंगे्जी में ‘ए.डी.’ से इतंगि 
तकया जािा रहा ह ै (ए.डी. लैतटन भारा का एक ‍िब्द-संक्ेप ह,ै जरो ईसा के जन्म के 
बाद के वरयों करो इतंगि करिा ह)ै, परंि ुअब तवश्व-भर में इसे अंग्ेजी में ‘कॉम‍न एरा’ 
अथवा सी.ई. कहा जािा ह।ै उदाहरणाथ्ष भारि 1947 में सविंत्र हुआ, इसे 1947 ई.  
(कभी-कभी ई. सन ्1947) अथवा 1947 सी.ई. (अंगे्जी में) तलख सकिे हैं।

इसी प्रकार ईसा मसीह के जन्म की पांरपररक तितथ से पवू्ष के वरयों की गणना उलटे 
(अवररोही) क्रम में की जािी ह ैएवं इसे अंग्ेजी में बी.सी. से इतंगि तकया जािा था। इसे 
अब अंग्ेजी में ‘तिफरोर कॉम‍न एरा’ (बी.सी.ई.) से इतंगि तकया जािा ह।ै 

उदाहरण के तलए 560 सा.सं.प.ू गौिम बदु्ध (तजनके बारे में हम अधयाय 7 में जानेंगे) 
के जन्म की अनमुातनि तितथ ह।ै कया आप गणना कर सकिे हैं तक उनका जन्म आज से 
तकिने वर्ष पवू्ष हुआ था?

गे्गरोत रय‍न कैलेंडर 
(तितिपत्र) 

इस कैलेंडर का 
उपयरोग अब 

त वश्व-भर में हरोिा 
ह,ै त जसमें 365 त दन 
त मलकर बारह माह 

का त नमा्षण करिे 
हैं एवं प्रत्येक िार 

वर्ष में एक अतधवर्ष 
हरोिा ह।ै इस प्रकार 
‍ििाब्दी वर्ष जैसे – 

1800, 1900, 
2000 आतद  सभी 

अतधवर्ष (लीप 
वर्ष) होंगे यतद वह 
400 से तवभातजि 

हरो सकिे हों। 
इसीतलए तदए गए 

‍ििाब्दी वराांे में से 
केवल 2000 ही 
लीप वर्ष हरोगा।

मांगतल क 
अनकूुल 

अथवा भा‍नय  
लाने वाला 
‍िभु समय, 
उदाहरणाथ्ष 

एक मांगतल क 
‍िरुुआि।

तवश्व में ‍िैल 
तित्रकारी के प्रथम 

साक्षय

तह म यगु

40,000 
सा.सं.पू.

14,000 
सा.सं.पू.

3,00,000 
सा.सं.पू.

तचत्र 4.3 — 3,00,000 सा.सं.प.ू से कतु छ मतुख‍य घटनाओ ंकी सम‍य-रेखा
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इस पाठ्यपसुिक में हमने बी.सी.ई. के तलए सामान्य संवि पवू्ष (सा.सं.प.ू) िथा 
सी.ई. के तलए सामान्य संवि (सा.सं.) ‍िब्दों का प्रयरोग तकया ह।ै

आइए पिा लगाएँ

 Æ इस प्रकार की गणना सरल हरोिी ह ैपरंि ुइसमें एक समसया रहिी ह।ै ग्ेगरोररयन तितथपत्र 
में करोई भी वर्ष ‘‍िनू्य’ के रूप में तित �ि नहीं तकया गया ह।ै वर्ष 1 सा.सं., 1 सा.सं.प.ू 
के िरंुि बाद आिा ह।ै 2 सा.सं.प.ू से लेकर 2 सा.सं. िक एक समय-रेखा बनाइए। आप 
दखेेंगे तक ‘‍िनू्य वर्ष’ की अनपुतसथति के कारण इन दरो तितथयों के मधय केवल 3 वर्ष 
ही होंगे।

 Æ तकसी भी सा.सं.प.ू िथा सा.स. की तितथयों के बीि के वरयों की गणना करिे समय हमें 
सदवै दरोनों करो जरोड़कर उनके यरोग में से 1 करो घटा दनेा िातहए। ऊपर दी गई तसथति  
में 2+2–1=3

 Æ अपने सहपातठयों के साथ कुछ ऐसे उदाहरणों का अभयास कीतजए। उदाहरणाथ्ष, यतद हम 
महात्मा बदु्ध के प्रश्न पर पनु: लौटें, मान लीतजए हम आज 2024 सा.सं. में हैं, िरो महात्मा 
बदु्ध का जन्म 560+2024–1=2583 वर्ष पवू्ष हुआ था।

अंतिम तहम यगु 
का अंि

 प्रथम सथायी तनवास 
व कमृ तर का आरंभ 

िांबे के प्रथम 
धािकुम्ष का आरंभ

बदु्ध का जन्म

अ‍िरोक

भारिीय उपमहाद्ीप 
में तमट््टी के बि्षन 

बनाने की िकनीक

मेसरोपरोटातमया में 
संसार का प्रथम नगर 

तसंध-ुसरसविी 
सभयिा

हम इस काल 
खंड में हैं

ईसा का जन्म

10,000 
सा.सं.पू.

6000 
सा.सं.पू.

2000 
सा.सं.पू.

2000 
सा.सं.

12,000 
सा.सं.पू.

8000 
सा.सं.पू.

4000 
सा.सं.पू.
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इस प्रकार की घटनाओ ंकरो तित�ि करने के तलए समय-रेखा एक सतुवधाजनक 
उपकरण ह ै(पमृष्ठ संखया 62 व 63 पर तित्र 4.3 करो दतेखए), कयोंतक यह तकसी तव‍िेर 
अवतध में तितथयों और घटनाओ ंके अनकु्रम करो तदखािा ह।ै यहाँ द‍िा्षई गई सरलीकमृ ि 
समय-रेखा पर मानव सभयिा के आरंभ से वि्षमान िक की यात्रा करो द‍िा्षया गया ह।ै 

समय-रेखा पर तबंदओु ंके माधयम से प्रमखु एेतिहातसक घटनाओ ंकरो तित�ि तकया 
गया ह।ै धयान रतखए तक समय-रेखा पर तबंदकुमृ ि तहससा छरोडे़ गए कालखंड करो द‍िा्षिा 
ह;ै अन्यथा यह समय-रेखा लगभग 3 मीटर लंबी हरो जािी।

ईसा मसीह 
का जन्म

2000 सा.सं.अतीत भविष्‍य560  
सा.सं.पू.

महात्मा बदु्ध का 
जन्म

समय-रेखा ऐतिहातसक घटनाओ ं के क्रम करो समझने में भी सहायक हरोिी ह।ै 
उदाहरणाथ्ष, तितथयाँ दखेे तबना भी अब आप दखे सकिे हैं तक बदु्ध का जन्म, ईसा 
मसीह के जन्म से पहले हुआ था।

धया‍न रखें
वर्ष एवं द‍िक (दस वरयों का कालखंड) के साथ ही इतिहास में लंबी अवतध का अधययन करिे 
समय हम सामान्यि: दरो अन्य तव‍िेर ‍िब्दों का भी उपयरोग करिे हैं।

1. शिाब्‍ी – यह तकसी भी 100 वरयों का कालखंड ह।ै इतिहास में, 1 सा.सं. से लेकर 
प्रत्येक सौ वरयों के तलए ‍ििाब्दी की गणना की जािी ह।ै उदाहरणाथ्ष, वि्षमान में हम 
21वीं ‍ििाब्दी में हैं, जरो 2001 से आरंभ हरोकर 2100 िक िलेगी।
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ईसा पवू्ष की गणना करने के तलए हम 1 सा.सं.प.ू से आरंभ करके समय में पीछे की 
ओर लौटिे हैं। उदाहरणाथ्ष, िीसरी ‍ििाब्दी सा.सं.प.ू में 300 सा.सं.प.ू से लेकर 201  
सा.सं.प.ू िक का समय सत्मतलि हरोगा।

2. सहस्त्राब्‍ी – यह तकसी भी 1000 वरयों का कालखडं ह।ै इतिहास में, 1 सा.सं. से लेकर 
प्रत्येक सहसत्र वरयों के तलए सहसत्राब्दी की गणना की जािी ह।ै उदाहरणाथ्ष, हम िीसरी 
सहसत्राब्दी में हैं, जरो 2001 सा.सं. से आरंभ हरोकर 3000 सा.सं. िक िलेगी।

‍ििाब्दी की िरह ही सा.सं.प.ू सहसत्राब्दी की गणना के तलए 1 सा.सं.प.ू से 
आरंभ करके समय में पीछे की ओर लौटिे हैं। उदाहरणाथ्ष, 1 सहसत्राब्दी सा.सं.प.ू में 1 
सा.सं.प.ू से लेकर 1000 सा.सं.प.ू िक का समय सत्मतलि हरोगा। पमृष्ठ 62 एवं 63 
(तित्र 4.3) में दी गई समय-रेखा में कया आप आठवीं सहसत्राब्दी सा.स.ंप.ू करो तित�ि 
कर सकिे हैं?

आइए पिा लगाए ँ
1900 सा.सं. से लेकर आज िक की एक समय-रेखा बनाइए। इस पर अपने दादा-दादी, 
नाना-नानी, मािा-तपिा, भाई-बहन एवं अपनी जन्मतितथयों करो अतंकि कीतजए। साथ ही 
20 वीं ‍ििाब्दी सा.सं. के आरंभ वर्ष व अतंिम वर्ष करो भी अतंकि कीतजए।

धया‍न रखें
कया आप जानिे हैं तक भारि में पारंपररक तितथपत्रों का तनमा्षण तकस प्रकार तकया जािा रहा 
ह?ै अनेक भारिीय तितथपत्र महीनों एवं तदनों के तनधा्षरण के तलए सयू्ष एवं िदं्रमा की तसथति पर 
तनभ्षर करिे हैं। ‘पिंांग’ िातलकाओ ंकी एक पसुिक ह ैतजसमें प्रत्येक माह के तदनों के साथ-साथ 
संबंतधि खगरो लीय आकँड़ों करो सिूीबद्ध तकया जािा ह।ै उदाहरणाथ्ष यह सयू्षग्हण, िदं्रग्हण, 
सयूयोदय एवं सयूा्षसि आतद जैसी घटनाओ ंका सटीक आकलन करिा ह।ै मौसम के पवूा्षनमुान, 
त्यरोहारों की तितथयों और समय-तनधा्षरण आतद के तलए आज भी भारि में पंिांग का बडे़ सिर 
पर उपयरोग हरोिा ह।ै

इतिहास के स्रोि कया-कया हैं?

आइए पिा लगाएँ
कया आप अपने मािा एवं तपिा के पररवार की िीन पीत़ियों की जानकारी एकत्र कर सकिे हैं? 
अपने मािा-तपिा, दादा-दादी, नाना-नानी, परदादा-परदादी, परनाना-परनानी की एक वं‍िावली 
बनाइए। उनके नामों का पिा लगाइए और यह भी तक वह जीवन-यापन के तलए कया करिे थे 
एवं उनका जन्म कहाँ हुआ था? साथ ही आप उन स्रोिों का भी उललेख कीतजए जहाँ से आपने 
ये सिूनाए ँप्राप्ि की हैं।

इतिहास के स्रोि
काेई सथान, 
व्यतकि, लेख 
अथवा वसि ु
तजसके माधयम 
से हम अिी ि 
की तकसी घटना 
अथवा कालखंड 
से संबंतधि 
जानकारी एकत्र 
करिे हैं।
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संिंध ‍नाम व्यवसाय जन्म-स्िा‍न सूच‍ना के स्रोि

्‍ा्‍ा-्‍ा्‍ी

‍ना‍ना-‍ना‍नी

पर्‍ा्‍ा-पर्‍ा्‍ी

पर‍ना‍ना-पर‍ना‍नी

आपने अपने पररवार के अिीि के संबंध में जानकाररयाँ कैसे प्राप्ि कीं? इन 
जानकाररयों करो प्राप्ि करने के तलए कया आपने छायातित्रों, डायररयों, पहिान-पत्रों 
आतद का उपयरोग तकया या आप केवल अपने मािा-तपिा और संबंतधयों की सममृतियों 
पर तनभ्षर थे?
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 आइए तवचार करें 

कया आपने कभी अपने घर 
अथवा आस-पास पुराने तसककों, 
पुसिकों, वसत्रों, आभरूणों अथवा 
बि्षनों करो देखा ह?ै इन वसिुओ ं
अथवा पुराने घरों एवं भवनों से 
हम तकस प्रकार की सूिनाएँ एकत्र 
कर सकिे हैं? 

प्रत्येक वसि ु अथवा संरिना एक कहानी बिािी ह ै और वह तित्र-खंड पहलेी 
(तज‍नसाॅ) के तहससे की िरह हरोिी ह।ै तजन वसिओु ंकरो आप अपने घर में दखेिे हैं, 
वह आपकरो अपने पररवार के इतिहास के तवरय में कुछ बिािी हैं। इसी प्रकार हम 
ऐतिहातसक घटनाओ ंके बारे में तवतभन्न स्रोिों से जानकारी एकतत्र ि कर सकिे हैं। एक 
बाि सदवै याद रखनी िातहए तक इतिहास के मामले में पहलेी के कुछ तहससे गायब रह 
सकिे हैं।

टीला

मानव, प‍ि ुिथा पौधों 
के अव‍िरे

उपकरण एव ं
हतथयार

मतूि्षयाँ एव ंआभरूण

समारक

तसकके

िाम्रपत्र

पांडुतलतप लरोक सातह त्य वेद एवं इतिहास

वैज्ातनक एवं 
िकनीकी लेख

कतविा एवं नाटक

ऐतिहातसक लेख

कहातनयों का 
संग्ह

यात्रा वमृतांि

ऐतिहातसक वमृतांि

संरिना

वं‍िावली

भारि
ीय सातह

त्य 

तवद‍ेिी तववरण 

त‍िलाल
ेख

उत्ख
नन

 

मौतखक स्रोि   

इतिहास के 
स्रोि

कलात्मक स्रोि

तित्रकला

मतूि्षकला

पतट ््टका (पैनल)

सात हतत्य क
 स्रोि

परु
ाि

ातत्
वक

 स्
रोि

ममृदभांड एवं 
तखलौने

तनवास सथान एवं 
‍िवाधान
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पषृ्‍ठ 67 पर चिए गए इचतहास के स्रोत संबंधी चित्र करो िेचिए। ्यह इचतहास के 
प्रमुि स्रोतों करो एक साथ प्रिच्शित करता है। आपकरो अभी इन सभी करो ्याि रिने की 
आवश््यकता नहीं है; हम आगे िलकर इनमें से कुछ का उप्यरोग करेंगे। उिाहरणाथशि, 
जब इतिहासकार 1500 वरशि पूवशि के चकसी राजा ्या रानी, प्रािीन समारक, ्युद्ध ्या 
व्यापार की कुछ वसतुओ ंके बारे में जानकारी जुटाने का प्र्यास करते हैं, तरो वे बडे 
ध्यान से अचधक से अचधक स्रोतों से जानकारी संकचलत करने का प्र्यास करते हैं। 
कभी-कभी ्ेय स्रोत एक-िसूरे की पुचष्ट करते हैं (जैसे चित्र-िंड पहेली (चजगससॉ) के 
टुकडे मेल िाते हैं), तरो कभी ्यह एक-िसूरे के चवपरीत सूिनाएँ प्रिान करते हैं (जैसे 
चित्र-िंड पहेली (चजगससॉ) के टुकडे मेल नहीं िाते)। ऐसी पररचसथचत्यों में ्यह चनणशि्य 
लेना पडता है चक चकस स्रोत पर अचधक चवश्वास चक्या जाए। इस प्रकार इचतहासकार 
चजस कालिंड का अध्य्यन कर रहे हरोते हैं, वे उसके इचतहास का पुनचनशिमाशिण करने 
का प्र्यास करते हैं।

इचतहास के इन सभी स्रोतों में कौन ्यरोगिान ितेा ह?ै इचतहासकारों के साथ ही 
परुातत्व चवज्ानी, परुालेि्ासत्री (जरो प्रािीन अचभलेि पढ़ते हैं), मानव चवज्ानी (जरो 
मानव समाज व संसकृचत्यों का अध्य्यन करते हैं), साचहत््य व भारा के चव्रेज् आचि 
इसमें अपना ्यरोगिान ितेे हैं। साथ ही चपछले 50 वरषों में वैज्ाचनक अध्य्यनों ने इचतहास 
के पनुचनशिमाशिण में अचधक से अचधक ्यरोगिान चि्या ह।ै उिाहरणाथशि प्रािीन जलवा्य ुका 
अध्य्यन, उत्िनन की गई सामग्ी का रासा्यचनक अध्य्यन और प्रािीन मानव की 
आनुवांतिकी के अध्य्यन ने एक न्या दृचष्टकरोण चि्या ह ैचजससे और परूक स्रोत प्राप्त 
हुए हैं। साथ ही जब इचतहासकार आधचुनक इचतहास (साधारणत: चजसका अथशि ह,ै 
चपछली िरो अथवा तीन ्ताच्ि्यों का इचतहास) का अध्य्यन करते हैं, तरो समािार-पत्र 
एक अन््य महत्वपणूशि स्रोत हरो सकता ह।ै चपछले कुछ ि्कों के अध्य्यन के चलए 
इलेक्‍टसॉचनक मीचड्या (टी.वी., इटंरनेट आचि) का भी उप्यरोग चक्या जा सकता ह।ै

आइए पिा लगाएँ

अगले पषृ्‍ठ पर इचतहास के स्रोतों से संबंचधत कुछ चित्र चिए गए हैं। ्ेय वसतएुँ कौन-कौन सी हैं 
एवं आपके अनसुार क््या ि्ाशिती हैं? चित्र के सममिु चिए गए सथान में वसत ुसे संबंचधत प्राप्त 
जानकारी करो चलचिए। 

इतिहासकार 
ऐसा व्यचक्त 

जरो अतीत का 
अध्य्यन करता ह ै
एवं उसके चवर्य 

में चलिता ह।ै

आनुवांति की 
जीव चव ज्ान की 

वह ्ािा जरो ्यह 
अध्य्यन करती ह ै

च क च कस प्रकार 
पौधों, जानवरों ्या 

मनषु््यों की कुछ 
चव्ेरताएँ एवं गणु 
एक पीढ़ी से िसूरी 

पीढ़ी तक पहुिँते हैं।
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मानव इतिहास का प्ारंभ
मानव (होमो सेपियंस) लगभग 3,00,000 (तीन लाख) वर्ष पवू्ष से पथृवी पर रह रह ेहैं। 
्यह एक लंबा सम्य प्र‍तीत होता ह,ै परंत ु्यह पथृवी के इचतहास का एक छोटा-सा अंश 
मात्र ह।ै आइए, अपने आरंचभक इचतहास को संक्ेप में जानें।

आइए पिा लगाए ँ

ऊपर चिए गए चित्र में शैलाश्र्य में आरंचभक मानव से संबंचित कुछ गचतचवचि्यों को िचेखए। आप 
इनमें से चकस-चकस गचतचवचि को पहिान सकते हैं? प्र‍त्ेयक का संचक्प्त चववरण िीचजए।

आचिमानव को प्र‍कृचत से अनेक िनुौचत्यों का सामना करना पडा। एक-िसूरे की 
सहा्यता करने के चलए वे टोचल्यों अथवा समहूों में रहते थे। वे मखु््यत: आखेटक 
एवं खाद्य संग्ाहक थे तथा भोजन एवं आश्र्य की चनरंतर खोज करते रहते थे। इसका 
अथ्ष ह ैचक वे अपने जीवन के चलए खाने ्योग््य पौिों एवं फलों के सगं्ह व आखटे पर 
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तनभ्षर थे। हमारे आतद-पवू्षजों के प्राकमृ तिक ित्वों करो लेकर कुछ तनतश्िि तवश्वास थे, 
संभवि: उनकी मरररोपरांि जीव‍न करो लेकर भी कुछ धारणाएँ थीं।

यह समहू असथायी त‍ितवरों, ‍िैलाश्रयों अथवा गफुाओ ंमें रहिे थे एवं एक-दसूरे 
से तजन भाराओ ंमें संवाद करिे थे, वे अब लपु्ि हरो िकुी हैं। उन्होंने अत‍नन का उपयरोग 
तकया। पत्थर की उन्नि कुलहातड़यों एवं ब्लेड्स, नकुीले िीरों एवं अन्य उपकरणों आतद 
के तनमा्षण ने उनके जीवन करो सरल बना तदया। संपणू्ष तवश्व की सैकड़ों गफुाओ ंके  
‍िैल-तित्रों में उनके जीवन के तवतवध आयाम तदखाई दिेे हैं। इनमें से कुछ तित्र साधारण 
आकमृ तियों एवं प्रिीकों के हैं, जबतक कुछ अन्य तित्र अतधक तवसिमृि हैं एवं उनमें प‍िओु ं
एवं मानवों के दृश्य हैं। समय के साथ, इन आतदमानवों ने पत्थर एवं मनकों की माला, 
प‍िओु ंके दाँिों के पेंडेंट आतद जैसे साधारण आभरूण बना तलए और कभी-कभी वे 
दसूरे समहूों के साथ इनका आदान-प्रदान करने लगे।

पहली उपज
एक लंबे समय में पमृथवी की जलवाय ुमें अनेक पररवि्षन आए हैं। एक समय पमृथवी पर बहुि 
ठंड थी एवं इसका एक बड़ा भाग तहमाचछातदि (बफ्ष  से ढँका हुआ) था, इसतलए इसे ‘तहम 
यगु’ कहा जािा था। इसके तवरय में आप तवज्ान में तवसिार से अधययन करेंग।े बाद में जब 
जलवाय ुगरम हरोने लगी िरो तहम का कुछ भाग तपघल गया, तजसके कारण ित्कालीन नतदयों 
में जलभराव हरो गया जरो बाद में समदु्रों में समातहि हरो गइां। तहम यगु लगभग 1,00,000 (एक 
लाख) वर्ष पवू्ष स ेलेकर 12,000 वर्ष पवू्ष िक रहा।

इसके उपरांि मानव के तलए जीने यरो‍नय पररतसथतियों में सधुार आया। तवश्व के कई तहससों 
में उन्होंने एक सथान पर बसना िथा अनाज उगाना आरंभ कर तदया। उन्होंने गाय, बकरी 
आतद जसेै जानवरों का घरेलकूरण भी आरंभ कर तदया। भरोजन की अतधक उपलब्धिा के 
कारण ये समहू अपने आकार व संखया में ब़ि गए। ये प्राय: नतदयों के तकनारे बसने लग ेथे, 
लेतकन इसका एकमात्र कारण जल की उपलब्धिा नहीं थी अतपि ुयहाँ की ममृदा का अतधक 
उपजाऊ हरोना भी था। इससे अन्न उगाने की प्रतक्रया अतधक सरल हरो गई। 

आइए पिा लगाएँ

अगले पमृष्ठ पर तदए गए तित्र का अवलरोकन कीतजए। यह कुछ सहसत्राब्दी पवू्ष के कमृ रक समदुाय 
की गतितवतधयों करो प्रदत‍ि्षि करिा ह।ै उन गतितवतधयों करो सिूीबद्ध कीतजए तजनकी आप 
पहिान कर सकिे हैं।

मरररोपरांि 
जीव‍न
ममृत्य ुके बाद 
जीवन
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आइए तवचार करें
 � पहले प्रदत‍ि्षि ‍िलै-तित्र एवं उपयु्षकि तित्र, दरोनों में ही परुुरों एवं मतहलाओ ं करो कुछ 

तनतश्िि भतूमकाओ ंमें द‍िा्षया गया ह।ै यद्यतप ये सवाभातवक प्रिीि हरोिे हैं, परंि ुआवश्यक 
नहीं तक ये सही ही हों और ये सभी पररतसथतियों पर लाग ूनहीं हरोिे। उदाहरण के तलए, हरो 
सकिा ह ैतक ‍िलै-तित्र में मतहलाओ ंने गफुा में तित्रकारी करने के तलए रंगों करो िैयार तकया 
हरो अथवा सवयं तित्रकारी की हरो। दरोनों ही तित्रों में हरो सकिा ह ैतक परुुरों ने भरोजन की करोई 
वसि ुबनाई हरो अथवा त‍ि‍िओु ंकी दखेभाल में मदद की हरो।

 � ऐसी भतूमकाओ ंएवं पररतसथतियों पर तविार करिे हुए कक्ा में ििा्ष कीतजए। इस बा ि का 
धयान रतखए तक हमारे पास उस समय की केवल सीतमि सिूनाए ँही उपलब्ध हैं। 
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जैसे-जैसे समदुायों का तवकास हुआ, समाज जतटल हरोिा गया। सरदार अथवा 
मतुखया लरोगों के कलयार के तलए उतरदायी थे एवं सभी सामतूहक रूप से सामदुातयक 
कलयाण के तलए काय्ष करिे थे। उदाहरण के तलए, तनजी सवातमत्व का भाव नहीं था और 
भतूम पर सामदुातयक रूप से कमृ तर की जािी थी।

जैसे-जैसे समय बीििा गया, पलली (उप-ग्ाम) बडे़ गाँवों में पररवति्षि हरो गए, 
जरो मखुयि: भरोजन, वसत्र एवं उपकरण आतद वसिओु ं का आदान-प्रदान करने लगे।  
धीरे-धीरे इन गाँवों में संपे्ररण एवं आवागमन का िंत्र तवकतसि हुआ एवं इनमें से कुछ 
छरोटे कसबों में पररवति्षि हरो गए। उदाहरणाथ्ष, ममृदभांड एवं तमट््टी की अन्य वसिओु ंकरो 
बनाने एवं धािओु ंके उपयरोग (पहले िांबा और तफर लरोहा) की िकनीक का आगमन 
हुआ तजससे तटकाऊ उपकरण, दतैनक उपयरोग की वसिओु ंएवं अाभरूणों करो बनाना 
सरल हरो गया।

हम अधयाय 6 में दखेेंगे तक इन िरणों ने तकस प्रकार से ‘सभयिा’ के उदय में 
यरोगदान तदया। अभी यह याद रखना आवश्यक ह ैतक मानव सभयिा करो तवकास के इन 
प्रारंतभक िरणों में अनेक िनुौतियों का सामना करना पड़ा था। इस दौरान कुछ कतठन 
क्ण भी आए, जब कुछ पवू्षविती प्रजातियों की भाँति मानव सभयिा भी लपु्ि हरो सकिी 
थी। हम उन आतदमानवों के बारे में कभी नहीं जान पाएँगे तजनके साहस और दृ़ििा के 
कारण आज हमारा अतसित्व संभव हरो पाया ह।ै

आगे िढ़‍ेन से पहले...

 Æ हमने अपने अिीि के बारे में और अतधक जानने के कुछ िरीकों का पिा लगाया। 
समय-रेखा की अवधारणा हमें तभन्न-तभन्न समय पर ऐतिहातसक घटनाओ ं के 
अनकु्रम करो समझने में सहायिा करिी ह।ै

 Æ समय की गणना की तवतभन्न तवतधयाँ हैं— वर्ष, द‍िक, ‍ििाब्दी, सहसत्राब्दी।

 Æ इतिहास के तवतभन्न स्रोि हैं। ये ऐतिहातसक घटनाओ ं करो समझने व उनका 
पनुतन्षमा्षण करने में सहायक हरोिे हैं।

 Æ हमने आरंतभक मानव जीवन करो संक्ेप में समझा और यह भी जाना तक  
मानव-समाज कैसे समय के साथ जतटल हरोिा गया।

कलयार 
सवासथय, सममृतद्ध  
और भलाई

पलली 
एक छरोटी बसिी 
अथवा छरोटा 
गाँव
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प्रश्‍न, तरियाकलाप और पररयरोज‍नाए ँ

1. एक पररयरोजना के रूप में अपने आस-पास उपलब्ध इतिहास के स्रोिों का 
उपयरोग करिे हुए अपने पररवार (यतद आप गाँव में रहिे हैं, िरो गाँव) का इतिहास 
तलतखए। पररयरोजना के तलए अपने त‍िक्क से माग्षद‍ि्षन हिे ुतनवेदन कीतजए।

2. कया हम इतिहासकारों की िलुना जाससूों से कर सकिे हैं? अपने उतर के 
समथ्षन में कारण दीतजए।

3. तितथयों के साथ कुछ अभयास — 

 Æ समय-रेखा पर तन्नतलतखि तितथयों करो कालक्रमानसुार लगाइए — 323 
सा.सं., 323 सा.सं.प.ू, 100 सा.सं., 100 सा.सं.प.ू, 1900 सा.सं.प.ू, 
1090 सा.सं., 2024 सा.सं.

 Æ यतद सम्राट िंद्रगपु्ि का जन्म 320 सा.सं.प.ू में हुआ िरो बिाइए उनका 
संबंध तकस ‍ििाब्दी से था? उनका जन्म बदु्ध के जन्म से तकिने वर्ष 
पश्िाि हुआ?

 Æ झाँसी की रानी का जन्म 1828 सा.सं. में हुआ। उनका संबंध तकस ‍ििाब्दी 
से ह?ै उनका जन्म भारि की सविंत्रिा से तकिने वर्ष पवू्ष हुआ?

 Æ ‘12,000 वर्ष पवू्ष’ करो तितथ  के रूप में बदतलए।

4. तकसी तनकटिम संग्हालय के भ्रमण की यरोजना बनाइए। संग्हालय की 
प्रद‍ि्षतनयों के तवरय में पहले से कुछ जानकारी जटुा लीतजए। इस भ्रमण 
के दौरान तटप्पतण याँ िैयार कीतजए। भ्रमण के पश्िाि एक संतक्प्ि ररपरोट्ष 
तलतखए और उसमें भ्रमण से जडु़ी सममृतियों एवं ररोिक बािों या घटनाओ ंकरो  
रेखांतकि कीतजए।

5. अपने तवद्यालय में तकसी परुाित्व तवज्ानी अथवा इतिहासकार करो आमंतत्रि 
कीतजए और उनसे सथानीय इतिहास एवं उसे जानना कयों महत्वपणू्ष ह,ै इस 
तवरय में व्याखयान दनेे का आग्ह कीतज ए।
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भारत, अराथात इडंिया

अ
धय

ाय 5
भारत में प्ारंि भक काल से ही आध्ाि तमक और सांसककृ ित क एकता स्ािित हो गई ्ी, 
जो िहमाल् और दो समदु्रों के बीच इस महान मानवता की जीवनधारा का अिभनन अंग 
बन गई।

— श्ी अरिवंद

िचत्र 5.1 — 2300 वर्ष िवू्ष ग्ामीण भारत को दरा्षता एक दृश्  
(महान साँची सतिू का उत्तरी द्ार)

1. भारत को हम कैसे िररभािरत कर 
सकते हैं?

2. भारत के कुछ प्ाचीन नाम क्ा ्े?

महत्‍वपूरथा  
प्रश्‍न
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िचत्र 5.2 — भारती् उिमहाद्ीि का भौितक मानिचत्र िजसमें कुछ निद्ाँ प्दिर्षत हैं।

डिधं ु‍नदी

झेलम ‍नदी

िरस्‍वती ‍नदी

बयाि ‍नदी

कृषरा ‍नदी

का‍ेवरी ‍नदी

बंगाल की खाड़ी
अरब सागर

डह मा ल य
�हदकुुश

गंगा ‍नदी
ब्रह्मपतु्र ‍नदी

गोदा‍वरी ‍नदी

महा‍नदी ‍नदी

तापती ‍नदी
‍नमथादा ‍नदी

यम‍ुना ‍नदी

चबंल ‍नदी

गगंा ‍नदी
ितलजु ‍नदी

डिधं ु‍नदी

रा‍व
ी ‍नदीचे‍नाब ‍नदी
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आज का भारत एक आधडुिक राष्‍ट्र ह,ै डजसकी पररभाडित सीमाए,ँ राजय और ज्ात 
जिसंखया ह।ै हालाँडक यह 500, 2000 या 5000 विथा पवूथा बहुत अलग रा। डवश्व के 
इस भाग को हम प्ाय: ‘भारतीय उपमहाद्ीप’ कहते हैं। इसके डभनि-डभनि िाम रह ेहैं और 
इसकी सीमाए ँभी बदलती रही हैं। डवडभनि स्ोतों से हम भारत के अतीत और डवकास के 
बारे में जाि सकते हैं। आइए, पता करें।

आइए विचार करें

इस अधयाय के प्ारंभ में डदए गए भारतीय उपमहाद्ीप के भौडतक मािडित्र का अधययि 
कीडजए। वे कौि-कौि सी प्ाकृडतक सीमाए ँहैं डजसे आप समझ सकते हैं?

इडतहास के इस क्रम में भारत को उसके वििावियों और डवदशेों से आए आगंतकुों के 
द्ारा कई िामों से बलुाया जाता रहा ह।ै ये िाम प्ािीि पसुतकों, याडत्रयों और तीरथायाडत्रयों 
के वतृांतों और डशलालेखों में डमलते हैं।

वििािी  
वे लोग जो एक 
सराि डवशेि में 
रहते हैं।

चित्र 5.3 — भारतीय उपमहाद्ीप का उत्तर-पच्‍ि मी क्षेत्र

भारतीयों िे भारत 
िाम कैिे विया?
ॠगवेद भारत का सबसे 
प्ािीि ग्ंर ह।ै हम 
अधयाय 7 में दखेेंगे डक 
यह हजारों विथा परुािा ह।ै 
इस गं्र में उपमहाद्ीप के 
उतर-पडश्ि मी क्ेत्र का 
िाम ‘सप्त सैंधव’ अराथात 
‘सात िडदयों की भडूम’ 
ह।ै ‘सैंधव’ शबद डसंध ुसे 
आया ह ैडजसका आशय 
डसंध ुिदी या सामानयत: 
एक िदी से ह।ै

समय बीतिे के 
सार ही हमें साडहतय में 
भारत के अनय क्ेत्रों के 
िाम भी डमलिे लगते हैं। 

िरस्िती ििीितलजु ििी

विधं ुििी

विं
धु िि

ी

यमिुा ििी
गगंा ििी

िम्मिा ििी

तापती ििी

बयाि ििी

राि
ी ििी

चेिाब ििी

झेलम 
िि

ी

चबंल ििी
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महाभारत, भारत के सबसे प्डसद्ध गं्रों में से एक ह ै(इसके बारे में हम ‘हमारी सांसकृडतक 
डवरासत तरा ज्ान परंपराए’ँ अधयाय में पढ़ेंगे)। रोिक बात यह ह ैडक इसमें अनेक क्ेत्रों 
को सिूीबद्ध डकया गया ह,ै जैसे – काश्मीर (लगभग आज का कश्मीर), कुरूक्ेत्र (आज 
हररयाणा का भाग), वंग (बंगाल का भाग), प्ागजयो डति (कुछ-कुछ असम का भाग), 
कचछ (आज का कचछ) और केरल (लगभग आज का केरल) इतयाडद।

आइए पता लगाएँ

कया आप पषृ्‍‍ठ 79 पर मानडित्र (डित्र 5.4) में डदए गए कुछ क्ेत्रों की पहिान कर सकते हैं? 
आपने डजन क्ेत्रों के बारे में सनुा हो, उनकी सिूी बनाइए।

वासतव में हमें कब समिू ेभारतीय उपमहाद्ीप के डलए एक नाम डमला? िूडँक प्ािीन 
भारतीय गं्रों की डतडर डनधाथाररत करना कड‍ठन ह,ै अतः इस प्श्न का उतर दनेा आसान 
नहीं ह।ै महाभारत में ‘भारतविथा’ तरा ‘जमबदू्ीप’ शबद का प्योग डकया गया ह ैतरा 
डवद्ान सामानयत: इस बात से सहमत हैं डक सा.सं.प.ू की कुछ शताडबदयों पवूथा से यह  
महाकाव्य डलखा जाने लगा रा।

पहला शबद ‘भारतविथा’ सपष्‍ट रूप से समिू ेउपमहाद्ीप के डलए प्यकुत हुआ ह ैऔर 
इस ग्ंर में अनडगनत नडदयों और लोगों के नाम सडममडलत हैं। भारतविथा से आशय ‘भरत’ 
के दशे से ह।ै ‘भरत’ वह नाम ह ैजो सवथाप्रम ॠगवेद में उड्ल डखत हुआ रा। वहाँ इसका 
अडभप्ाय लोगों के एक प्मखु वैडदक समहू से ह।ै बाद के साडहतय में डवडभनन महाराजाओ ं
के डलए ‘भरत’ नाम उड्लडखत हुआ।

दसूरे शबद ‘जमबदू्ीप’ से आशय ‘जामनु वकृ् के फल के द्ीप’ से ह।ै यह वासतव में 
भारत में पाया जाने वाला एक सामानय पेड़ ह ैडजसे ‘जमबलु वकृ्’, ‘मालाबार प्लम या 
जामनु वकृ्’ आडद भी कहते हैं। आगे जमबदू्ीप भारतीय उपमहाद्ीप का पयाथाय बन गया।

वासतव में इस संबंध में हमें एक भारतीय सम्ाट से बहुत अचछा संकेत डमलता ह ै— 
उनका नाम अशोक ह,ै डजनके डविय में हम बाद में जानेंगे। अभी के डलए हम उनकी डतडर 
को लगभग 250 सा.सं.प.ू मान सकते हैं। जैसा डक हम दखेेंगे, उनहोंने हमारे डलए बहुत से 
डशलालेख छोडे़ हैं। उनमें से एक में उनहोंने उसी नाम ‘जमबदू्ीप’ का संपणूथा भारत का वणथान 
करने के डलए उपयोग डकया ह।ै उस समय इसमें आज के बांगलादशे, पाडकसतान और सार 
ही सार अफगाडनसतान के भाग सडममडलत रे।

Chapter 5.indd   78 07-04-2025   4.40.36 PM

Reprint 2025-26



79

5 
– 

भा
रत

, अ
रा

थात 
इडं

िय
ा

िचत्र 5.4 — महाभारत में सचूीबद्ध कुछ क्ेत्ररों को दरा्षता मानिचत्र (अध्ा् में कई क्ेत्ररों का उललेख राज्रों के रूि 
में भी िक्ा ग्ा ह)ै। आिको इन क्ेत्ररों को ्ाद रखने की आवश्कता नहीं ह,ै िरंत ुआि ध्ान दें िक इनका िवसतार 

उिमहाद्ीि के संिणू्ष भौगोिलक क्ेत्र में िमलता ह।ै 
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कुछ शताच्दि्यों के बादि भारती्य उपमहाद्ीप के चिए सामान्यत्या ‘भारत’ नाम 
का प्र्योग चक्या जाने िगा। उदिाहरण के चिए, एक प्रािीन ग्रंथ ‘चिषण ुपरुाण’ में हम 
पढ़ते हैं —

उत्तरं यत ्समदु्रसय हिमाद्ररे�ै दहषिणम्

वर्षं तद ्भारतं नाम...

वि दरेश जो समदु्र करे  उत्तर में और

हिमाच्ाहदत पव्वतों करे  दहषिण में ि,ै उसरे भारत कितरे िैं।

्यह नाम ‘भारत’ आज भी प्र्योग में ह।ै उत्तर भारत में इसे सामान्यत्या ‘भारत’ 
चिखते हैं, जबचक दिचषिण भारत में प्रा्य: ‘भारतम’् चिखते हैं।

आइए विचार करें

क्या आप ‘चहमाचछाचदित पि्वतों’ को पहिानते हैं? क्या आप समझते हैं चक भारत का ्यह 
सरंचषिप्त चििरण सही ह?ै

्यह जानना रोिक ह ैचक भारत के चिए दिशे के चिचभनन भागों ने एक समान पररभाषा 
को अपना्या ह।ै उदिाहरण के चिए, 2000 िष्व पिू्व प्रािीन तचमि साचहत््य की एक कचिता 
में एक ऐसे राजा की प्रशरंसा की गई ह ैचजसका नाम “दिचषिण में केप कुमारी से उत्तर में 
महान पि्वत तक, पिू्व के महासागर से पच्‍ि म के महासागर” तक जाना जाता ह।ै ‘उत्तर में 
महान पि्वत’ को अब आप पहिान सकते हैं और ‘केप कुमारी’ की पहिान करने में भी 
कचिनाई नहीं होनी िाचहए। इस तरह प्रतीत होता ह ैचक प्रािीन भारती्य अपने भगूोि को 
अचछी तरह से जानते थे।

ध्ान रखें

भारती्य सवंिधान, जो सि्वप्रथम अरंग्ेजी में चिखा ग्या था, की शरुुआत में ही ‘इरंचि्या, दिटै 
इज भारत’ िाक्यारंश का प्र्योग चक्या ग्या ह।ै सरंचिधान के चहरंदिी अनिुादि में भी िही ‘भारत 
अथा्वत इरंचि ्या’ को उच्िचखत चक्या ग्या ह।ै 

आइए विचार करें

चित्र 5.5 (पषृि 82) में भारत के मिू सरंचिधान के प्रथम पषृि में क्या आप ‘इरंचि ्या अथा्वत 
भारत’ को समझ सकते हैं?

विदेवि्ों ने इवं‍ि्ा नाम कैसे रखा
चिदिचेश्यों में, सि्वप्रथम प्रािीन ईरान (फारस) के चनिाचस्यों ने ‘भारत’ का उ्िेख चक्या 
था। छिी शता्दिी सा.सरं.प.ू, एक फारसी सम्ाट ने सैन्य अचभ्यान आररंभ चक्या और चसरंध ु
नदिी के षिेत्र, चजसे ‘चसरंध’ु कहा जाता था, पर चन्यरंत्रण चक्या। अत: ्यह कोई आ्‍ि्य्व नहीं 
ह ैचक अपने प्राररंचभ क िेखों और चशिािेखों में फारचस ्यों ने भारत को ‘चहरंदि’,‘चहदि’ु ्या 
‘चहरंदि’ू से चनचदि्वषट चक्या था, जो उनकी भाषा में ‘चसरंध’ु का रूपातरंरण था (धयान रहिए हक 
प्ाचीन फारसी में ‘हिदं’ू पणू्वतया एक भौगोहिक शबद ि।ै यिाँ इसरे हिदं ूधम्व सरे संदहभ्वत 
निीं हकया गया ि)ै।

इनहीं फारसी स्ोतों के आधार पर प्रािीन ्यनूाचन्यों ने इस भाग को ‘इरंिोई’ अथिा 
‘इरंचिके’ नाम चदि्या था। इनहोंने चहरंदि ूश्दि के पहिे अषिर ‘ह’ को हटा चदि्या क्योंचक ्यह 
अषिर ्यनूानी भाषा में नहीं था।

संवि धान
चकसी दिशे के 
आधारभतू चसदारंतों 
और काननूों को 
बताने िािा प्रिेख। 
भारती्य सरंचिधान 
1950 में िाग ूहुआ। 
इसका अध्य्यन 
आप कषिा 7 में 
करेंगे।

वसधुं �हदु इ‍ंिोई/इवं‍िके
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धया‍न रखें

भारतीय िडं‍वधा‍न, जो सवथाप्रम अगं्ेजी में डलखा गया रा, की शरुुआत में ही ‘इडंिया, दटै 
इज भारत’ वाकयांश का प्योग डकया गया ह।ै संडवधान के डहदंी अनवुाद में भी वही ‘भारत 
अराथात इडंि या’ को उड्लडखत डकया गया ह।ै 

आइए ड‍वचार करें

डित्र 5.5 (पषृ्‍‍ठ 82) में भारत के मलू सडंवधान के प्रम पषृ्‍‍ठ में कया आप ‘इडंि या अराथात 
भारत’ को समझ सकते हैं?

ड‍वदेडशयों ‍ेन इडंिया ‍नाम कैिे रखा
डवदडेशयों में, सवथाप्रम प्ािीन ईरान (फारस) के डनवाडसयों ने ‘भारत’ का उ्लेख डकया 
रा। छ‍ठी शताबदी सा.सं.प.ू, एक फारसी सम्ाट ने सैनय अडभयान आरंभ डकया और डसंध ु
नदी के क्ेत्र, डजसे ‘डसंध’ु कहा जाता रा, पर डनयंत्रण डकया। अत: यह कोई आश्ियथा नहीं 
ह ैडक अपने प्ारंडभ क लेखों और डशलालेखों में फारडस यों ने भारत को ‘डहदं’,‘डहद’ु या 
‘डहदं’ू से डनडदथाष्‍ट डकया रा, जो उनकी भािा में ‘डसंध’ु का रूपातंरण रा (ध्ान रिखए िक 
प्ाचीन फारसी में ‘िहदं’ू िणू्षत्ा एक भौगोिलक रबद ह।ै ्हाँ इसे िहदं ूधम्ष से संदिभ्षत 
नहीं िक्ा ग्ा ह)ै।

इनहीं फारसी स्ोतों के आधार पर प्ािीन यनूाडनयों ने इस भाग को ‘इिंोई’ अरवा 
‘इडंिके’ नाम डदया रा। इनहोंने डहदं ूशबद के पहले अक्र ‘ह’ को हटा डदया कयोंडक यह 
अक्र यनूानी भािा में नहीं रा।

िंड‍व धा‍न
डकसी दशे के
आधारभतू डसद्धांतों 
और काननूों को 
बताने वाला प्लेख। 
भारतीय संडवधान 
1950 में लाग ूहुआ। 
इसका अधययन 
आप कक्ा 7 में 
करेंगे।

डिधुं �हदु इिंोई/इडंिके

प्ािीन िीडनयों ने भी भारत से संपकथा  सराडपत डकया रा। डवडभनन गं्रों में इनहोंने इडंिया 
का उ्लेख ‘डयनत’ू या ‘डयंद’ू स ेडकया रा। यह शबद भी मलूत: ‘डसधं’ु से आया ह।ै

डिधुं डहंदू इदूं डयंदू
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िचत्र 5.5 — भारत के संिवधान का प््म िकृष्‍ठ  
(स्ोत – लोक सभा सिचवाल्, नई िदलली, 1999 

�हदी प्ितिलिि — प्बंधक, भारत सरकार, फोटो िल्ो मदु्णाल्, नई िदलली द्ारा िनिम्षत की गई।)
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एक अनय चीनी शब्द ‘डतयन्जू’ को ‘डिंध’ु िे डिया गया रा, 
परंत ुइि शब्द को ‘स्‍वगथातलु्य स्‍वामी’ के रूप में भी िमझा ्ा िकता 
ह।ै यह बताता ह ैडक चीडनयों का बदु्ध की भजूडम के रूप में भारत के प्रडत 
डकतना िममान रा।

आप िंभ‍वत: हाि के पाररभाडिक शब्द ‘डह्ंदसु्तान’ िे भिीभाँडत 
पररडचत होंगे, परंत ुआप यह नहीं ्ानते होंगे डक यह शब्द आ् िे 
1800 ‍विथा पजू‍वथा ि‍वथाप्ररम एक फारिी डशिािेख में प्रयोग डकया गया 
रा। बा्द में, भारत पर आक्रमण करने ‍वािों ने भारतीय उपमहाद्ीप 
को ‍वडणथात करने के डिए इिी शब्द का प्रयोग डकया।

  ध्‍यान रखें

जआुनजैंग (Xuanzang; पजू‍वथा में इिे �ेनिांग उचचाररत डकया ्ाता रा) 
ने 7‍वीं िा.िं. में चीन िे भारत की यात्ा की। उनहोंने भारत के कई भागों 
का भ्रमण डकया, ड‍वद्ानों िे डमिे, बौद्ध गं्रों को एकडत्त डकया और 17 
‍विथा बा्द चीन ‍वापि िौट गए। ‍वहाँ उनहोंने िंस्ककृ त िे चीनी भािा में उन 
पांिुडिडपयों का अन‍ुवा्द डकया ्ो ‍वह अपने िार िे गए रे। आगे आने 
‍वािी शताडब्दयों में कई अनय चीनी ड‍वद्ानों ने भी भारत का भ्रमण डकया।

आइए पतया लगयाएँ

कया आप भारत के डिए प्रयकुत डभनन-डभनन नामों िे इि ताडिका को पजूणथा कर िकते हैं?

फारिी

यजूनानी

िैडटन भारत

चीनी

अरबी और फारिी

अंग्े्ी इडंिया

फ्ें च इनिे
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आगे बढ़ने से पहले...

 Æ भारत एक प्ािीन भचूम ह,ै चजसे इसके इचतहास के क्रम में कई नाम चिए गए हैं।

 Æ प्ािीन भारती्यों द्ारा चिए गए नामों में ‘जम्दू्ीप’ तथा ‘भारत’ सचममचि त हैं। ्ाि 
के सम्य में ‘भारत’ शबि अचिक प्िचित हुआ। अचिकांश भारती्य भाषाओ ंमें 
्यही नाम चमिता ह।ै

 Æ भारत आने वािे चविशेी आगंतकुों और आक्रमणकारर ्यों ने भारत के चिए चसंि ु
्या चसंि ुनिी आिाररत नामों को अपना्या। इसके पररणामस्वरूप ‘चहिं’ू, ‘इडंोई’ 
तथा अतंत: इचंड्या जैसे नाम ्ने।

प्रश्न, क्रियाकलाप और पररयोजनाएँ

1. अध्या्य के आरंभ में चिए गए उद्धरण का क्या अथ्थ ह?ै ििा्थ कीचजए।

2. सही अथवा गित की पहिान कीचजए —

 Æ ‘ॠगवेि’ में भारत के संपणू्थ भगूोि का वण्थन चक्या ग्या ह।ै

 Æ ‘चवषण ुपरुाण’ में संपणू्थ उपमहाद्ीप का वण्थन चक्या ग्या ह।ै

 Æ अशोक के सम्य ‘जम्दू्ीप’ में आज का भारत, अफगाचनस्तान के कुछ 
क्ेत्र, ्ांगिािशे और पाचकस्तान सचममचित थे।

 Æ महाभारत में कशमीर, कचछ और केरि समेत कई क्ेत्रों को सिूी्द्ध 
चक्या ग्या ह।ै

 Æ ‘चहिंसु्तान’ शबि का प््योग 2000 वष्थ से भी पहिे सव्थप्थम एक ्यनूानी 
चशिािेख में चक्या ग्या था।

 Æ प्ािीन फारसी में ‘चहिं’ू शबि का उप्योग चहिं ूिम्थ के चिए चक्या ग्या ह।ै

 Æ चविशेी ्याचत्र्यों द्ारा इ ंचड्या को ‘भारत’ नाम चि्या ग्या। 

3. ्यचि आपका जनम 2000 वष्थ पवू्थ हुआ होता और आपको अपने िशे का नामकरण 
करने का अवसर चमिता, तो आप चकस नाम का ि्यन करते एवं क्यों? अपनी 
कलपनाशचकत का उप्योग कीचजए।

4. प्ािीन काि में चवशव के चवचभनन भागों से िोग भारत की ्यात्रा क्यों करते थे? इस 
प्कार की िं्ी ्यात्रा करने के पीछे उनका उि्ि्शे्य क्या था? (संकेत – कम से कम 
चार या पाँच उद्द्शे्य हो सकते हैं।)
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भारतीय सभयता का प्ारंभ

अ
धय

ाय 6
भारत की सबसे प्ाचीन सभ्‍यता, जो हड़प्‍ा, ससंध ुअथवा ससंध-ुसरस्वती सभ्‍यता 
के नाम से जानी जाती ह,ै वास्तव में कई मा‍यनों में एक अनठूी सभ्‍यता थी... 
(इसने सिखा‍या सक कैसे) एक सम्‍यक रू्‍ से संतसुित समिुा‍य रहता ह ै— जहाँ धनवान 
और सनध्धन के बीच बहुत असध क अतंर नहीं ह.ै.. संक्े्‍ में, हड़प्‍ा के सामासजक 
्‍ररदृश्‍य में शोषण नहीं, बस्क आ्‍सी सामजंस्‍य सिखाई ितेा ह।ै

— बी.बी.िाि

सचत्र 6.1 — धौिावीरा ‘सकिा’ क्ेत्र  
का उत्तरी प्वेश द्ार

1. सभ्‍यता क‍या ह?ै
2.  भारती‍य उ्‍महाद्ी्‍ की आरंसभक 

सभ्‍यता कौन-सी थी?
3.  उसकी मखु्‍य उ्‍िस्ध‍याँ  

क‍या थीं?

महत्‍वपूर्ण  
प्श्‍न
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धातु व‍वज्ा‍न
धात ुचिज्ान के 

अतंग्गत प्कृचत से 
धात ुचनषकर्गण, उन्‍हें 

शदु्ध करने, आपस में 
चमलाने की तकनीकों 
और साथ-साथ धात ु
और उसके गणुों का 

िैज्ाचनक अधययन 
शाचमल ‍ह।ै

सभयता कया है?
अधयाय 4 के अतं में ‍हमने दखेा चक कैसे मनषुय का प‍हला सम‍ूह एक सथान पर र‍हने 
लगा, कृचर करने लगा, कैसे उसने कुछ तकनीकों (जैस े– भिन चनमा्गण, धातु व‍वज्ा‍न, 
यातायात साधन) का चिकास चकया और सभ्यता की ओर उन्मखु ‍ुहआ।

अाचखर सभ्यता ‍ह ैकया? सामान्यत: इस शब्द का प्योग मानि समाज के उन्नत िरण 
के चलए चकया जाता ‍ह।ै इसे और सपषट करने के चलए, ‍हम य‍हाँ इस बात पर चििार करेंगे 
चक एक ‘सभ्यता’ में कम से कम चनम्नचलचखत चिशेरताए ँ‍होनी िाच‍हए —

 � शास‍न और प्शास‍न का कोई रूप – जचटल समाज और उसके अनेक 
काय्गकलापों के प्बंधन ‍हते।ु

 � ‍नगरीकरर – नगर योजना, नगरों का चिकास और उनका प्बंधन, चजसमें सामान्यत: 
जल प्बंधन और जल चनकास व्यिसथा आती ‍ह।ै

 � व‍ववभन्‍न प्कार के वशल्प – कचि ेमाल (जैस े– पत्थर और धात)ु का प्बंधन और 
तैयार माल (जैस े– आभरूण और उपकरण) का उत्पादन।

 � वयापार – सभी प्कार की िसतओु ंके आदान-प्दान के चलए आतंररक (एक नगर 
अथिा एक क्ेत्र के अदंर) और बा‍हरी (दरूसथ अथिा चिश्ि के अन्य भागों के 
साथ) व्यापार। 

 � लेख‍न का कोई रूप – अचभ लेखों को रखने और संिाद बनाने के चलए आिश्यक।

 � जी‍व‍न और व‍वश्‍व के बारे में सांसककृ वतक व‍वचार – कला, सथापत्य, साच‍हत्य, 
श्चुत परंपराओ ंऔर सामाचजक रीचत-ररिाजों के माधयम से जीिन और चिश्ि की 
अचभव्यचकत।

 � ककृ वि उत्पादकता – जो गाँि ‍ही न‍हीं, बच्क नगरों को भी भोजन उपलब्ध 
करा सके।

आइए व‍वचार करें

ऊपर बताई गई चिशरेताओ ंमें से आप चकसे मलूभतू चिशरेता मानते ‍हैं — अथा्गत ऐसी चिशरेता, 
जो अन्य सभी के चिकास के चलए अचनिाय्ग ‍ह?ै

Chapter 6.indd   86 05-09-2024   14:15:13

Reprint 2025-26



87

6 
– 

भा
रत

ीय
 स

भ्य
ता

 क
ा प्

ारंभ

आज चिश्ि के अचधकांश समाजों में इन सभी चिशरेताओ ंको आसानी से दखेा जा 
सकता ‍ह।ै चजस तर‍ह ‍हमने सभ्यता को पररभाचरत चकया ‍ह,ै उस अथ्ग में सभ्यता का आरंभ 
कब ‍ुहआ? 

चिश्ि के चिचभन्न भागों में अलग-अलग समय पर सभ्यताओ ंका आरंभ ‍ुहआ। चजस 
क्ेत्र को मसेोपोटाचमया (आधचुनक इराक और सीररया) के नाम से जाना जाता ‍ह,ै ि‍हाँ 
लगभग 6,000 िर्ग प‍हले सभ्यता का आरंभ ‍ुहआ और इसके कुछ शताचब्दयों के बाद 
प्ािीन चमस्र की सभ्यता का आरंभ ‍ुहआ। आप इन सभ्यताओ ंऔर अन्य सभ्यताओ ं
के बारे में आगे की कक्ाओ ंमें पढ़ेंगे। स‍ही अथथों में उन प्ािीन सभ्यताओ ंके ब‍ुहत बडे 
योगदान और प्गचत के कारण ‍ही मानिता आज ित्गमान चसथचत में प‍ुहिँ सकी ‍ह।ै

अभी, ‍हम केिल भारतीय उपम‍हाद्ीप और उसके उत्तर-पचश्िमी के्त्र पर दृचषट डालेंगे, 
ज‍हाँ से ‍हमारी क‍हानी आरंभ ‍होती ‍ह।ै

3000 
सा.स.ंपू.

4000 
सा.स.ंपू.

2000 
सा.स.ंपू.

मसेोपोटाचमया 
की सभ्यता का 

आरंभ
चमस्र की 

सभ्यता का 
आरंभ

चसंध-ुसरसिती 
सभ्यता

सचत्र 6.2 — 2600 से 1900 सा.सं.्‍.ू तक ससंध-ुसरस्वती सभ्‍यता का सम‍य िशा्धती सम‍य-रेखा

 आइए पता लगाए ँ 

ऊपर दी गई सिूी में प्त्येक चिशरेता के चलए कया आप उस समय के समाज में चिद्यमान व्यिसाय 
और रोजगार की सिूी तैयार कर सकते ‍हैं?
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गाँव से नगर
पंजाब (आज भारत और पाचकसतान में 
चिभाचजत) और चसंध (अब पाचकसतान में) 
के चिशाल मदैानों को चसंध ुनदी और उसकी 
सहायक नदियाँ चसंचित करती हैं। चसंध ु
नदी ने इन मदैानों को उपजाऊ और कृचि के 
अनकूुल बना्या। इन मदैानों की पिू्व चदशा 
में कुछ सहसत्राच्द्यों पहले एक अन्य नदी 
सरसिती, चहमाल्य की तलहटी से हरर्याणा, 
पंजाब, राजस्ान और गजुरात (चित्र 6.3 
दचेिए) के कुछ के्त्रों से होकर प्रिाचहत 
होती ्ी। 3500 सा.सं.प ूसे इस परेू क्ेत्र में 
गाँि, नगरों म ेपररिचत्वत हो गए और लगभग 
2600 सा.सं.प.ू में बढ़ते व्यापार और अन्य 
चिचनम्यों के कारण नगर, महानगरों में 
पररिचत्वत हो गए।

इस सभ््यता को परुातत्ििेत्ाओ ं ने 
चसंध ु सभ््यता, हड़पपा सभ््यता अ्िा  
चसंध-ुसरसिती सभ््यता जैसे नाम चदए। हम 
इन सभी नामों का प्र्योग करेंगे। इस सभ््यता 
के चनिाचस्यों को हड़पपाई ्या हड़पपािासी 
कहते ्े। ्यह चिश्ि की सबसे परुानी 
सभ््यताओ ंमें से एक ह।ै

इस चिकास प्रचरि्या को ‘भारत का 
पहला नगरीकरण’ भी कहा जाता ह।ै 

सहायक निी 
िह नदी जो चकसी 

बड़ी नदी (्या 
झील) में चमलती ह।ै 
उदाहरणा ््व, ्यमनुा 
नदी गंगा नदी की 
सहा्यक नदी ह।ै

धयान रखें

ित्वमान में इस सभ््यता के चनिाचस्यों को ‘हड़पपाई ्या हड़पपािासी’ क््यों कहते हैं? इसका 
सीधा-सा उत्र ह ैचक लगभग एक शता्दी पहले 1920–21 में हड़पपा (आज के पाचकसतान 
का पंजाब) इस सभ््यता से संबंचधत पहला उत्िचनत नगर ्ा।

सतुकागें-डोर

उ०

द० 

प० प०ू 
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चित्र 6.3 — चिंध-ुिरस्‍वती िभ्‍यता की कुछ प्रमखु बचस्त‍यों का मानचित्र। प‍व्वत �ृंखलाओ ंद्ारा बनी 
प्राकृचतक िीमाओ ंको दचेख ए (भरेू रंग में)।

 आइए पता लगाए ँ

इस सभ्यता के कुछ प्मखु नगरों को मानचित्र (चित्र 6.3) में दराशाया गया ह।ै कया आप (कक्ा 
में गचतचिचि के माध्यम से) इन दराशाए गए नगरों का अगले पषृ्‍ठ पर दी गई ताचलका में चदए गए 
आिचुनक राज्यों अथिा प्देरों के साथ चमलान कर सकते हैं?

बालाकोट

खिरसारा 

नागेश्‍वर

खकलोमीटर

लोथल

बगासरा
नाग‍वाडा

धौला‍वीरा

चन ह्ुदडो

डाबरकोट

ख सधं ुनदी

यमुना नदी

गंगा नदी

्डपपा

मुसा िेल

कालीबंगा

गँ‍ेवरी‍वाला

करनपुरा 
खिराराना फरमाना

रािीगढी

बना‍वली

रूपनगर

अरा‍व
ली श्

णी

सुले
मा

न 
श्ण

ी

ख्मालयमांडा

मो्नजो-दडो

लिनजो-दडो 

स
रस्

‍वती नदी

सतलज नदी

खचनाब नदी

बनास नदी

ख सं
धु नदी

झे
ल

म नदी

रा‍वी न
दी

बयास नदी

शोतुरागई

ख्दंकुुश
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हड़प्‍पाई नगर/हड़प्‍पा के नगर आधुननक रपाज्‍य ‍यपा प्रदेश

धौलावीरा पंजाब

हड़पपा गजुरात

कालीबंगा चसंध

मोहनजो-दड़ो हरर्याणा

राखीगढी राजस्‍ान

नगर-‍योजनपा
हड़पपा और मोहनजो-दड़ो (जो अब पाचकसतान में ह)ै इस सभ््यता के सबसे पहले दो 
नगर हैं चजनकी खोज लगभग एक शताबदी पवू्व 1924 में की गई। चसंध ुनदी के मदैानों में 
बहुत से परुास्‍ल चमले हैं चजसके कारण इस सभ््यता को आरंभ में चसंध ुघाटी की सभ््यता  
कहा ग्या।

बाद में, अन््य प्रमखु नगर जैसे धौलावीरा (गजुरात में), राखीगढी (हरर्याणा 
में), गँवेरीवाला (पाचकसतान के िोचलसतान मरुस्‍ल में) और सैकड़ों छोटे स्‍लों 
(जैसे – गजुरात में लो्‍ल) की खोज की गई एवं कुछ की खदुाई भी की गई। इस प्रकार 
की खोजें आज भी जारी हैं। ्यह रोिक ह ै चक सरसवती नदी की द्ोणी (बेचसन) में न 

सरस्‍वती नदी
मानचित्र (पषृ्‍ठ 89 पर चित्र 6.3) में चसंध ुऔर उसकी पाँि सहा्यक नचद्यों को दशा्व्या 
ग्या ह।ै मोहनजो-दड़ो और हड़पपा जैसे नगर इन नचद्यों के चकनारे चवकचस त हुए। सरसवती 
नदी, चजसे आज भारत में घग्गर और पाचकसतान में हाकरा (अतः इसे घग्गर-हाकरा भी 
कहा जाता ह)ै के नाम से जाना जाता ह,ै के चकनारे भी अनेक पुरास्‍ल चमले हैं। आज 
्यह एक मौसमी नदी ह ैजो मात्र वरा्व ॠतु के दौरान बहती ह।ै

सरसवती नदी का वण्वन सबसे पहले प्रािीन गं््‍ ॠग्वदे में चमलता ह।ै इसके बारे में हम 
अध्या्य 7 में पढेंगे। ॠग्वेद में सरसवती को एक दवेी और पव्वत से चनकलकर समदु् तक 
बहने वाली एक नदी, दोनों रूपों में पजूा ग्या ह।ै बाद के गं््‍ों में इस नदी के सखूने और 
अतंत: लपुत हो जाने का वण्वन चमलता ह।ै
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किलेबंदी
आम तौर पर 
सरुक्ात्मक उद्द्शे्यों 
से ककसी बसती या 
नगर के चारों ओर 
बनाई गई एक किशाल 
दीिार।

अकिजात वर्ग
यहाँ यह शब्द समाज 
के उच्च सतर, जैसे – 
शासक, अकिकारी, 
प्शासक और प्ाय: 
परुोकहत या पजुारी को 
संदकभभित करता ह।ै

केिल दो महानगर — राखीगढी और गिँेरीिाला आते हैं, बक्क छोटे-छोटे अनेक नगर 
(हररयाणा में फरमाना, राजस्‍ान में कालीबंगा) और कुछ अनय नगर (हररयाणा के दो 
नगर कभराभिना और बनािली) भी आते हैं। कनससदंहे मानकचत्र में (पषृ्‍ठ 89 पर कचत्र 6.3) 
कदए गए क्ेत्र में परुास्‍लों की सघनता सपष्ट कदखती ह।ै

अकिकांश हड़पपा सभ्यता के नगर सकुनयोकजत योजना के अतंगभित कनकमभित ककए गए 
्े‍। उन नगरों में चौड़ी सड़कें  ्‍ी (पषृ्‍ठ 92 पर कचत्र 6.4 और 6.5) जो सामानयत: चारों 
कदशाओ ंकी ओर उनमखु होती ्‍ीं। अकिकांश नगरों के चारों ओर किलेबंदी की गई 
कमलती ह ै और नगर के दो किकशष्ट भाग कमलते हैं — ‘ऊपरी नगर’, जहाँ संभित: 
अकिजात वर्ग के लोग रहते ्े‍ और ‘कनचला नगर’, जहाँ सािारण लोग रहते ्‍े।

कुछ बडे़ भिनों का उपयोग सामकूहक उद्द्शे्यों के कलए ककया जाता ्‍ा — उदाहरणा्‍भि 
गोदाम, जहाँ पररिहन कक ए जाने िाली िसतओु ंको रखा जाता ्‍ा। सड़कों और गकलयों 
में किकभनन आकारों के कनजी घर कमलते हैं। रोचक बात यह ह ैकक बडे़ और छोटे घरों के 
कनमाभिण की गणुित्ा एक समान कमलती ह।ै सामानयत: उन भिनों के कनमाभिण में र्इंटों का 
प्योग ककया गया ह।ै

कुछ संरचनाओ ं के कनमाभिण का उद्द्शे्य आज भी चचाभि का किषय हो सकता ह।ै 
मोहनजो-दड़ो (पषृ्‍ठ 93 पर कचत्र 6.6) का प्कसद्ध ‘महासनानागार’ एक छोटा और किसततृ 
सनानागार ह ैकजसका आकार 12×7 मीटर ह।ै सबसे ऊपर जमायी गर्इं र्इंटों पर जल रोिक 
सामग्ी (जैसे – डामर के रूप में प्ाकृकतक कबटुमन) की परत चढाई गई ह।ै सनानागार 
के चारों ओर छोटे-छोटे कमरे कमलते हैं, उनमें से एक कमरे के अदंर कुआ ँकमला ह।ै 
समय-समय पर सनानागार के पानी को खाली करने के कलए कोने में एक नाली भी ह।ै र्स 
सनानागार को सिच्छ पानी से समय-समय पर भरा जाता ्‍ा।

आइए कवचार िरें

आपने कसंि ुघाटी सभ्यता के बारे में सनुा होगा और आपने र्स बात पर धयान कदया होगा कक 
हमने र्सका प्योग नहीं ककया ह।ै मानकचत्र पर दृकष्ट डालें (पषृ्‍ठ 89 पर कचत्र 6.3) तो हम पाएगँे 
कक घाटी शब्द का अब र्सतेमाल नहीं करते हैं क्योंकक अब हम जानते हैं कक यह सभ्यता कसंि ु
क्ेत्र से बहुत आगे तक फैली हुई ्‍ी।
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(ऊपर) चित्र 6.4 — 

कािीबंगा (राजस्थान) के 
सनचिे नगर में एक  

चौड़ी सड़क

 

(दाए)ँ चित्र 6.5 — 

धौिावीरा के मध‍य नगर 
के आवासी‍य क्ेत्र की 

िंबवत गसि‍याँ ‍या सड़कें  
(धौिावीरा में तीन  

अिग-अिग क्ेत्र थे, न 
सक अन्‍य नगरों की तरह िो 

क्ेत्र)। इस नगर में असधकांश 
भवनों की नींव ्‍त्थरों से 

बनाई गई थी। 
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चित्र 6.6 —  मोहनजो-दडो का महासनानागार

इसके निरामाण का उद्द्शे्य कया रहा होगा? परुातत्‍व‍वेत्ाओ ं िे अिेक संभान‍वत 
वयाखयाए ँप्सततु की हैं — सा‍वमाजनिक सिाि के निए सिािागार, के‍वि राजसी परर‍वार 
के निए सिािागार, धानरमाक काययों के निए प्योग होिे ‍वािा सिािागार। हािाँनक पहिी 
वयाखया अब स‍वीकायमा िहीं ह ैकयोंनक यह पाया गया ह ैनक इस िगर के अनधकांश घरों 
रें सिािागार बिे हुए थे।

 आइए पता लगाए ँ

अंनत र दो वयाखयाओ ंके बारे रें कक्ा रें चचामा कीनजए। कया आप कोई अन्य वयाखया सोच 
सकते हैं? धयाि दीनजए नक इस न‍वषय रें हरारे पास इनत हास के अन्य स्ोत िहीं हैं, जैसे ि कोई 
नश िािेख, ि कोई ग्ंथ और ि ही नक सी यात्ी का न‍व‍वरण।
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जल प्बंध‍न
‍हडपपािासी जल प्बंधन और सिचछता को ब‍ुहत म‍हत्ि देते थे। उनके घरों 
में सनान के चलए अलग सनानागार ‍ुहआ करते थे। ये नगर जल-चनकास प्णाली  
(चित्र 6.7) से जुडे ‍ुहए थे, जो साधारणत: सडकों के नीिे ‍होती थीं चजनमें अपचशषट 
जल ब‍हता था।

सचत्र 6.7 — िोथि (गजुरात) में जि-सनकास प्णािी
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जलाशय  
विशाल प्ाकृवतक या 
कृवरिम स्ान, जहाँ 
जल का भडंारण 
वकया जाता ह।ै 

मोहनजो-दडो में लोग र्इंटों से बनाए कंुओ ंसे पानी वनकाला करते ्े। वकंत ुअन्य के्रिों 
में तालाब, पास के झरनों अ्िा मानि वनवममित जलाशयों से पानी लेते होंगे। धौलािीरा 
में (गजुरात में कच्‍छ के रन में) 73 मीटर लंबा सबसे बडा जलाशय वमला ह।ै 

 आइए पता लगाए ँ

कक्ा की एक गवतविवध के रूप में वकसी फीते (र्चं टेप) से अपनी कक्ा, विद्ालय के गवलयारे 
या खले के मदैान की लंबाई मापें। र्स लंबाई की तलुना धौलािीरा के सबसे विशाल जलाशय 
की लंबाई से कीवजए। 

धौलािीरा में पत्रों और यहाँ तक वक चट््टान को काटकर (वचरि 6.8) कम से कम 
‍छह विशाल जलाशयों का वनमामिण वकया गया ्ा। र्नमें से अवधकांश को कुशल जल 
संचयन और वितरण के वलए भवूमगत नावलयों से जोडा गया ्ा।

चित्र 6.8 — धौलावीरा में िट््टान को काटकर बनाया गया 33 मीटर  
लंबा चवशाल जलाशय
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दलहन 
फसलों की 

श्ेणी, वजसमें 
सेम, मटर के 

दाने और दालें 
सव‍ममवलत हैं। 

चित्र 6.9 — चमट््टी से चनचममित हल का लघ ुप्रचतरूप  
(हररयाणा में बनावली से प्राप्त)

हड़पपावासी कया खाते थे?
हडपपािावसयों ने अपनी अनेक बवसतयाँ बडी और ‍छोटी नवदयों के वकनारे बसाई ्ीं। यह 
वसफमि  जल स्ोतों तक आसानी से पहुचँने के वलए ही नहीं, बव्क कृवि की दृव‍टट से भी एक 
औवचतयपणूमि विक्प रहा होगा कयोंवक नवदयाँ अपने आस-पास की भवूम को उपजाऊ 
बनाती हैं। परुातावतिक खोजें यह दशामिती हैं वक हडपपािासी दलहन और अनेक वकसम 
की सव्जयों के अवतररकत जौ, गेहू,ँ कु‍छ मोटे अनाज, बाजरा और कभी-कभी धान 
जैसे अनाज की खतेी करते ्े। यरेूवशया में कपास उगाने में भी िे सिमिप््म ्े, वजसका 
उपयोग िे कपडा बनुने में वकया करते ्े। उन्होंने हल सवहत खतेी के कई उपकरण बनाए 
(वचरि 6.9), वजनमें से कु‍छ का उपयोग आधवुन क समय में भी वकसानों द्ारा वकया  
जाता ह।ै

आइए ववचार करें

जलाशयों के र्स प्कार के वनमामिण के वलए आिश्यक श्वमकों की बडी संखया के बारे में सोवचए। 
आपके विचार से उनके कायमि को सुवनयोवजत करने के वलए वनवश्चत वनददेश वकसने वदए होंगे? 
आपके विचार में उन्हें उनकी मजदरूी के वलए भगुतान कैसे वकया गया होगा? (संकेत – उस 
समय आज की तरह मदु्ा का प्रिलन नहीं था)। चूँवक समय-समय पर जलाशयों की सफाई 
करना आिश्यक ्ा, र्सवलए कया उनके रख-रखाि के वलए कोई स्ानीय प्ावधकारी ्े? र्स 
नगर के शासक और नगर प्शासन के बारे में र्ससे हमें कया संकेत वमलते हैं? 

क्पना कीवजए और अपने वशक्क के सा् चचामि कीवज ए। परुाततििेत्ा भी र्न प्श्नों के बारे 
में चचामि करते हैं और उनके उत्र सदिै वनणामियक नहीं होते!
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य‍ह ग‍हन कृचर गचतचिचध सैकडों छोटे ग्ामीण सथलों अथिा गाँिों द्ारा संिाचल त की 
जाती थी। अभी की तर‍ह तब भी ग्ामीण के्त्रों से पया्गपत कृचर उपज प्चतचदन उपलब्ध ‍होने 
पर ‍ही नगर जीचित र‍ह सकते थे। 

‍हडपपािाचसयों ने मांस के सेिन के चलए अनेक पशओु ंको पाला और मछचलयों के 
चलए िे नचदयों एिं समदु्ों पर चनभ्गर र‍हते थे। खदुाई में बडी संखया में पाई गई पशओु ंकी 
‍हचड्डयों और मत्सय जीिाश्म से इसका पता िलता ‍ह।ै 

‍हडपपािाचसयों के खाना पकाने के पात्रों में कया ‍होता था? चमट््टी के पात्रों की िैज्ाचनक 
जाँि से कुछ प्श्नों के उत्तर चमलते ‍हैं, चजसमें प्त्याचशत (दगु्ध उत्पाद) और अप्त्याचशत 
(जैस े– ‍ह्दी, अदरक और केले) दोनों प्कार के अिशरे ‍हैं। सपषट ‍ह ैचक उनके भोजन में  
ब‍ुहत चिचिधता थी।

 आइए पता लगाए ँ

मान लीचजए चक आप ‍हडपपा के एक घर में खाना पकाते ‍हैं। आप ऊपर दी गई जानकारी के 
आधार पर कौन-से व्यंजन बनाएगँे?

सवरिय वयापार 
‍हडपपािासी न केिल अपनी सभ्यता (आस-पास या ब‍ुहत दरू के अन्य नगरों) में, बच्क 
भारत के भीतर और बा‍हर की अन्य सभ्यताओ ंऔर संसकृचतयों के साथ भी सचरिय रूप 
से व्यापार चकया करते थे। उन्‍होंने आभरूणों, लकडी, दचैनक उपयोग की कुछ िसतओु ं
(पषृ‍ठ 98 पर चित्र 6.11), संभितः सोने एिं कपास और कुछ खाद्य िसतओु ंका चनया्गत 
चकया। उनके सिा्गचधक चप्य आभरूण कानदेचलयन के मोती (पषृ‍ठ 98 पर चित्र 6.10) 
थे, जो अचधकतर गजुरात में पाए जाने िाले लाल रंग के अ्प मू् यिान पत्थर ‍होते थे। 
‍हडपपा के कारीगरों ने उनमें छेद करने की तकनीक भी चिकचसत की थी ताचक धागे को 
डालकर उन्‍हें तर‍ह-तर‍ह से सजाया जा सके। उन्‍होंने शखंों से ब‍ुहत सुंदर िचूड याँ भी बनाइइं।  
िूचँक शखं का खोल सखत ‍होता ‍ह,ै अत: उन िचूड यों को बनाने के चलए पररषकृत तकनीक 
की आिश्यकता भी ‍होती ‍होगी। 

य‍ह सपषट न‍हीं ‍ह ैचक ‍हडपपािाचसयों ने चनया्गचत त िसतओु ंके बदले में चकस िसत ुका 
आयात चकया। संभित: य‍ह तांबा ‍हो सकता ‍ह ैकयोंचक य‍ह धात ुसामान्यत: उनके पास 
ब‍ुहतायत में उपलब्ध न‍हीं थी।
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उन्‍होंने इस तर‍ह के व्यापार को संिाचल त करने 
के चलए सथल माग्ग एिं नचदयों तथा अचधक दरूितती 
गंतव्यों के चलए समदु्ी रासतों का उपयोग चकया। य‍ह 
भारत की प्थम ग‍हन समदु्ी गचतचिचध थी। िासति 
में गजुरात और चसंध के तटितती के्त्रों में कई ‍हडपपाई 
बचसतयाँ चसथत ‍हैं। गजुरात में चसथ त एक लघ ुबसती 
लोथल में आश्िय्गजनक रूप से 217 मीटर लंबाई 

सचत्र 6.10 — ससूा (वत्धमान ईरान) में खिुाई में प्ापत 
काननेसि‍यन मनके।

सचत्र 6.11 — हड़प्‍ा का हाथी िाँत का कंघा जो ओमान के तट ्‍र 
्‍ा‍या ग‍या (िगभग 7 सेमी. िंबा)

और 36 मीटर िौडाई का एक चिशाल बेचसन पाया गया ‍ह ै— इसकी लंबाई फुटबॉल 
के दो मदैानों से थोडी अचधक ‍ह।ै इस बेचसन में बंदरगा‍ह जैसी संरिना अिश्य र‍ही ‍होगी, 
चजसका इसतेमाल नािों के माधयम से िसतओु ंके आयात और चनया्गत के चलए चकया 
जाता ‍होगा। 

इस प्कार के व्यापक सतर के व्यापार में य‍ह आिश्यक था चक व्यापारी अपने 
सामान को और एक-दसूरे को प‍हिानें! अनेक बचसतयों की खदुाई में चमलीं ‍हजारों की 
संखया में छोटी म‍ुहरों का मखुय उपयोग य‍ही र‍हा ‍होगा। ये मो‍हरें एक मलुायम पत्थर 
सटीऐटाइट की बनी थीं चजन्‍हें गरम कर क‍ठोर बनाया जाता था। इनका माप केिल कुछ 

 आइए पता लगाए ँ

‍हडपपािासी मलुायम धातु तांबे की कलाकारी में कुशल थे। तांबे में चटन चमलाने पर कांसय धात ु
बन जाती ‍ह,ै जो तांबे की तुलना में क‍ठोर ‍होती ‍ह।ै ‍हडपपािाचसयों ने उपकरण तथा बत्गन बनाने 
में कांसे का उपयोग चकया। बाद में ‍हम इसकी बनी कुछ छोटी प्चतमाएँ देखेंगे।
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सेंटीमीटर ‍ह।ै सामान्यतः इनके ऊपर जानिरों के चित्र बनाए गए ‍हैं, चकंत ुइन पर लेखन 
प्णाली के कुछ संकेत भी चमलते ‍हैं। इस लेखन प्णाली और पशओु ंके चित्रों के प्तीकों 
के अथ्ग को अभी समझा जाना बाकी ‍ह,ै पर य‍ह चनचश्ित ‍ह ैचक ये चकसी प्कार के व्यापार 
की गचतचिचधयों से संबंचधत ‍हैं। 

सचत्र 6.12 — िोथि में सवशाि बंिरगाह

 आइए पता लगाए ँ

कुछ लेखन संकेतों के साथ ‍हडपपा की इन तीन मु‍हरों को देखते ‍ुहए आपके मन में कया 
चििार आता ‍है? कया आप इनकी कोई व्याखया देना िा‍हेंगे? अपनी क्पनाशचकत का 
उपयोग कीचजए।

सचत्र 6.13.1, 6.13.2, 6.13.3 — (बाए ँसे िाए)ँ एकशृगंी ्‍श,ु बैि, सींग वािे बाघ को 
िशा्धती हड़प्‍ा की कुछ महुरें
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प्राचीन जीवन
परुातत्व्वेत्ा  हड़पपा्वाचस्यों द्ारा चनचममित और उप्योग की गई अनेक ्वसतओु ंको 

सामने लेकर आए हैं।

दैननक उपयोग  
की वस त्ुए ँ

चित्र 6.14.1 (ऊपर), 6.14.2 (दाए)ँ — एक कांस्य दप्पण, एक 
पकी चिट््टी (टेराकोटा) का पात्र (दोनों धौलावीरा से प्ाप्‍त)

चित्र 6.14.5, 6.14.6 — 25 से.िी. की लंबाई वाले एक पत्थर पर उकेरा ग्या खले-बोर्प (धौलावीरा से 
प्ाप्‍त)। लगभग 4 से.िी. लंबी चिट््टी की सीटी (करनपरुा, राजस्थान से प्ाप्‍त)। हड़प्पावाचस्यों ने व्यसकों और 
बचिों, दोनों के िनोरंजन के चलए अनेक खले ‍ैत्यार चकए!

चित्र 6.14.3 (ऊपर), 6.14.4 (दाए)ँ —  भार ‍ताैलने के कुछ 
पत्थर, एक कांस्य छैनी (दोनों धौलावीरा से प्ाप्‍त)
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चित्र 6.15.1, 6.15.2, 6.15.3 — एक छोटी मचू त्ि चिसे प्राय:‘परुोचि् ररािरा’ किरा िरा्रा ि ै(यद्यचप यि मरालमू निीं ि ैचक यि 
प्च्मरा चकसकी ि)ै, स्‍राचस्क दरराति्ी िुई मिुर, रच‍त्रराली परओु ंसे चिरे ऊँि ेस्‍रान पर बैठे चत्रमखुी द्े‍्रा को दरराति्ी मिुर

सांस क्ृ ति्  
और प्रिी्ात्म् 

वसितुएँ

चित्र 6.15.4, 6.15.5, 6.15.6 — मोिनिो-दडो से प्राप््‘न त्िकी’ की एक लि ुकरंासय प्च्मरा (यि 10.8 से.मी. 
ऊँिी ि)ै; नमस्े की मदु्रा में बैठी एक पकी चमट््टी (टेरराकोटरा) की मचू त्ि; एक परात्र पर प्यरासे कौए की किरानी को 

दरराति्रा चित्रण, चि समें ्‍ि परात्र के चनिले चिससे से िल को पीने के चलए एक ि्रु ्रीकरा 
चनकराल्रा ि ै(लो्‍ल से प्राप््)। 
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अंत अथ‍वा ‍नई शुरुआत?
1900 सा.स.ंप.ू के आस-पास इस चसधं-ुसरसिती सभ्यता की सभी उपलचब्धयों के बािजदू 
उसका ह्ास ‍हो गया। इसके नगर एक के बाद एक खाली ‍होते गए। यचद कोई चनिासी ि‍हाँ 
र‍ह ेभी, तो उन्‍होंने पररिचत्गत िातािरण में ग्ामीण जीिन-शलैी को अपनाया। ऐसा प्तीत 
‍होता ‍ह ैचक पिू्गितती सरकार या प्शासन अब चिद्यमान न‍हीं र‍हा। धीरे-धीरे ‍हडपपािासी 
‍हजारों न‍हीं तो सैकडों की संखया में छोटी-छोटी बचसतयों के रूप में चबखर गए।

आइए व‍वचार करें

 � पषृ‍ठ 100 और 101 पर दशा्गई गई िसतओु ंया इस अधयाय में चिचत्रत अन्य िसतओु ंको 
दखेते ‍ुहए कया आप उन गचतचिचधयों और जीिन के पक्ों का पता लगा सकते ‍हैं, जो 
‍हडपपािाचसयों के चलए म‍हत्िपणू्ग थे?

आइए व‍वचार करें

‍हडपपािासी ग्ामीण बचसतयों में लौट गए कयोंचक चकसी नगरीय जीिन-शलैी की तलुना में ग्ामीण 
जीिन-शलैी भोजन और जल तक स‍हज प‍ुहिँ प्दान करती ‍ह।ै तब से लेकर अब तक नगर भोजन 
और कभी-कभी जल आपचूत्ग के चलए गाँिों पर चनभ्गर र‍हते ‍हैं। 

आइए पता लगाए ँ

 Æ लोथल के पात्र पर दशा्गई गई क‍हानी को परूा कीचजए। आपके चििार से इस क‍हानी को 
4,000 से अचधक िरथों से कयों याद चकया जाता र‍हा?

 Æ ‘नत्गकी’ की लघ ुप्चतमा पर चििार कीचजए। इस लघ ुप्चतमा की भाि-भंचगमा से आप 
कया समझते ‍हैं? पूरी बाँ‍ह को ढँकने िाली उसकी उन िचूडयों को धयान से देचखए, जो 
गुजरात और राजसथान के क्ेत्रों में अभी भी मच‍हलाएँ प‍हनती ‍हैं। इस अधयाय में आपने 
और क‍हाँ पर इस तर‍ह से िचूडयाँ प‍हनने को चिच �त चकया ‍ह।ै इससे ‍हमें कया चनषकर्ग 
चनकालना िाच‍हए?

इस सभ्यता के पतन के कया कारण थे? परुातत्ििेत्ताओ ंने इसके अनेक कारण बताए 
‍हैं। ब‍ुहत समय प‍हले य‍ह सोिा गया चक यदु्ध या आरिमण ने इन नगरों का चिधिंस चकया 
‍होगा, लेचकन यदु्ध या आरिमण के कोई चनशान न‍हीं चमलते। ज‍हाँ तक प्माणों की बात 
‍ह,ै ‍हडपपािाचसयों ने िासति में कभी भी कोई सेना या यदु्ध के ‍हचथयार न‍हीं रख।े य‍ह 
अपेक्ाकृत एक शांचतपणू्ग सभ्यता प्तीत ‍होती ‍ह।ै 
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ित्गमान में दो कारणों पर स‍हमचत ‍ह।ै प‍हला, 2200 सा.सं.प.ू से चिश्ि को अत्यचधक 
प्भाचित करने िाले जलिाय ुसंबंधी पररित्गनों से िरा्ग में कमी और शषुकता की चसथचत 
उत्पन्न ‍ुहई। इसने कृचर काय्ग को अचधक कच‍ठन बनाया ‍होगा और नगरों की ओर खाद्य 
आपचूत्ग में कमी आई ‍होगी। दसूरा, सरसिती नदी का मधय बेचसन सखू गया; ि‍हाँ कालीबंगा 
और बनािली जैसे नगर अिानक छोड चदए गए। इसमें अन्य कारण भी र‍ह े‍होंगे, लेचकन 
ये दो कारण ‍हमें याद चदलाते ‍हैं चक ‍हम अपने क्याण के चल ए अपनी जलिाय ुऔर 
पया्गिरण पर चकतने चनभ्गर ‍हैं। 

यद्यचप नगर लपुत ‍हो गए, लेचकन ‍हडपपा की संसकृचत एिं प्ौद्योचगकी अचध कांशत: 
बिी र‍ही और य‍ह भारतीय सभ्यता के अगले िरण में प‍ुहिँ गई, च जसके बारे में ‍हम अगले 
अधयाय में पता करेंगे। 

आगे बढ‍ेन से पहले ... 

 Æ चसंध,ु ‍हडपपा या चसंध-ुसरसिती सभ्यता चिश्ि की प्ािीनतम सभ्यताओ ंमें 
से एक ‍ह।ै ‍हडपपािाचसयों ने कुशल जल प्बंधन, चिचिध चश्पों और सचरिय 
व्यापार के साथ सचुनयोचजत नगरों का चनमा्गण चकया। 

 Æ उपजाऊ कृचर  से नगरों को चिचभन्न प्कार की फसलें प्ापत ‍हुइइं।

 Æ इस सभ्यता का जलिाय ुसंबंधी और पया्गिरणीय पररित्गनों के कारण अंततः 
ह्ास ‍हो गया; लोग ग्ामीण जीिन-शैली की ओर लौट गए। 

प्श्‍न, वरियाकलाप और पररयोज‍नाएँ
1. इस अधयाय में अधययन की गई सभ्यता के अनेक नाम कयों ‍हैं? इनके म‍हत्ि पर 

ििा्ग कीचजए। 

2. चसंध-ुसरसिती सभ्यता की उपलचब्धयों का सार दतेे ‍ुहए संचक्पत ररपोट्ग (150 से 
200 शब्द) चलचखए।

3. क्पना कीचज ए चक आपको ‍हडपपा से कालीबंगा तक यात्रा करनी ‍ह।ै आपके 
पास चिचभन्न चिक्प कया ‍हैं? कया आप प्त्येक चिक्प में लगने िाले समय का 
अनमुान लगा सकते ‍हैं?

4. क्पना कीचजए चक यचद ‍हडपपा के चकसी परुुर या मच‍हला को ‍हम आज के भारत 
के सामान्य रसोईघर में ले आते ‍हैं, तो उन्‍हें सबसे बडे िार या पाँि आश्िय्ग 
कया लगेंगे?
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5. इस अध्या्य के सभी चित्ररों पर दृच‍टट डालते हुए उन आभषूणरों / हाव-भावरों/
वसततुओ ंकी सिूी बनाइए, जो अभी भी 21वीं शताब्ी में पररचित प्रतीत होती हैं। 

6. धौलावीरा के जलाश्यरों की प्रणाली क्या सोि प्रचतचबंचबत करती ह?ै

7. मोहनजो-्डो में इइंटरों से चनचममित 700 कतु ओ ंकी गणना की गई ह।ै ऐसा लगता ह ै
चक उनका चन्यचमत रूप से रख-रखाव चक्या जाता रहा और अनेक शताचब््यरों 
तक उनका उप्योग चक्या जाता रहा। चनचहतार्थों पर ििामि कीचजए। 

8. सामान््यत: ्यह कहा जाता ह ैचक हडपपावाचस्यरों में नागररकता का उचि भाव र्ा। 
इस कर्न के महतव पर ििामि कीचजए। क्या आप इससे सहमत हैं? वतमिमान भारत 
के महानगररों के नागररकरों के सार् इसकी ततुलना कीचजए। 
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भारत की सांसककृ ततक जड़ें

अ
ध्

ा्

वह जिसे चरुाया नहीं िा सकता; जिसे कोई शासक छीन नहीं सकता; 
...िो बोझ नहीं ह ैक्योंजक इसका अपना कोई भार नहीं ह;ै जिसका उपयोग 
करने से हर जिन इसमें वजृधि ही होती ह ै— यह सबसे बडी संपजति ह,ै सचच े
ज्ान की संपजति।

— सभुाजित (नीजतशतक)

एक ऋजि (हमपी, कनानाटक) | 
बधुि (भटूान) | महावीर (जबहार)

महत्‍वपूर्ण  
प्रश्‍न

1. वेि क्या हैं? इनका संिशे क्या ह?ै
2. प्रथम सहस्‍ताबिी सा.सं.प.ू में भारत में 

कौन-कौन से नए िशनान/ मत उभरे? इनके 
मलू जसधिांत क्या हैं?

3. लोक और िनिातीय परं पराओ ंका भारतीय 
संस्कृजत में क्या योगिान रहा ह?ै

7
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भारती‍य संसककृ तत, तकसी भी अनमुान के अनसुार अनेक सहस‍तात्दि‍यों िर्ष परुानी ह।ै 
तकसी प्ाचीन िकृक्ष के समान इसमें अनेक जड़ें और अनेक शाखाए ँहैं। जड़ें एक सामान्‍य 
तने को पोरण दितेी हैं। इस तने से अनेक शाखाए ँतनकलती हैं, जो भारती‍य संसककृ तत के 
तितभन्न पहलओु ंको दिशा्षती हैं, हालाँतक ‍ेय एक सामान्‍य तने से जडु़ी हुई हैं।

इसमें से कुछ शाखाए ँकला, सातहत्‍य, तिज्ान, तचतकत्सा, धम्ष, शासन पद्धतत, माश्षल 
आर््षस (‍यदु्ध कलाए)ँ आतदि हैं। कुछ ऐसे दिश्षन भी हैं तजनसे हमारा तात्प‍य्ष उन तिचारकों 
के समहू ‍या आध्ातत्मक साधकों से ह ैजो मानि जीिन, तिश्ि आतदि के बारे में समान 
तिचार रखते हैं।  

अनेक परुातत्ि तिज्ातन‍यों तथा तिद्ानों ने बता‍या ह ैतक भारती‍य संसककृ तत की कुछ जड़ें 
तसंध ु‍या हड़पपा अथिा तसंध-ुसरसिती सभ्‍यता की ओर जाती हैं (तजन्हें हम अध्‍या‍य 6 
में पढ़ चकेु हैं)। आगे चलकर सम‍य बीतने के साथ भारत में सैकड़ों प्कार के जीिन 
दिश्षन उभरे। हम ‍यहाँ ऐसे कुछ प्ारंतभक दिश्षनों के बारे में बात करेंगे तजन्होंने भारत को 
एक तितशष्र व्‍यत्‍त त्ि िाले दिशे के रूप में आकार तदि‍या ह।ै इन्हें तथा इनकी जड़ों को 
समझकर ही हम ‘इतंि‍या अथा्षत भारत’ को भलीभाँतत समझ सकें गे।

‍ेवद और ‍ैवतदक ससंककृ तत

(क) ‍ेवद क्ा हैं ?

िेदि श्दि जवि ्से आ‍या ह ैतजसका अथ्ष ह ै‘ज्ान’ (उदिाहरण के तलए, तिद्ा)। हमने तपछले 
अध्‍या‍यों में ॠगिेदि का उललेख तक‍या ह।ै िासति में चार िेदि हैं — ॠगिेदि, ‍यजिुवेदि, 
सामिेदि और अथि्षिेदि। ‍ेय भारत के सबसे प्ाचीन ग्ंथ हैं और िसततु: तिश्ि के सबसे 
प्ाचीन ग्ंथों में से एक हैं।

िेदिों में हजारों ॠचाए ँ(कतिताओ ंऔर गीतों के रूप में प्ाथ्षनाए)ँ हैं। ‍ेय तलतखत रूप 
में नहीं थीं, अतपत ुइनका मौतखक पाठ तक‍या जाता था। ‍ेय ॠचाए ँसपततसंध ुक्षे‍त में रची 
गइ�  (तजनके बारे में हम अध्‍या‍य 5 में पढ़ चकेु हैं)। ‍यह कहना कतठन ह ैतक इन चारों ग्ंथों 
में से प्ाचीनतम गं्थ ॠगिेदि की रचना कब हुई। तिशरेज्ों ने इनकी रचना पाँचिीं से दिसूरी 
सहस‍ता्दिी सा.सं.प.ू के बीच तकए जाने का प्सताि तक‍या ह।ै इस प्कार ‍यह ग्ंथ 100 से 
200 पीतढ़‍यों तक गहन प्तशक्षण के माध्‍यम से समकृततबद्ध तकए गए एिं मौतखक रूप से 
तबना तकसी तिशरे पररित्षन के आगे संपे्तरत तकए गए।

आध्ातत्मक 
आत्मा से संबंतधत 

(संसककृ त तथा अनेक 
भारती‍य भाराओ ं

में)। आध्‍यातत्मकता 
हमारे ित्षमान 

व्‍यत्‍त त्ि से परे एक 
गहरे ‍या ऊँचे आ‍याम 

की खोज ह।ै

साधक

ऐसा व्‍यत्‍त जो इस 
दितुन‍या के सत्‍य को 
जानना चाहता ह।ै 

‍यह एक ॠतर, संत, 
‍योगी, दिाश्षतनक आतदि 

हो सकता ह।ै
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यूनेस्‍को

यनेूसकको का परूा नाम 

संयकु्त राष्‍ट्र शैतषिक, 
वैज्ातनक और 
सांसककृ ततक संगठन 
ह।ै यह संगठन तशषिा, 
तवज्ान और संसककृ तत 
के माध्यम से लकोगों 
और राष्‍ट्रों के बीच 
संवाद कको बढावा दतेा 
ह।ै

धययान रखें

हजारों वर्षों से तकए गए वैतदक पाठशैली के इस सवु्यवतसथित संपे्र्ण कको 2008 में यूनेस्‍को ने 
‘मानवीयता के मौतिक और अमतू्त तवरासत की अनपुम ककोति’ के रूप में मान्यता दी।

वैतदक ॠचाओ ं की रचना ॠतर्यों (कतव) और ॠतर्काओ ं (कतवयतरियाँ) द्ारा 
संसककृ त भार्ा के एक प्ारंतभक रूप में की गई थिी। यह ॠचाए ँअनेक दवेों (दवेताओ ंऔर 
दतेवयों) जैस े— इदं्र, अत्न, वरुण, तमरि, सरसवती, उर्ा और अन्य कको काव्यात्मक रूप 
से संबकोतित करती थिीं। इन दृष्‍िाओ ंके साथि तमलकर दवेों ने मानव जीवन और ब्रहयाांड में 
ॠत या सत्य और क्रम कको बनाए रिा।

आद्य ॠतर्यों और ॠतर्काओ ंने दवेताओ ंऔर दतेवयों कको अलग नहीं, बत्क एक 
ही माना। जैसा तक एक प्तसद्ध ॠचा में कहा गया ह ै—

इस वैश्‍व्‍ दर्शन में कुछ मान्यताए ँतवशरे् रूप से महत्वपणू्त थिीं जको ‘सत्य’ से आरंभ 
हुइ�, जको ईश्वर का दसूरा नाम थिा। ॠ्वेद के अतंतम मरंिों में लकोगों के बीच एकता का भी 
आह्ान तकया गया।

वैश्‍व्‍ दर्शन

तवश्व का एक 
तनतश्च त दश्तन 
या समझ, इसका 
उद्भ्व या इसकी 
काय्त प्णाली।

एकं सत ्विप्रा बहुधरा िदव्त...

अरराथात, परम सत्‍य एक ही ह,ै

वकंत ुमनीषी इसे अनेक नराम दतेे हैं।

ब्रहयाांड

तवश्व या ब्रहांड 
की सवु्यवतसथित 
और संततुलत 
संरचना।
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(ख) ‍ैवतदक समाज

प्ारंतभक िैतदिक समाज तितभन्न जनों (अथा्षत, लोगों का बड़ा समहू) में संगतठत था। 
ॠगिेदि में ही ऐसे 30 से अतधक जनों की सचूी दिी गई ह,ै उदिाहरणाथ्ष– भरत, परुु, कुरु, 
‍यदि,ु तिु्षश आतदि। प्त्‍ेयक जन उपमहाद्ीप के उत्तर-पतश्च मी भाग के एक तिशरे क्षे‍त के 
साथ जडु़ा था।

साथ जमलकर चलें, साथ जमलकर बोलें,

एक हो हमारा मन, हमारे जवचार जमलें...

एक हो हमारा उि ्िशे्य, एक हो हमारा �िय...

हमारे जवचार एक हों, अत: सभी सहमत हों।

1500 
सा.स.ंप.ू 

1000
सा.स.ंप.ू

500 
सा.स.ंप.ू 

1 
सा.स.ं

500
सा.स.ं 

बुद्ध और महा‍वीर का जन्म

उपतनरदि्

िैतदिक दिश्षन
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आरकोग््कता्ण

राहत दिनेे ‍या रोग 
ठीक करने के तलए 
पारंपररक प्थाओ ं
का उप‍योग करने 
िाला व्‍यत्‍त।

इसके बारे में बहुत अतधक ज्ात नहीं ह ैतक ‍ेय जन अपने समाज का शासन कैसे चलाते 
थे। िेदिों में राजा (राजा ‍या शासक), सभा और सतमतत जैसे कुछ श्दिों के माध्‍यम से कुछ 
ही संकेत तमलते हैं। सभा और सतमतत दिोनों श्दि सामतूहकता को इतंगत करते हैं।

िैतदिक ग्ंथों में अनेक व्‍यिसा‍यों का उललेख ह,ै जैस े– तकसान, बनुकर, कुमहार, 
तशलपकार, बढ़ई, आरकोग््कता्ण, नत्षक-नत्षकी, नाई, पजुारी आतदि।

आइए पता लगाए ँ

्‍‍या आप जानते हैं तक उस समाज को ्‍‍या कहते हैं, जहाँ लोग अपने नेता का च‍यन करते हैं? 
आपके तिचार से लोगों को ऐसी तसथतत से कैसे लाभ होता ह?ै ‍यतदि िे अपने द्ारा नहीं चनेु गए 
नेता के अधीन रहते हैं तो ्‍‍या हो सकता ह?ै (संकेत – ‘शासन और लोकतं‍त’ जविय में आपने 
िो पहले पढा ह,ै उस पर जवचार कीजिए) अपने तिचार 100–150 श्दिों में तलतख ए।

(ग) ‍ैवतदक दर्ण‍न

िैतदिक संसककृ तत में अनेक अनषु्ठान (‍यज् आतदि) तिकतसत हुए जो तितभन्न दििेों 
(दििेी-दििेताओ)ं के प्तत व्‍यत्‍त गत अथिा सामतूहक तहतों तथा मगंल के तलए समतप्षत 
‍या तनदिवेतशत थे। दितैनक अनषु्ठान सामान्‍य रूप से प्ाथ्षनाओ ंतथा अतगन दििे (अतगन से 
संबंतधत दििे) को आहुतत और प्ाथ्षना के रूप में होते थे, तकंत ु‍ेय अनषु्ठान सम‍य के साथ 
और अतधक जतरल होते चले गए।

‘उपतनरदि’् िैतदिक संकलपनाओ ंके आधार पर रतचत हैं तथा इनमें कुछ नई संकलपनाए ँ
प्ापत होती हैं, जैसे तक पनुज्षन्म (बार-बार जन्म लेना) और कम्ष (हमारे कम्ष और  
कम्ष-फल)। एक दिश्षन, तजसे सामान्‍यत: ‘िेदिांतʼ के नाम से जाना जाता ह,ै के अनसुार 
सब कुछ — मानि जीिन, प्ककृ तत और ब्रहांि — एक दििैी तत्ि ह,ै तजसे ‘ब्रह’ (‍यह 
ब्रहा दििे से तभन्न ह)ै अथिा कभी-कभी केिल ‘तत’् कहा जाता ह।ै दिो प्तसद्ध म‍ंतों में 
इसे सरलता, तकंत ुगहराई से व्‍य्‍त तक‍या ग‍या ह ै—

अहम ्ब्रह्ाजस्म

“मैं ब्रह् हू”ँ (अथानात, मैं जिव्य हू)ँ  

तत ्त्वम ्अजस...

“वह ब्रह् आप ही हैं”’
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उपतनरदिों में भी आत्मन ्‍या सि की संकलपना की गई ह ैजो तक प्त्‍ेयक जीि में तनिास 
करता ह,ै परंत ुब्रह का ही सिरुप होता ह।ै इसके अनसुार इस दितुन‍या में सब कुछ आपस 
में जडु़ा हुआ ह ैऔर परसपर तनभ्षर ह।ै इसमें एक महत्िपणू्ष प्ाथ्षना समझाई गई ह ैजो “सिवे 
भिन्त ुसतुखन:” ‍या “सभी जीि सखुी रहें” के साथ आरंभ होती ह ैऔर सबके तलए रोग 
तथा दिखु से मतु्‍त  की कामना करती ह।ै 

आइए त‍वचार करें

्‍‍या आपने इस महत्िपणू्ष संदिशे को प्दिान करने िाली कोई अन्‍य कहानी सनुी ‍या पढ़ी ह?ै उनसे 
आपको तकन मलू‍यों की तशक्षा तमली?

प्थम सहस‍ता्दिी सा.सं.प.ू के आरंभ में िेदिों से कुछ अन्‍य दिश्षनों का तिकास हुआ। इनमें 
से एक था — ‍योग, तजसने तकसी व्‍यत्‍त  की चेत‍ना में ब्रह् का आत्म-बोध प्ापत करने 
के उदि्द्िशे्‍य से अनेक तितध‍याँ तिकतसत की। इन सभी दिश्षनों से तमलकर कुछ आधारभतू 
तिचार बने, तजन्हें हम आज ‘तहदंि ूदिश्षन’ कहते हैं।

बौद्घ मत

कुछ अन्‍य दिश्षनों का भी अतिभा्षि हुआ, तजन्होंने िेदिों की प्भतुा को नहीं सिीकार तक‍या 
और अपनी सि‍ंय की पद्धतत तिकतसत की। उनमें से एक बौद्घ मत ह।ै

लगभग ढाई सहस‍ता्दिी पिू्ष राजकुमार तसद्धाथ्ष गौतम ने लुंतबनी (ित्षमान नेपाल में) 
में जन्म तल‍या। उनके जन्म के सम‍य के तिर‍य में तिद्ानों में सि्षसममतत नहीं ह।ै अध्‍या‍य 4 
में हमने 560 सा.सं.प.ू को उनका अनमुातनत जन्म िर्ष माना ह।ै इससे हमारी ‍यह कहानी 
आगे तकसी भी प्कार प्भातित नहीं  होगी।

कथा के अनसुार, तसद्धाथ्ष गौतम राजमहल में एक सरुतक्षत िातािरण में बडे़ हुए। 
एक तदिन, 29 िर्ष की आ‍य ुमें उन्होंने रथ पर बैठकर नगर में घमूने की इचछा प्कर की 
और उस सम‍य उन्होंने अपने जीिन में पहली बार एक िकृद्ध, एक रोगी, और एक शि को 
दिखेा। उन्होंने एक सनं््ासी को भी दिखेा, जो प्सन्न और शांत लग रहा था। इन सब का 
अनभुि करने के बादि तसद्धाथ्ष ने अपने राजसी जीिन, अपनी पत्नी और बेरे को त्‍यागने 
का तिचार तक‍या। एक सनं्‍यासी की तरह पैदिल चलते हुए और अन्‍य संन्‍यातस‍यों तथा 
तिद्ानों से तमलते हुए उन्होंने मानि जीिन में दिखुों के मलू कारण को खोजा। बोधग‍या 
(ित्षमान तबहार) में एक पीपल के िकृक्ष के नीच ेकई तदिनों तक ध्‍यानरत रहने के बादि उन्हें  
ज्ान प्ापत हुआ। 

संन््ासी

िह व्‍यत्‍त 
जो चेतना का 
उचचतर सतर 

प्ापत करने के 
तलए कठोर 

अनशुासन में 
रहता ह।ै

चेत‍ना

जागकृत होने का 
गणु ‍या अिसथा, 
उदिाहरण के तलए 

व्‍यत्‍त को सि‍यं की 
चेतना होना।
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उपतनरदिों की कई कथाओ ंसे हमें प्श्न पछूने के महत्ि का पता चलता ह।ै त फर चाह े‍ेय 
प्श्न तकसी मतहला, परुुर ‍या बचच ेने पछेू हों।

श्‍ेवतकेतु और ्थाथ्णबकोध का बीज 
(छांिोग्य उपजनिि)्
ऋतर उदि्द्िालक आरुतण ने 
अपने प‍ुत श्ितेकेत ुको िेदिों 
के अध्‍य‍यन के तलए गरुुकुल 
भजेा। जब 12 िर्ष बादि 
श्िेतकेत ु िापस आ‍या, तो 
उसके तपता ने ‍यह अनभुि 
तक‍या तक िह अपने ज्ान के 
कारण बहुत अहकंारी हो 
ग‍या ह।ै इसतलए उदि्द्िालक 
ने ब्रह् के सिरूप पर उसके ज्ान का परीक्षण करने के तलए प्श्न पछेू तजनका उत्तर 
श्िेतकेत ुनहीं दि ेसका।

उदि्द्िालक ने उसे समझा‍या तक तकस प्कार ब्रह् अदृश्‍य रहते हुए भी सि्षव्‍यापी ह,ै जैसे 
बरगदि के फल का बीज खोलने पर रर्‍त (खाली) तदिखाई दितेा ह,ै तकंत ुइसमें बरगदि के 
िकृक्ष का भािी रूप तनतहत होता ह ैअथिा जैसे एक ही प्कार की तमर््री से अलग-अलग 
प्कार के बत्षन बनाए जा सकते हैं, उसी प्कार हमारे चारों ओर जो कुछ भी ह,ै एक ही 
तत्ि — ब्रह् से उसका उदि्भ्ि हुआ ह।ै उन्होंने अपनी सीख ‍यह कहकर समापत की, 
“सभी में ‍यही सकू्षम तत्ि व्‍यापत ह.ै.. तमु िही हो, श्िेतकेत।ु”

‍नतचकेता और उसकी ज्ा‍न तपपासा 
(कठोपजनिि)्

एक बार, एक व्‍यत्‍त ‍यज् के सम‍य अपनी समसत संपतत्त  का दिान दिे रहे थे। उनके 
पु‍त नतचकेता ने उनसे पूछा तक िे उसे तकस दिेिता को अतप्षत करेंगे? नतचकेता द्ारा  
बार-बार ‍यही प्श्न पूछने पर तपता क्रोध में आ गए और उत्तर तदि‍या, “मैं तुमहें ‍यम 
अथा्षत मकृत्‍यु के दिेिता को अतप्षत करता हूँ।”
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इसके बादि, नतचकेता ‍यमलोक की 
ओर तनकल पडे़। लंबी प्तीक्षा के बादि 
िे अतत शत्‍तमान दििे से तमले। उनके 
मन में एक प्श्न था, “शरीर की मकृत्‍य ु
के बादि ्‍‍या होता ह।ै” ‍यम ने पहले 
तो बालक के प्श्न का उत्तर रालने 
का प्‍यास तक‍या, तकंत ु नतचकेता के 
तनरंतर आग्ह करते रहने पर अतंत: 
‍यम दििे ने प्सन्न होकर उन्हें आत्मा 
के बारे में समझा‍या जो सभी जीिों में 
तनतहत ह।ै इसका न तो जन्म होता ह ै
और न ही मकृत्‍य ुहोती ह;ै ‍यह अमर ह।ै 
इस गहन ज्ान की प्ातपत के बादि नतचकेता अपने तपता के पास िापस आए तजन्होंने 
उललासपिू्षक उसका सिागत तक‍या।  

गागगी और ्ाज्‍वल्क् का रास‍ताथ्ण 

(बहृिारण्यक उपजनिि)्

एक बार तिद्ान राजा जनक ने एक दिाश्षतनक शास‍ताथ्ष के तिजेता को परुसकार दिनेे 
की घोरणा की। ‍याज्िल्‍‍य नामक सपु्तसद्ध ॠतर राजदिरबार में आए और गागगी (एक 
ॠतरका) के प्श्न पछूने से पहले तक अनेक तिद्ानों को परातजत तक‍या। इसके बादि 
गागगी ने तिश्ि के सिरूप पर ‍याज्िल्‍‍य से अनेक प्श्न पछेू और अतं में ब्रह् के सिरूप 

पर भी प्श्न पछेू। तब ‍याज्िल्‍‍य 
ने उन्हें आगे प्श्न पछूने से मना 
तक‍या। हालाँतक कुछ सम‍य 
बादि गागगी ने पनु: प्श्न पछूा, 
तब ‍याज्िल्‍‍य ने समझा‍या तक 
कैसे ब्रह ही संसार, ऋतओु,ं 
नतदि‍यों तथा अन्‍य सभी चीजों 
का तनमा्षण करता ह।ै
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उन्होंने अनभुि तक‍या तक ‘अतिद्ा’ और ‘मकोह’ मानिी‍य कष्र के स्ोत हैं और इन 
दिोनों कारणों को दिरू करने की तितध संकतलपत की। इसके बादि तसद्धाथ्ष बदु्ध के नाम से 
जाने गए तजसका अथ्ष ह ै— ‘ज्ानी’ ‍या ‘जागकृत’ व्‍यत्‍त।

बदु्ध ने जो ज्ान प्ापत तक‍या, 
उसका उपदिशे दिनेा आरंभ तक‍या। 
उनके उपदिशेों में ‘अतहसंा’ का 
तिचार तनतहत ह,ै तजसका मलू 
अथ्ष ह ै— चोर नहीं पहुचँाना ‍या 
नकुसान नहीं पहुचँाना। उन्होंने 
तनष्ठापिू्षक आतंररक अनशुासन 
पर भी बल तदि‍या। उनकी कही गई 
तनमन बातों में इसे सरल तरीके से 
समझा‍या ग‍या ह।ै

बदु्ध ने संघ की सथापना की, 
जो तभक्ुओ ं (आगे चलकर 
तभक्ुतर्ों) का एक समदुिा‍य ह ै
तजन्होंने सि‍ंय को बदु्ध के उपदिशेों 
के पालन और प्सार के तलए 
समतप्षत कर तदि‍या ह।ै भारत और 
परेू एतश‍या पर उनका गहरा प्भाि था तजसे हम आगे पढ़ेंगे। ‍यह प्भाि आज भी अनभुि 
तक‍या जा सकता ह।ै

मकोह

तकसी व्‍यत्‍त 
‍या िसत ुके 
साथ संबंध की 
तसथतत, सामान्‍य 
रूप से भािना 
‍या आदित के 
माध्‍यम से।

तभक्ु
एक ऐसा व्‍यत्‍त 
जो दितुन‍या के 
सामान्‍य जीिन को 
त्‍याग, सि‍यं को 
तकसी धातम्षक ‍या 
आध्‍यातत्मक लक्ष‍य 
के तलए समतप्षत कर 
दितेा ह।ै तभक्ष ुसामान्‍य 
तौर पर व्रत लेता ह,ै 
अथा्षत िचनबद्ध 
रहता ह ैतक िह 
अनशुातसत जीिन के 
तलए कठोर तन‍यमों 
का पालन करेगा।

तभक्ुरी

मतहला तभक्षु

“जल से व्‍यत्‍त शदु्ध नहीं हो सकता, जबतक कई लोग ‍यहाँ (पति‍त नदिी में) 
सनान करते हैं। परंत ुिह व्‍यत्‍त शदु्ध ह ैतजसमें सत्‍य और धम्ष तनिास  

करते हैं।”

‍यदु्ध के मदैिान में हजारों व्‍यत्‍त‍यों पर हजारों बार तिज‍य पाने की तलुना में 
सि‍ंय पर तिज‍य पाना अतधक बड़ी उपलत्ध ह।ै”
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आइए पता लगाएँ

 Æ उपरोक्त ककृ तत में बदु्ध को कैसे दराशा‍या ग‍या ह,ै इस पर चचाशा कीतजए।

 Æ क्‍या आप भारत के कुछ राज्‍यों ‍या कुछ अन्‍य दरेों के नाम बता सकते हैं जहाँ आज 
भी बौद्ध मत एक प्रमखु मत ह।ै इन स्‍ानों को तिश्ि के मानतचत्र पर अतंकत करने का  
प्र‍यास कीतजए।

जैन मत

जैन मत एक अन्‍य महत्िपरूशा दरशान ह ैजो उसी सम‍य काफी लोकतप्र‍य हुआ, ‍यद्यतप इस 
मत को अतिक प्राचीन माना जाता ह।ै तसद्धा्‍शा गौतम के समान ही राजकुमार ििशामान 
का जन्म छठी रताबदी सा.सं.प.ू के आरंभ में िैराली (ितशामान तबहार में) नगर के समीप 
हुआ ्‍ा। उन्होंने 30 िरशा की आ‍य ुमें अपना घर त्‍यागने और आध्‍यातत्मक ज्ान की 

लगभग 1800 वर्ष परुानी पत्‍थर की कृति तिसमें बदु्ध उपदशे दिेे हुए दशा्षए गए हैं।
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खोज का तनण्ष‍य तल‍या। उन्होंने संन्‍यासी जीिन के अनशुासन 
का पालन तक‍या और 12 िर्ष बादि उन्हें ‘अनंत’ ज्ान ‍या 
सिवोपरर तििेक प्ापत हुआ। उन्हें ‘महािीर’ ‍या ‘महाना‍यक’ 
के नाम से जाना जाने लगा और उन्होंने अपने अतज्षत ज्ान 
का उपदिशे दिनेा आरंभ तक‍या।

ध्ा‍न रखें
‘जैन’ श्दि ‘जिन’ से आ‍या ह ैतजसका अथ्ष ह ै‘तिजेता’। इसका 
अथ्ष तकसी क्षे‍त ‍या श‍तओु ं पर तिज‍य पाने से नहीं ह,ै बतलक 
अतिद्ा और मोह पर तिज‍य पाने से ह,ै तातक ज्ान प्ापत तक‍या 
जा सके”।

जैन मत के उपदिशेों में अतहसंा, ‘अनेकांतिादि’ और 
‘अपररग्ह’ शातमल हैं। ‍ेय तिचार काफी हदि तक बौद्ध तथा 
िेदिांत दिश्षन के तिचारों को साझा करते हैं जो तक भारती‍य 
संसककृ तत के कें द्र में हैं। इनमें से प्थम तिचार को महािीर के इस कथन द्ारा समझा‍या जा 
सकता ह ै—

 “सभी सांस लेने वाले, उपजस्थत, िीजवत, संवेिनशील िीवों को मारा 
न िाए, न ही उनके साथ जहसंा की िाए, न िवु्यनावहार जकया िाए, न ही 

सताया िाए तथा न ही िरू हटाया िाए।”

अतंतम दिो बातों को सरल श्दिों में समझते हैं —
 � अनेकांतवाि का अथ्ष ह,ै ‘केिल एक’ पक्ष ‍या दृतष्रकोण नहीं। अथा्षत, सत्‍य 

के अनेक पक्ष हैं और इसे केिल एक कथन द्ारा परूी तरह समझा‍या नहीं जा  
सकता ह।ै

 � अपररग्रह का अथ्ष ह,ै ‘असंग्ह’। इसके अंतग्षत पातथ्षि िसतओु ंसे दिरू और सि‍ंय 
को जीिन में केिल अतनिा‍य्ष िसतओु ंतक सीतमत रहने की सलाह दिी जाती ह।ै

जैन मत में सभी जीिों, मानिों से लेकर अदृश्‍य जीिों तक आपसी संबद्धता और 
आपसी तनभ्षरता पर भी बल तदि‍या ग‍या ह,ै ्‍‍योंतक ‍ेय सभी एक-दिसूरे के परूक हैं और  
एक-दिसूरे के तबना जीतित नहीं रह सकते हैं। प्ककृ तत, जीिों और िनसपतत‍यों का अध्‍य‍यन 
करने िाले िैज्ातनकों ने इस गहन सत्‍य की बार-बार पतुष्र की ह।ै

महावीर वधनामान का एक पारंपररक जच‍त
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वानर-राि की कथा िशानाने वाली पत्थर की कृजत 
(जच‍त – मध्यप्रिशे)

जातक कथाए ँपीतढ़‍यों से भारती‍य बचचों और ि‍यसकों को समान रूप में आह्ातदित 
करती रही हैं। ‍ेय बदु्ध के पिू्ष जन्मों की कहातन‍याँ हैं और बडे़ ही सरल तरीके से बौद्ध 
आदिशवो को व्‍य्‍त करती हैं।

एक प्तसद्ध कथा में, बदु्ध िानरों के एक बडे़ 
समहू के राजा थे। ि े एक तिशालका‍य िकृक्ष के 
समीप रहते थे तजस पर मीठी सगुधं िाले और 
सिातदिष्र फल लग ेहुए थे। िानर-राज के आदिशे 
के बािजदूि तक उस िकृक्ष का कोई भी फल तकसी 
और के हाथ न लग,े एक तदिन एक पका हुआ 
फल नीच ेनदिी में जा तगरा। पानी की धारा के साथ 
बहकर िह फल जाल में फँसा और उसे राजमहल 
ले जा‍या ग‍या। राजा उस फल के सिादि से इतना 
सममोतहत हुए तक उन्होंने अपने सैतनकों से उस 
फल के िकृक्ष को ढँूढ़ तनकालने के तलए कहा।

लंबे सम‍य तक खोजने के बादि उन्हें िह िकृक्ष 
तमल ग‍या और उन्होंने दिखेा तक िानर उन फलों का आनंदि उठा रह ेथे। सतैनकों ने िानरों 
पर हमला तक‍या। िानर-राज के पास अपने िानरों को बचाने का केिल एक ही रासता था 
तक नदिी पार कराने में उनकी सहा‍यता की जाए। तकंत ुिे अपने आप ऐसा नहीं कर पा रह े
थे। उनसे आकार में बहुत बडे़ होने के नाते िानर-राज ने नदिी के दिसूरे तकनारे पर एक पेड़ 
को पकड़ा और उन्हें नदिी पार कराने के तलए अपने शरीर को मानो एक पलु बना तदि‍या। 
इस प्तक्र‍या के दिौरान उनका शरीर घा‍यल हो ग‍या और अतं में उनकी मकृत्‍य ुहो गई।

राजा ने कुछ दिरूी से ‍यह दृश्‍य दिखेा और िह िानर-राज के इस तन:सिाथ्ष बतलदिान से बहुत 
अतधक प्भातित हुआ। िह भी प्जा के साथ अपनी भतूमका पर सोच-तिचार करने लगा।

एक जै‍न कथा
रोतहने‍य एक बहुत कुशल चोर था, जो पकडे़ जाने के सभी प्‍यासों को तिफल कर दितेा 
था। एक बार नगर की ओर जाते हुए रासते में उसने अकसमात ही अज्ान के साधारण 
जीिन से मतु्‍त  पाने के बारे में महािीर द्ारा तदिए जा रह ेउपदिशे के कुछ िा्‍‍य सनु तलए। 
रोतहने‍य के नगर पहुचँने के बादि उसे पहचान तल‍या ग‍या और तगरफतार कर तल‍या ग‍या। 
उसने सि‍ंय को एक साधारण ककृ रक बता‍या। एक म‍ंती ने उसे अपनी पहचान प्कर करने 
का दिबाि िालने के तलए चतरुाई से एक ‍योजना बनाई, �कत ुमहािीर के श्दिों को ‍यादि 
रखते हुए रोतहने‍य म‍ंती की ‍योजना समझ ग‍या और उसके जाल से बच तनकला।
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बाद में रोतिनेय को बिुत पछतावा िुआ। वि मिावीर के पास गया और अपने अपराधों 
को सवीकार तकया। उसने चरुाया िुआ धन वापस तकया एवं अपने अपराधों के तिए क्षमा 
माँगी। वि तभक्ष ुबन गया और उसे अपने अब तक के भ्रमपरू्ण जीवन का एिसास िुआ। 
तत्पशचात उसने आधयातत्मक ज्ान अतज्णत करने पर अपना धयान कें तरित तकया।

यि किानी सम्यक कम्ण और सम्यक तवचारों के मित्व को दरा्णती ि ैऔर यि भी बताती 
ि ैतक िर वयत‍तत को जीवन में दसूरा अवसर तमिना चातिए।

 आइए पता लगाए ँ

उपरो‍तत तभ तति तचत्र (नई तदलिी के एक जैन मंतदर से) का अविोकन कीतजए। इसमें ‍तया तवरेष 
तदखाई द ेरिा ि?ै इसमें ‍तया संदरे तनतित ि?ै

आइए विचार करें

बौद्ध मत और जैन मत दोनों में िी अतिसंा का अर्ण वयत‍तत या जीव के प्रतत रारीररक तिसंा न 
करने से भी किीं अतधक ि।ै इसमें तवचारों की तिसंा से भी संयम रखने के तिए किा गया ि,ै 
जैसे तक तकसी के बारे में बरुी भावना निीं रखना। यतद िम अपने आप को धयान से दखेें तो िमें 
ऐसे नकारात्मक तवचार सवयं में अनभुव िोते िैं और िमें इनिें सकारात्मक तवचारों में बदिना 
सीखना चातिए। कभी-कभार ये नकारात्मक तवचार सवयं िमारी ओर भी तनददेतरत िोते िैं।
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बौद्ध मत और जैन मत, दिोनों में ही तभक्षओु ंतथा कभी-कभी तभक्षतुण ‍यों ने भी दिशे 
के सदुिरू सथानों कीं ‍या‍ताए ँकी तथा अपने-अपने उपदिशेों का प्चार-प्सार तक‍या। इनमें 
से कुछ लोगों ने तितभन्न सथानों पर जाकर नए तिहार बनाए, जबतक कुछ ने पत्थरों की 
गफुाओ ंमें संन्‍यासी का जीिन तबता‍या। परुातातत्िक खोजों में इन तिहारों के कुछ अिशरे 
तमले हैं। कई सथानों पर पत्थर की गफुाओ ंमें उन तभक्षओु ंके नाम भी तमले हैं जो ‍यहाँ रह े
थे और पत्थरों के तबसतर पर सोए थे। 

आइए त‍वचार करें

अंग्ेजी भारा में तहदंि,ू बौद्ध, जैन और तसख मतों को ‘धम्ष’ का नाम तदि‍या जाता ह।ै हमने 
इन श्दिों का प्‍योग नहीं तक‍या ह,ै ‍यहाँ इन्हें ‘दिश्षन’ ‍या ‘मत’ और (इस अध्‍या‍य में आगे) 
‘तिश्िास’ कहा ग‍या ह।ै इसका कारण ‍यह ह ैतक इन मतों और दिश्षनों के अनेक आ‍याम हैं,  
तजनका हम आगे अध्‍य‍यन करेंगे, जैसे तक उनका दिाश्षतनक पक्ष, आध्‍यातत्मक पक्ष, नैततक पक्ष, 
सामातजक पक्ष, धातम्षक पक्ष इत्‍यातदि। अनेक तिद्ान मानते हैं तक अंग्ेजी का श्दि ‘ररतलजन’ 
भारती‍य सभ्‍यता के संदिभ्ष में बहुत सीतमत ह।ै

उस सम‍य अन्‍य अनेक मत भी प्चतलत थे। उदिाहरण के तलए, इनमें से एक ‘चािा्षक’ 
दिश्षन ह ैतजसे कभी-कभी ‘लोका‍यत’ भी कहा जाता ह।ै इसके अनसुार ‍यह भौततक जगत 
ही एकमा‍त सत्‍य ह ैऔर इसतलए मकृत्‍य ु के पश्चात जीिन का होना असंभि ह।ै  ऐसा 
प्तीत होता ह ैतक इस दिश्षन को अतधक लोकतप्‍यता नहीं तमली और सम‍य के साथ ‍यह 

बौधि एलोरा (महाराष्ट्र) में छठवीं और िसवीं शताबिी सा.सं.के बीच पहाडों में काटकर गफुाए ँबनाई गइइं। इनमें से कुछ 
गफुाए ँजह ंि ूिशनान से हैं, िबजक अ्य बौधि और िैन मतों से संबंजधत हैं।
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तिलपुत हो ग‍या। हमने इसका उललेख ‍यहाँ इसतलए तक‍या तातक ‍यह दिशा्ष‍या जा सके तक 
‍यहाँ बौतद्धक ‍या आध्‍यातत्मक तिश्िास प्थाओ ंमें व्‍यापक तितिधता थी और लोग अपने 
अनसुार इन्हें चनुने के तलए सितं‍त थे।

‍यद्तप िैतदिक, बौद्ध और जैन दिश्षनों में महत्िपणू्ष तभन्नताए ँथी तथातप उनमें कुछ 
समान संकलपनाए ँभी थीं, जैस े– धम्ष, कम्ष, पुनज्षन्म, दिखुों और अज्ानता के अंत की 
खोज एिं अनेक अन्‍य महत्िपणू्ष मलू‍य आतदि। िासति में ‍यह उस िकृक्ष का तना ‍या मलू 
भाग ह ैतजसके उदिाहरण के साथ हमने इस अध्‍या‍य की शरुुआत की थी।

लकोक और ज‍नजाती् जड़ें
हमने अब तक तजन सांसककृ ततक जड़ों को दिखेा ह,ै उन्हें कई शास‍तों में ितण्षत तक‍या ग‍या 
ह।ै भारत में समकृद्ध मौतखक परंपराए ँभी रही हैं। इसका अथ्ष ह,ै उन उपदिशेों और प्थाओ ं
के बारे में ज्ान जाे तक तनत्‍य अभ्‍यास के द्ारा आगे संचाररत हुआ, न तक तलतखत शास‍तों 
के द्ारा। िेदिों के संदिभ्ष में ‍यह लाग ूहोता ह।ै इनमें अनेक लोक प्थाए ँहैं, जो आम लोगों 
द्ारा प्साररत होती हैं और जनजाती‍य परंपराए ँजनजातत‍यों द्ारा प्साररत होती हैं।

ज‍नजातत क्ा है?
इस सामातजक इकाई की अनेक पररभाराए ँदिी गई हैं। आज के सम‍य में मानि िैज्ातनक 
(मानि तिज्ान का अध्‍य‍यन करने िाले िैज्ातनक) जनजातत को उन पररिारों ‍या िंशों का 
समहू मानते हैं, जो एक सामान्‍य उत्पतत्त, संसककृ तत और भारा साझा करते हैं; आपस में 
तनकर संबंध बनाए रखते हुए समदुिा‍य में रहते हैं; तजसके एक मतुख‍या होते हैं और उनके 
पास अपनी कोई तनजी संपतत्त नहीं होती ह।ै

‍यह जानना रुतचकर ह ैतक प्ाचीन भारत में ‘िनिाजत’ के तलए कोई श्दि नहीं था — 
जनजातत‍याँ केिल अलग-अलग िन थीं जो एक तिशरे पररिेश में रहती थीं, जैसे तक िन 
‍या पहाड़। भारत के संतिधान में अगें्जी में इनके तलए ‘ट्राइब’ और ‘ट्राइबल कम‍यतुनरी’ 
और तह ंदिी में ‘िनिाजत’ श्दि का उप‍योग तक‍या ग‍या ह।ै

आतधकाररक आकँड़ों के अनसुार िर्ष 2011 में भारत के अतधकांश राज्‍यों में 
705 जनजातत‍याँ तनिास करती थीं, तजनकी संख‍या लगभग 104 तमतल‍यन थी — ‍यह 
आसटे्रतल ‍या और ‍यनुाइरेि तकंगिम की कुल जनसंख‍या से अतधक ह।ै

19िीं शता्दिी में जनजातत‍यों का अध्‍य‍यन करने िाले मानि िैज्ातनकों ने उन्हें प्ा‍य: 
सभ्‍य मानिों की तलुना में ‘आतदिम’ ‍या ‘हीन’ बता‍या ह।ै जनजाती‍य समदुिा‍यों तथा उनकी 
समकृद्ध एिं जतरल संसककृ तत‍यों के गहन अध्‍य‍यन के बादि इस प्कार के पक्षपातपणू्ष तिचारों 
को अतधकांशत: नकार तदि‍या ग‍या ह।ै
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जैसा तक हमने इस अध्‍या‍य में उललेख तक‍या ह,ै लोक 
और जनजाती‍य परंपराओ ं तथा प्मखु तिचारधाराओ ं
के बीच तनरंतर संपक्ष  होता रहा ह।ै दिोनों ही तदिशाओ ं में 
दििेताओ,ं संकलपनाओ,ं दितंकथाओ ं और रीतत‍यों का 
आपस में आदिान-प्दिान होता रहा ह।ै उदिाहरण के तलए, 
पंरपरा के अनसुार परुी (ओतिशा) के भगिान जगन्नाथ 
मलू रूप से जनजातत दििेता थे। दििेी माताओ ं के तजन 
तितभन्न रूपों की पजूा की जाती ह,ै उनके तलए भी ‍यही 
बात कही जा सकती ह।ै दिसूरी ओर, कुछ जनजातत‍यों में  
�हदि ूदििेों को काफी सम‍य पहले ही अपना तल‍या ग‍या था और 
महाभारत तथा रामा‍यण के उनके अपने रूप हैं — ‍यह भारत 
के पिूवोत्तर के राज्‍यों से लेकर ततमलनािु तक बहुत अचछी 
तरह तलखा ग‍या ह।ै

इस प्कार के परसपर संपक्ष  इतने लंबे सम‍य से तथा इतनी 
सहजता से कैसे होते रह ेहैं? ऐसा इसतलए हो सका ्‍‍योंतक 
लोक, जनजातत‍यों और �हदि ूतिश्िास में अनेक समान प्कार 
की संकलपनाए ँ थीं। उदिाहरण के तलए, तीनों में प्ाककृ ततक 
तत्िों जैसे तक पि्षतों, नतदि‍यों, पेड़ों, पौधों और जंतओु ंतथा 
कुछ पत्थरों को भी पति‍त माना ग‍या, ्‍‍योंतक इन सबमें 
चतेना ह।ै तनससंदिहे, जनजातत‍यों द्ारा उन प्ाककृ ततक तत्िों से 
संबंतध त कई दििेताओ ं की पजूा की जाती ह।ै उदिाहरण के 
तलए, ततमलनािु के नीलतगरर पि्षत में तनिास करने िाली 

रोिा जनजातत (इनमें से एक की तसिीर बाइ� ओर दिी गई ह)ै के अनसुार इस पि्षत के 30 
से अतधक तशखर दििेी-दििेताओ ंके तनिास सथान हैं; ‍ेय तशखर इतने पति‍त माने गए हैं तक 
रोिा जनजातत के लोग अपनी अगंलुी से इनकी ओर संकेत भी नहीं करते हैं।

दििेताओ ंमें इतनी बहुलता के पश्चात, �हदि ूधम्ष के समान अनेक जनजातत‍यों में भी 
उचचतर दििेत्ि ‍या परमात्मा की संकलपना ह।ै उदिाहरण के तलए, अरुणाचल प्दिशे की 
अनेक जनजातत‍याँ िोनीपोलो की पजूा करती हैं, जो स‍ूय्ष और चदं्रमा के तमले-जलेु रूप 
माने गए हैं और इन्हें आगे चलकर परमात्मा माना ग‍या। मध्‍य भारत के क्षे‍त में खिंोबा 
भगिान के संबंध में भी ऐसा ही ह।ै पिूगी भारत में, मुिंा और संथाल जनजातत‍याँ अन्‍य 
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दितैिक शत्‍त‍यों के साथ तसंगबोंगा की पजूा करती हैं, तजन्हें िे परमशे्िर कहते हैं और 
तजन्होंने ‍यह संपणू्ष तिश्ि बना‍या हैं। ऐसे अनेक उदिाहरण हैं।

भारती‍य समाजशास‍ती आदं्र े बेते ने इस तसथतत के बारे में कुछ इस तरह  
बता‍या ह ै—

“भारती‍य उपमहाद्ीप में रहने िाली हजारों जातत‍याँ और जनजातत‍याँ इततहास 
के आरंतभक सम‍य तथा उससे भी पहले से आपस में एक-दिसूरे की धातम्षक 
आसथाओ ंऔर प्थाओ ंको प्भातित करती रही हैं। जनजाती‍य धमषों पर हुए तह ंदि ू
दिश्षन के प्भाि को व्‍यापक रूप से सिीकार तक‍या ग‍या ह,ै तकंत ु‍यह भी सत्‍य 
ह ैतक न केिल इसके तनमा्षण के चरण में, बतलक इसके परेू तिकास-क्रम में तह ंदि ू
दिश्षन जनजाती‍य आसथाओ ंसे प्भातित हुआ ह।ै”

सपष्र रूप से, इस लंबे सम‍य के परसपर सं पक्ष  का पररणाम आपसी समकृतद्ध रही ह।ै 
इस प्कार लोक और जनजाती‍य मान्‍यताए ँऔर प्थाए ँभारत की सांसककृ ततक जड़ों में 
महत्िपणू्ष सथान रखती हैं। हम अगले अध्‍या‍य में इस तिर‍य को और भी तिसतार से 
बताएगँे।

आगे बढ़‍ेन से पहले... 
 Æ भारत के प्ाचीनतम गं्थ, िेदिों ने अनेक दिश्षनों को जन्म तदि‍या। िेदिांत और ‍योग 

इनमें प्मखु हैं।

 Æ बौद्ध और जैन मत िेदिों के प्ातधकार क्षे‍त से परे गए और उन्होंने कुछ तितशष्र 
मलू‍यों एिं प्थाओ ंपर बल तदि‍या।

 Æ ‍यद्तप इन मतों के तसद्धांत और तितध‍याँ तभन्न थे, तफर भी इनमें कुछ महत्िपणू्ष 
संकलपनाएँ समान थीं। ‍ेय दिखु के कारण और अज्ान के तनिारण के साधनों का 
पता लगाने का सतत प्‍यास करते रह।े

 Æ हजारों िरषों से जनजाती‍य तिश्िास, प्थाओ ंतथा कलाओ ंका तहदंि ूदिश्षन के साथ 
मेल-जोल होता रहा ह।ै इनके बीच दिोनों ओर से अबातधत आदिान-प्दिान चलता 
रहा ह।ै जनजाती‍य तिश्िास प्थाएँ आम तौर पर भतूम और उसकी तिशेरताओ ंको 
पति‍त मानती हैं, उनमें प्ा‍य: दििेत्ि की एक उचच संकलपना भी होती ह।ै
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प्रश्‍न, तरि्ाकलाप और परर्कोज‍नाएँ

1. ‍यतदि आप नतचकेता होते तो आप ‍यम से कौन-से प्श्न पछूते? इन्हें 100–150 
श्दिों में तलतख ए।

2. बौद्ध मत के कुछ कें द्री‍य तिचारों को समझाइए। इन पर संतक्षपत तरपपणी तलतख ए।

3. बदु्ध के उस उद्धरण पर कक्षा में चचा्ष कीतजए जो इस प्कार ह ै— “जल से व्‍यत्‍त 
शदु्ध नहीं हो सकता, जबतक कई लोग ‍यहाँ (पति‍त नदिी में) सनान करते हैं” तातक 
‍यह सतुनतश्च त तक‍या जा सके तक सबको इसका अथ्ष समझ में आ ग‍या ह।ै

4. जैन मत के कुछ मखु‍य तिचारों को समझाइए। इन पर संतक्षपत तरपपणी तलतख ए।

5. कक्षा में आदं्र ेबेते के कथन पर तिचार-तिमश्ष कीतजए।

6. अपने सथानी‍य क्षे‍त में लोकतप्‍य दििेी-दििेताओ ंतथा उनसे जडेु़ त्‍योहारों की एक 
सचूी बनाइए।

7. कक्षा की गतततितध के रूप में अपने क्ष‍ेत ‍या राज्‍य के दिो ‍या तीन जनजाती‍य समहूों की 
सचूी बनाइए। इनमें से कुछ की परं परा और तिश्िास प्णातल‍यों के बारे में तलतख ए।

सही ्ा गलत
1. िैतदिक ॠचाओ ंको ताड़-प‍त की पांिुतलतप‍यों पर तलखा ग‍या ह।ै

2. िेदि भारत के सबसे प्ाचीन ग्ंथ हैं।

3. िैतदिक कथन “एकम ्सत ्जवप्रा बहुधा विज्त” में ब्रहांि की शत्‍त‍यों की एकता 
की मान्‍यता प्कर होती ह।ै

4. बौद्ध मत िेदिों से अतधक परुाना ह।ै

5. जैन मत का उदि्भ्ि बौद्ध मत की एक शाखा के रूप में हुआ।

6. बौद्ध और जैन मत दिोनों ही शांततपणू्ष सह-अतसतत्ि तथा सभी जीिों को नकुसान न 
पहुचँाने का समथ्षन करते हैं।  

7. जनजाती‍य तिश्िास परंपराए ँआत्मा और छोरे दििेों तक सीतमत हैं।

कक्ा गततत‍वतध
1. एक नारक का मचंन कीतजए, तजसमें मकृत्‍य ुके दििेता ‍यम से अनेक बचच ेनतचकेता 

के रूप में जीिन के बारे में प्श्न पछू रह ेहैं।
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वटवकृक्ष, अध्‍ा्‍ 7 और 8 की तवष्‍वसततुओ ं के तिए एक उप्‍तुक्त दृषटांत तथा भारती्‍ सभ््‍ता का  
उतककृ षट प्रतीक ह।ै अपनी गहरी जड़ों, तवशाि तने और सभी तिशाओ ंमें फैिी शाखाओ ंके साथ ्‍ह व्‍ापक 
क्षते्र में फैिता ह ैऔर अनेक शतात्ि्‍ों तक बना रहता ह।ै ्‍ह अनेक प्रकार की वनसपतत्‍ों और जीवों को 
आश्र्‍ ितेा ह ैऔर अपनी उन शाखाओ ंको, जो तने से जतुड़ी होती हैं, को नई जड़ें बनाने के तिए प्रोतसातहत 
करता ह।ै तनससंिहे तह ंि ूिश्शन और बौद्ध व जैन मतों में इस वकृक्ष को पतवत्र माना जाता ह।ै
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नूडल्‍स

*नोट्स (Notes) और डूडल्स (Doodles) को तमलाकर बना शब्‍द-संक्ेप।
  इस स्‍ान का उप‍योग तटप्पणी और तितांकन हते ुकीतजए।
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विविधता में एकता या ‘एक में अनेक’

अ
धय

ाय 8
ह ेईश्‍वर! मेरी यह प्रार्थनरा स‍वीकरार करें कक मैं अनेकतरा में एकतरा के स‍पर्थ करा 
आनंद कभी न ग‍वरँा सकँू।

— र‍वींद्रनरार टैगोर 

...क‍वक‍वधतरा में एकतरा करा कसदरंात सद‍ैव से भरारत के किए स‍वराभराक‍वक रहरा ह ै
और यह उसकी प्कृकत ए‍वं अकसतत्‍व के किए आ‍वश्यक ह।ै एक में अनेक करा 
यह भरा‍व भरारत को उसके स‍वभरा‍व ‍व स‍वधम्थ की सकुनकश्चित नीं‍व ‍पर सरराक‍पत 
करेगरा।

— श्ी अरक‍ंव द

1. भरारतीय ‍पररदृश्य में ‘क‍वक‍वधतरा में एकतरा’ करा 
कयरा अर्थ ह?ै 

2. भरारत की क‍वक‍वधतरा के कौन-से ‍पक्ष स‍वरा्थकधक 
उलिेखनीय हैं?

3. हम क‍वक‍वधतरा में कनकहत एकतरा करा कैसे ‍पतरा 
िगराते हैं?

महत्िपूर्ण  
प्रश्न
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समृद्ध विविधता 
यवि आप रेल द्ारा भारत की यात्ा करते हैं, तो आप न केिल बिलते भदूृशयों को िखेेंगे, 
बव्क विवभनन प्रकार के पररधान और भोजन का भी अनभुि करेंगे। इसके अवतररक्त, 
आप पररवित एिं अपररवित भाषाए ँसनुेंगे और विवभनन वलवपयों को िखेेंगे। यहाँ तक वक 
आप अपने के्त् में भी भारत के विवभनन भागों से आए अलग-अलग रीवत-ररिाजों और 
परंपराओ ंिाले लोगों से वमलेंगे। यही भारत की समकृद्ध विविधता ह ैऔर सामानयत: यही 
िह पहला पक् ह ैजो हमारे िशे में आने िाले पय्यटकों को प्रभावित करता ह।ै 

1.4 अरब से भी अवधक वनिावसयों िाले इस िशे (विशि की जनसंखया का लगभग 
18 प्रवतशत भाग) में इस प्रकार की विविधता आशिय्यजनक नहीं ह।ै 20िीं शताबिी के 
अतं में भारत के एक राष्ट्ीय संगठन, भारतीय मानि विज्ान सिवेक्ण ने ‘भारत के लोग 
पररयोजनाʼ के अतंग्यत िशे के सभी राजयों में 4,635 समिुायों का एक वयापक सिवेक्ण 
वकया। इसमें 25 वलवपयों का उपयोग करने िाली 325 भाषाओ ंकी गणना की गई। इस 
सिवेक्ण में यह भी पाया गया वक अपने जनम स्ान के वनकट या अपने मलू समिुाय के 
सा् न रहने के कारण अनेक भारतीयों को प्रिासी भी कहा जा सकता ह।ै 

आइए पता लगाए ँ

कक्ा की एक गवतविवध के रूप में (1) कम से कम 5 सहपावठयों और उनके माता-वपता के 
जनम स्ानों त्ा (2) उनकी मातकृभाषाओ ंऔर उनहें ज्ात अनय भाषाओ ंकी सूवियाँ बनाइए। 
विविधता के पररपे्रक्य में इस गवतविवध के पररणामों पर ििा्य कीवजए। 

विविधता िासति में सुंिर ह,ै परंत ु इसका अ ््य वनकालना इतना सरल नहीं ह।ै 
एक शताबिी से भी अवधक पहले वरिवटश इवतहासकार विंसेंट वसम् ने विसमयपिू्यक  
कहा ्ा —

“इस अिवंभत करने िाली विविधता में भारत का इवतहास वकस प्रकार 
वलखा जा सकता ह?ै ...इस प्रशन का उत्तर इस तथय में वनवहत ह ैवक भारत 
‘विविधता में एकता’ प्रिवश्यत करता ह।ै” 

‘विविधता में एकता’ का अ ््य क्या ह?ै हम इस एकता या ‘एक में अनेक’ को कैसे समझें 
और वयक्त करें? इस प्रशन के उत्तर के वलए हम भारतीय जीिन के कुछ आयामों को 
समझने का प्रयास करेंगे।
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सभी के वलए भोजन
आपमें से कुछ विद्ाव ््ययों ने भारत के विवभनन के्त्ों के पकिानों का सिेन अिशय वकया 
होगा। आपको यह जानकर आशिय्य होगा वक हमारे िशे भारत में आप, लाखों न सही, 
वकंत ु हजारों प्रकार के वयंजनों और पकिानों का सिाि िख सकते हैं। विर भी कुछ 
वनवशित अनाज जैस े– िािल, जौ और गेहू,ँ बाजरा, जिार और रागी त्ा विवभनन प्रकार 
की िालों का लगभग परेू भारत में उपयोग होता ह।ै ये सभी अवधकांश भारतीयों का प्रमखु 

राजमा

बाजरा

अरहर दाल

जिार

कचित्र 8.1 – भरारत के क‍वकभन्न क्षेत्ररों से अनराजरों और दरािरों के कुछ उदराहरण

कोलम चािल

अरहर दाल

अरहर दाल

लोवबया

बाजरा

बासमती

मंूग दाल

चना दाल

छोले/चना

पोननी चािल

चािल

चािल

मसरू दाल

मकका

मकका

छोले/चना

सोना मसरूी

चािल

राजमा
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भोजन ह,ै इसवलए इनहें ‘मखुय अनाज’ भी कहा जाता ह ै(वित् 8.1, पकृष्ठ 127)। इसी 
प्रकार ह्िी, जीरा, इलायिी और अिरक जैसे कुछ सामानय मसालों का भी उपयोग परेू 
िशे में होता ह।ै हम इस सिूी को कुछ सामानय साग-सवबजयों और तेलों इतयावि के सा् 
आगे बढा सकते हैं। इस तरह हम िखेते हैं वक कैसे एक ही प्रकार की सामग्ी (एकता) से 
विवभनन प्रकार के (विविधता) अनवगनत वयंजन और पकिान बनाए जा सकते हैं।

आइए पता लगाए ँ

 Æ कक्ा की एक गवतविवध के रूप में अपने घर में उपयोग की जाने िाली भोजन सामवग्यों 
(अनाज, मसालों आवि) की सिूी बनाइए।

 Æ वकसी भी एक हरी सबजी को ली वजए एिं वििार कीवजए वक उससे आप वकतने प्रकार के 
वयंजन बना सकते हैं?

िस्‍त्र एिं पररधान
  भारत के प्रतयेक क्ेत् के लोगों ने िसत्ों 

और पररधानों की अपनी सियं की 
शलैी विकवसत की ह।ै विर भी, हम 
कुछ पारंपररक भारतीय पररधानों में एक 
समानता पाते हैं, भले ही उनमें वकसी 
भी प्रकार की सामग्ी का उपयोग वकया 
गया हो। इसका एक सपष्ट उिाहरण 
भारत के अवधकांश भागों में पहने जाने 
िाला और विवभनन प्रकार के सतू या 
धागे से बना एक लंबा पररधान  ‘साडी’ 
ह।ै ये मखुयत: कपास अ्िा रेशम के 
धागे से बनती हैं, परंत ुआजकल ककृ वत्म 

(वसं्ेवटक) कपडों से भी बनाई जाती हैं। 

बनारसी, कांजीिरम, पैठनी, पाटन पटोला, मगूा 
या मसैरू — रेशमी सावडयों के कुछ प्रवसद्ध प्रकार हैं।  

सतूी सावड याें के और भी प्रकार होते हैं। कुल वमलाकर 

कचित्र 8.2 – ‍वैररािी (‍वत्थमरान किहरार में) से प्राप्त सराडी ‍पहने हुए 
एक सत्री की ‍पत्रर ‍पर उकेरी गई आकृकत
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इस वबना वसले िसत् (साडी) के सैकडों 
प्रकार के रूप होते हैं।

इनहें बनुाई एिं विजाइन की विवभनन 
विवधयों से तैयार वकया जाता ह ै 
(वित् 8.3)। कुछ विजाइन कपडे का ही 
वहससा होते हैं, जबवक कुछ को कपडे 
की बनुाई के उपरांत उस पर छापा जाता 
ह।ै अतंत: रंगों में अनेक विविधताए ँ
होती ह ैजो कई प्रकार के रंगों से उतपनन 
की जाती हैं।

इस तरह साडी का एक लंबा इवतहास 
रहा ह।ै कुछ शताबिी सा.स.ंप.ू िशैाली 
(आज के वबहार) में पत्र पर उकेरी 
गई आकृवत में साडी पहनी हुई सत्ी को 
िशा्यया गया ह।ै (वित् 8.2, पकृष्ठ 128)

उकेरी गई 
आकृवत

एक विजाइन 
जो समतल 
सतह के ऊपर 
उकेरी गई हो।
यह पत्र, 
लकडी, मकृवत्तका 
(सेरेवमक) या 
अनय सामग्ी 
की बनी हो  
सकती ह।ै

कचित्र 8.3 – रंगीन ‍परारं‍पररक भरारतीय क‍पडरों के कुछ उदराहरण 

आइए पता लगाए ँ

साडी का उिाहरण एकता और विविधता 
को कैसे प्रवतवबंवबत करता ह,ै वयाखया 
कीवजए (100–150 शबिों में)।

साडी को पहनने के अनेक तरीके हैं। ये एक के्त् से िसूरे के्त् और एक समिुाय से िसूरे 
समिुाय में वभनन होते हैं। िासति में, इसे बाँधने ि पहनने के नए-नए तरीके अभी भी खोजे 
जा रह ेहैं, लेवकन अ ंतताेगतिा यह एक ही प्रकार का पररधान — ‘साडी’ ह।ै 

धयान रखें

बहुत लंबे समय तक भारत, विशि में सिा्यवधक महीन सतू का उतपािन करता रहा और उन कपडों 
का यरूोप जैसे सिुरू स्ानों तक वनया्यत करता रहा। 17िीं शताबिी में एक सतूी कपडे पर छपा हुआ 
विजाइन ‘छींट’, यरूोप में इतना अवधक लोकवप्रय हुआ वक इसके कारण यरूोपीय पररधानों की 
कीमतों में बहुत बडी वगरािट आई। अतंतः अपने सियं के उतपािों के संरक्ण के वलए इगंलैंि और 
फांस को भारत से ‘छींट’ के आयात पर प्रवतबंध लगाने का वनण्यय लेना पडा।
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विगत शतावबियों में भारत आने िाले विवभनन वििशेी यात्ी इसकी सािगी, सलुभता 
और पहनने के विविध तरीकों को िखेकर अवभभतू हुए। इसके अवतररक्त, मवहलाए ँसाडी 
का एक पररधान के रूप  में  उपयोग करने के अलािा अनय काययों में भी उपयोग करती 
रही हैं। वित् 8.4 में छह वित्ों के माध्यम से इसके रिनातमक उपयोगों को िशा्यया गया ह।ै  

कचित्र 8.4 – मकहिराए ँसराडी 
करा प्राय: एक ‍पररधरान के 

अकतररकत अन्य प्करार से भी 
उ‍पयोग करती हैं  

(कचित्र – दकक्षण भरारत से)।

आइए पता लगाए ँ

 Æ क्या आप ऊपर विए गए वित्ों से यह पहिान सकते हैं वक साडी का उपयोग वकतने प्रकार 
से वकया गया ह?ै

 Æ क्या आप साडी के अनय उपयोगों से पररवित हैं अ्िा क्या आप उसके अनय उपयोगों की 
क्पना कर सकते हैं?
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त्योहारों की विविधता
भारत में तयोहारों की अपार विविधता ह।ै आपने िखेा होगा वक कुछ तयोहार एक ही 
समय पर परेू भारत में मनाए जाते हैं, हालाँवक उनके नाम अलग-अलग होते हैं। हम एक 
उिाहरण के माध्यम से इसे िखेेंगे, जैसे वक 14 जनिरी के आस-पास मनाया जाने िाला 
मकर संक्ावत का पि्य। यह पि्य भारत के विवभनन भागों में िसलों की कटाई का सिूक ह।ै

 Æ वजस प्रकार आपने साडी के विवभनन रूपों और उपयोगों को िखेा, उसी प्रकार एक अनय 
पररधान धोती के कपडे (िैवरिक) त्ा उपयोगों को ध्यान में रखते हुए उसके विवभनन रूपों 
की एक सिूी तैयार कीवजए। इस गवतविवध से आपको क्या समझ में आया?
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चित्र 8.5 – मानचित्र लगभग एक ही चिच‍ि पर एक ही त्‍योहार के चिचभन्न नामों कयो प्रदच्शिि करिा ह।ै

मकर सकं्ंरति

पोंगल

मकर 
सकंमण

मकर 
तिल्रकककु

मकर 
सकं्ंरि

मकर 
सकं्ंरति

तिचड़ी पि्व

उत्तर्रयण

म्रघ़ी/लोहड़ी 

तििकुर 
सेंक्ंरि

म्रघ 
तिहू

पेड्ड्र 
पंडकुग्र

पौष 
स्ँरग क्रत्ि
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महाकाव्य का विस्‍तार
सावहतय, विविधता में एकता का एक अनय उतककृ ष्ट उिाहरण ह।ै भारतीय सावहतय बहुत 
विविध ह ैएिं विशि के सबसे धनी सावहतयों में से एक ह।ै भाषा, लेखन शलैी की तकनीक 
आवि में अतंर होने के बािजिू सवियों से भारतीय सावहतय ने विशि के महतिपणू्य विषयों 
एिं वितंाओ ंको साझा वकया ह।ै उिाहरण के वलए, पंितंत् के बारे में वकसने नहीं सनुा ह?ै 
मखुय पात्ों के रूप में पशओु ंके माध्यम से मनोरंजक क्ाओ ंका यह संग्ह हमें महतिपणू्य 
जीिन-कौशल वसखाता ह।ै इसका मलू संसककृ त पाठ लगभग 2,200 िष्य परुाना ह,ै परंत ु
इसका रूपातंरण लगभग हर भारतीय भाषा में वकया जा िकुा ह।ै िासति में, यह भारत से 
बाहर िवक्ण-पिूवी एवशया, अरब िशेों त्ा यरूोप में भी पढा जाता ह।ै ऐसा अनमुान ह ैवक 
पंितंत् के 50 से अवधक भाषाओ ंमें 200 से अवधक रूपातंरण उपलबध हैं। इस क्म में 
इसने क्ाओ ंके नए संग्ह को पे्रररत वकया ह।ै यह प्रिवश्यत करता ह ैवक ‘एक’ कहावनयों 
का संग्ह वकस प्रकार ‘अनेक’ में पररिवत्यत हो गया। यद्वप भारत के सबसे प्रभािशाली 
िो महाकाव्य रामायण एिं महाभारत हैं।

महाकाव्य
सामानयत: एक 
लंबी कविता 
जो अतीत के 
महान नायकों 
एिं योद्धाओ ं
की क्ाओ ंका 
वयाखयान करती ह।ै

अपने मलू संसकरण में लगभग 7,000 पकृष्ठों में समावहत ये िोनों संसककृ त के महाकावय हैं, 
वजसमें नायक धम्य की  पुनस्ा्यपना के वलए युद्ध करते हैं। महाभारत में पांिि, श्ी ककृ ष्ण की 
सहायता से अपने ििेरे भाइयों ‘कौरिों’ से अपने राजय की प्राव‍तत के वलए युद्ध करते हैं। 
रामायण में भी श्ी राम अपने भाई लक्मण एिं हनुमान की सहायता से उस राक्स रािण 
को परावजत करते हैं, वजसने उनकी पतनी सीता का अपहरण वकया ्ा। इन क्ाओ ंमें 
कई और छोटी क्ाएँ/उपक्ाएँ भी हैं, जो नैवतक मू् यों पर कें वरित हैं और लगातार प्रशन 
पूछती हैं वक क्या सतय और क्या असतय ह।ै

आइए पता लगाए ँ

 Æ आपका सबसे वप्रय तयोहार कौन-सा ह ैएिं यह आपके क्ेत् में वकस प्रकार मनाया जाता ह?ै 
क्या आप जानते हैं वक यह भारत के वकसी अनय भाग में भी िसततु: वकसी अनय नाम से 
मनाया जाता ह?ै

 Æ अक्तबूर-निंबर माह में भारत में कई प्रमखु तयोहार मनाए जाते हैं। उनमें से कुछ प्रमखु 
तयोहारों एिं िशे के विवभनन भागों में उनहें वजन नामों से पकुारा जाता ह,ै उनकी सिूी बनाइए।
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अनिुाद ि रूपांतरण तक‍या जाता रहा ह।ै इसके साथ ही इनके अनतगनत लोक संसकरण 
भी हैं। कुछ िर्ष पिू्ष एक तिद्ान ने केिल ततमलनाडु में तकए गए अपने सिवेक्षण में लोक 
कथाओ ंके रूप में महाभारत के 100 से अतिक सिरूपों को पा‍या। अब आप अनमुान 
लगाइए तक परेू भारत में इन लोक कथाओ ंकी तकतनी संख‍या होगी!

िासति में बहुत से समदुा‍यों में रामा‍यण एिं महाभारत के अपने संसकरण भी हैं। उन्होंने 
इन महाकाव्‍यों के साथ अपने इततहास को जोड़ने िाली तकंिदतंत‍यों को भी संरतक्षत रखा 
ह।ै भील, गोंड, मुडंा जैसे भारत के कई अन्‍य जनजातत समदुा‍यों के संदभ्ष में ‍ेय तिशरे रूप 

चित्र 8.6 – रामायण के प्रमखु प्रसंगों को प्रदच्शित करता हुआ चित्र 
(18 वीं ्ताबददी, चहमािल प्रदे् )

आइए पता लगाए ँ

पकृष्‍ठ 134 पर ति‍त 8.6 में दशा्षए गए प्रसंग की पहिान कीतजए एिं उससे संबंतित घटनाओ ंपर 
कक्षा में ििा्ष कीतजए।
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चित्र 8.7 – पंि पांडव, तचिलनाडु के नीलचिरि  के जिंलों िें पाँि पांडवों 
को दराशाता नककारीदाि पत्‍थि। इरूला जनजाचत द्ािा िचंदि िें इस पत्‍थि 
को सिुचषित िखा िया ह,ै जो इस बात का स्ििण किाता ह ैचक पांडव इस 

षिेत्र से िजुिे ‍ेथ।

से सत्य ह।ै भारत के पिूवोत्तर तथा वहमालय 
क्ेत्र (विसमें कशममीर भमी सव्मवलत ह)ै की 
अवधकांश िनिावतयों के पास इन दोनों 
अथिा वकसमी एक की अपनमी लोककथा 
भमी उपलब्ध ह।ै ये िनिातमीय रूपांतरण 
मौविक रूप से प्रसाररत हुए। इनके साथ 
हमी ये वकंिदवंतयाँ भमी प्रसाररत हुइइं वक वकस 
प्रकार रामायण अथिा महाभारत से िडेु 
हुए पात्र (सभमी या कोई एक सामानयत: 
पांडि, उनकी पत्नमी द्ौपदमी, कभमी-कभमी 
उनके शत्र ुदयुवोधन एिं चचरेे भाई) उनकी 
िनिावतयों से संबंवधत के्त्रों में आए।

मानिविज्ानमी के.एस.वसंह द्ारा वनददेवशत 
‘भारत के लोगʼ पररयोिना, विसका हमने 
पषृ्‍ठ 126 पर उललेि वकया था, में िे 
महाभारत के विषय में विचार व्यक्त करते 
हुए कहते हैं, “लोककथाओ ं के अनसुार 
इस दशे में शायद हमी ऐसा कोई सथान हो 
िहाँ महानायक पांडि न गए हों।” और 
यहमी बात रामायण के संदभ्भ में भमी कहमी िा 
सकतमी ह।ै सवदयों से, वकसमी अनय सावहत्य की अपेक्ा इन दो महाकाव्यों ने भारत एिं 
एवशया के विवभनन भागों के मध्य एक सांसकृवतक सतू्र के गहन तंत्र को विकवसत वकया। 
यह विविधता में एकता का एक अनय उदाहरण ह।ै

इस अध्याय की विषयिसत ुको और अवधक समझने के वलए हम अपनमी यात्रा को 
िारमी रि सकते हैं और भारतमीय संसकृवत के और अवधक पहलओु ंकी ओर ध्यान द े
सकते हैं। उदाहरण के वलए, भारतमीय शासत्रमीय कलाओ ं (विसमें शासत्रमीय िासतकुला 
सव्मवलत ह)ै में विविधता एिं एकता को सरलता से दिेा िा सकता ह ै(आप इन क्ेत्रों 
का अध्ययन कला पा‍्ठयचया्भ के दौरान करेंगे)।

अतं में हमें यह याद रिना चावहए वक भारतमीय संसकृवत विविधता को संपननता के रूप 
में प्रचाररत करतमी ह,ै वकंत ुसाथ हमी विविधता को पोवषत करने िालमी अतंवन्भवहत एकता 
को भमी दृवष्टि से ओझल नहीं होने दतेमी ह।ै
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आगे बढ़ने से पहले... 
 Æ  भारत में तितभन्न पररदृश्‍यों, व्‍यत्‍त‍यों, भाषाओ,ं पररधानों, भोजन, त‍योहारों एिं 

परंपराओ ंकी तितिधता ह।ै

 Æ तितभन्न के्त्ों में तितिधता दृत्‍टिगोचर होती ह,ै परंत ुइसमें अतंतननितहत एकता भी ह।ै

 Æ भारती‍य एकता, तितिधता का उतसि मनाती ह ै्‍‍योंतक तितिधता तिभातजत नहीं, 
अतपत ुसमकृद्ध करती ह।ै

प्रश्न, क्रियाकलाप और पररयोजनाएँ
1. पाठ के आरंभ में तिए गए िो उद्धरणों पर कक्ा में चचानि कीतजए।

2. पंचतंत् की कुछ कहातन‍याँ चुतन ए और चचानि कीतजए तक उनके संिेश तकस 
प्रकार आज भी प्रासंतगक हैं। ्‍‍या आप अपने क्ेत् से संबंतधत कोई अन्‍य 
कहातन‍याँ भी जानते हैं?

3. अपने क्ेत् से कुछ लोककथाएँ एकतत्त कीतजए एिं उनके संिेशों पर चचानि 
कीतजए।

4. ्‍‍या आपने तकसी प्राचीन कहानी को कला के माध्‍यम से िशानिते ‍या तचतत्त होते 
हुए िखेा ह?ै ‍यह एक मतूतनिकला, तचत्कला, नकृत‍य प्रसततुत ‍या कोई चलतचत् भी हो 
सकता ह।ै अपने सहपातठ‍यों के साथ कक्ा में चचानि कीतजए।

5. भारत के प्रथम प्रधानमतं्ी जिाहरलाल नेहरू द्ारा सितंत्ता से पहले भारत के कई 
भागों की ‍यात्ा के उपरांत कही गई तनम्न पंत्‍त‍यों पर कक्ा में चचानि कीतजए —

हर जगह मझु े एक सांसककृ ततक पकृ्‍ठभतूम तमली, तजसने उनके जीिन पर 
प्रभािशाली असर डाला। ...भारत के महाकाव्‍य, रामा‍यण एिं महाभारत 
और अन्‍य प्राचीन पसुतकें , लोकतप्र‍य अनिुािों और व्‍याख‍याओ ं में जनता 
के बीच व्‍यापक रूप से जानी जाती थीं। उनमें उपतसथत प्रत‍ेयक लोकतप्र‍य 
घटिना, कहानी और नैततकता की बातें जनमानस के अतंमनिन पर अतंकत थीं 
जो तक उसे साथनिक एिं समकृद्ध बनाती थीं। तनरक्र ग्ामीणों को भी सैकड़ों 
श्लोक कंठसथ थे एिं उनकी आपसी बातचीत में इन महाकाव्‍यों अथिा कुछ 
परुानी कालज‍यी कहातन‍यों के संिभभों की प्रचरुता होती थी जो नैततकता को 
प्रततसथातपत करती थीं।
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परिवाि औि समुदाय

अ
धय

ाय 9 

1.	 परिवाि	की	इकाई	क्‍यों	महत्वपरू्ण	हैं?
2.	 समदुा‍य	क्‍या	ह	ैऔि	इसकी	क्‍या	भमूमका	ह?ै

महत्वपूर्ण  
प्रश्‍न

परिवाि
हम सभी अधिकांशत: एक परिवाि में िहते हैं। परिवाि धकसी भी समाज की मलूभतू 
औि सबसे प्ाचीन इकाई ह।ै आज भाितीय समाज में कई प्काि के परिवाि हैं — संयकु्त 
परिवाि से लेकि एकल परिवाि तक। संयकु्त परिवाि में अनेक पीधि याँ एक साथ िहती 
हैं — दादा-दादी, माता-धपता, चाचा-चाची, भाई-बहन तथा चचिेे भाई औि बहन। 

प्रेम	औि	धम्ण	पारिवारिक	जीवन	करे 	पषु्प	औि	फल	हैं।

—	मिरुवललवुि

सं‍यकु्ि	परिवािों	करे 	उदाहिर
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दसूिी ओि, एकल परिवाि में एक दपंधति औि उनकी संतान होती ह ैतथा कई बाि यह 
अकेली माता या धपता औि उनके बच्चों तक सीधमत होता ह।ै

आइए पता लगाएँ

 Æ आपको अपने आस-पास धकस प्काि के परिवाि धदखाई दतेे हैं?  प्तयेक प्काि के परिवािों 
की उनकी संखया के साथ सचूी बनाइए।

 Æ धकस प्काि के परिवािों की संखया अधिक ह?ै आपके धवचाि से ऐसा क्यों ह?ै

 Æ कक्ा की गधतधवधि के रूप में आपको प्ाप्त हुई जानकािी की अपने सहपाधियों की 
जानकारियों के साथ तलुना कि चचाचा कीधजए।

अगें्जी भाषा में पारिवारिक संबंिों का वरचान किने के धलए बहुत अधिक शब्द नहीं हैं। 
इनमें से कुछ शब्द हमने प्थम अनचु्छेद में दखे।े भाितीय भाषाओ ंमें इनके अनेक नाम हैं। 
उदाहिर के धलए, धहदंी में बआु, ताऊ, ताई, चाचा, मौसी, नाना, नानी औि अन्य बहुत 
सािे सं बोिन होते हैं। कुछ भाषाओ ंजैसे तधमल में बडे भाई-बहन अथवा छोटे भाई-बहन 
के धलए भी अलग-अलग शब्द हैं। क्या आप बता सकते हैं धक भाितीय भाषा में ‘कधजन’ 
के धलए कौन-सा शब्द ह?ै अधिकांश भाितीय भाषाओ ंमें आपको ऐसा कोई एक शब्द 
नहीं धमलेगा! ऐसा इसधलए क्योंधक कधजन का अथचा केवल ‘भाई’ औि ‘बहन’ होता ह।ै 
इससे परिवाि में सभी बच्चों के बीच गहिे संबंि का पता चलता ह।ै

एकल	परिवािों	करे 	उदाहिर
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आइए पता लगाएँ

 Æ अपने परिवाि के सभी सदस्यों की सचूी बनाइए धजनके बािे में आप सोच पाते हैं। इनमें कुछ 
दिू के संबंिी भी हो सकते हैं। अपनी मातभृाषा या के्त्रीय भाषा में इनके धलए प्यकु्त होने 
वाले शब्द धलधखए औि अगं्ेजी में इनके समकक् शब्द खोजने का प्यास कीधजए। नीच ेऐसे 
दो उदाहिर धदए गए हैं —

‍नाम हहं दी में शब्द अंग्रेजी में हवविर/शब्द

िानी बहन
माँ के भाई की बेटी (कधजन) (अन्य संभाधवत अथथों में 
से एक)

समीि चाचा धपता के छोटे भाई (अकंल)

 Æ आप देखेंगे धक धकस प्काि अधिकांशत: आपकी मातृभाषा या के्त्रीय भाषा में एक 
शब्द को अंग्ेजी भाषा में स्पष्टतापूवचाक समझने के धलए कई शब्दों की आवश्यकता 
होती है।

भूहमकाए ँएवं दाहयत्व
परिवाि के सदस्यों के बीच संबंि आपसी पे्म, दखेभाल, सहयोग औि अतंधनचाभचािता पि 
आिारित होते हैं। ‘सहयोग’ का अथचा ह ै— ‘एक साथ काम किना’। परिवाि के प्तयेक 
सदस्य की अन्य सदस्यों के प्धत एक भधूमका औि दाधयतव होता ह।ै उदाहिर के धलए, 
माता-धपता अपने बच्चों को खशुहाल व्यधक्त औि समाज के धजममदेाि सदस्य बनाने 
के धलए उतििदायी होते हैं। धकंत ुजब बच्च ेबडे होते हैं तो वह परिवाि के अन्य सदस्यों, 
चाह ेमाता-धपता हों या भाई-बहन आधद, की सहायता के धलए औि अधिक दाधयतवों का 
धनवचाहन किते हैं। दधैनक अभयास से बच्च ेपारिवारिक जीवन में भागीदािी किना सीखते 
हैं। अनेक घिों में बच्च,े परिवाि द्ािा कई पीधि यों से अपनाई गई पिंपिाओ ंतथा प्थाओ ं
को भी सीखते हैं।
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आइए पता लगाएँ

धनमन प्श्नों के उतिि दीधजए औि अपने सहपाधियों के उतििों के साथ इनकी तलुना कीधजए —

 Æ आपके परिवाि में इसका धनरचाय कौन लेता ह ैधक बाजाि से क्या लाना ह?ै 

 Æ आपके घि में भोजन कौन पकाता ह?ै 

 Æ आपके परिवाि में सबसे अधिक आय ुधकसकी ह?ै

 Æ आपके घि में फशचा की सफाई कौन किता ह?ै 

 Æ आपके घि में बतचान कौन साफ किता ह?ै

 Æ आपके गहृकायचा में आपकी सहायता कौन किता ह?ै 

शाधलनी केिल के एक नगि में अपने परिवाि के साथ िहती ह।ै उसके धपता एक छोटा-सा 
व्यापाि किते हैं औि उसकी माँ, पास में धस्थत एक धवद्ालय में अध्याधपका हैं। शाधलनी 

अपने िमचा या कतचाव्यों का पालन किना भाितीय ससं्कृ धत का एक महतवपरूचा धसदांत 
िहा ह।ै परिवाि एक ‘धवद्ालय’ भी ह,ै जहाँ बच्च ेअधहसंा, दान, सेवा औि तयाग जैसे 
महतवपरूचा मलू्य सीखते हैं। परिवाि की आवश्यकताओ ंको पिूा किने के धलए इसके 
सदस्य प्ाय: अपनी जरूितों को तयाग दतेे हैं। 

आइए, ऐसी ही एक कहानी पिें।
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का एक छोटा भाई ह।ै उसकी दादी, अच्चममा (धपता की माँ), धचतिप्पा (धपता के भाई या 
चाचा) औि धचतिी (चाची या चाचा की पतनी) साथ में िहते हैं। धचन्नी उनकी एक बेटी ह,ै 
जो शाधलनी की चचिेी बहन ह।ै शाधलनी के चाचा की नौकिी कुछ धदन पहले छूट गई ह ै
औि उसकी चाची एक गधृहरी हैं। पिूा परिवाि ओरम के 
तयोहाि की तैयािी में जटुा हुआ था। अच्चममा ने शाधलनी 
के धपता से कहा धक तमुहािा भाई आधथचाक कधिनाइयों 
का सामना कि िहा ह,ै इसधलए वह तयोहाि पि नए 
कपडे नहीं खिीद पाएगा। जब शाधलनी के माता-धपता 
उसे औि उसके भाई को खिीददािी के धलए लेकि गए 
तो वे न केवल अपने धलए, बधल्क धचतिप्पा, धचतिी औि 
धचन्नी के धलए भी कपडे लाए। इसका परिराम यह 
हुआ धक शाधलनी को अपनी उममीद के अनसुाि िेशमी 
कपडे नहीं, बधल्क साद ेसतूी कपडे धमले। अच्चममा ने 
शाधलनी को समझाया धक परिवाि में सभी एक-दसूिे की 
सहायता किते हैं औि उनके पास जो कुछ भी ह,ै उसे 
आपस में साझा किते हैं। यह जानकि शाधलनी को अब अपने मनपसंद कपडे न धमलने 
के धलए बिुा नही लगा। उसे इस बात की खशुी थी धक सभी सदस्यों को नए कपडे धमले।

आइए पता लगाएँ

 Æ सात सदस्यों के इस परिवाि की वंशावली का एक सिल धचत्र बनाइए।
 Æ आपके धवचाि से शाधलनी के माता-धपता सभी के धलए कपडे क्यों लाए?
 Æ यधद आप शाधलनी की जगह होते, तो क्या किते?

यह कहानी तो केिल की ह।ै आइए, अब सदुिू पवूवोतिि में मघेालय के एक गाँव की 
ओि चलें।

मिेा नाम तेनधजंग ह।ै मझु े उन पहाडों से प्याि ह ै जहाँ मैं िहता हू,ँ यद्धप कभी-कभी 
वहाँ जीवन कधिन हो जाता ह।ै मेिे धपता एक छोटी-सी धकिाने की दकुान चलाते हैं। 
मिेी माँ एक स्थानीय हस्तधशल्प सहकािी संगिन (जहाँ पयचाटकों के धलए धबक्ी हते ु
सुंदि पािंपरिक कपडे, लकडी की नक्काशी औि अन्य सामान तैयाि धकए जाते हैं) में 
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कायचाित हैं, धजसके कािर मिेे धपताजी ने घि 
की सफाई, सधब्जयों के बगीच ेकी दखेभाल 
औि घि के अन्य कामों में हाथ बँटाना शरुू 
धकया। कभी-कभी वह हम सबके धलए भोजन 
पकाने में भी मिेी दादी की सहायता किते हैं।

दादी के पास हमशेा मझु े सनुाने के धलए 
िोचक कहाधनयाँ होती हैं, धजनमें हसँी-मजाक 
औि समझदािी की बातें होती ह।ै लोगों को 
उनसे बेहति तिीके से समझने वाला शायद 
कोई औि नहीं हो सकता। मिेे दादा पिाई में 
मिेी सहायता किते हैं औि मझु े स्कूल बस 
स्टटॉप पि ले जाते हैं। वे हमािी कटॉलोनी के 
सामाधजक कायचा में भी सधक्य रूप से सधममधलत 
होते हैं औि अन्य लोगों की सहायता के धलए 
सदवै तैयाि िहते हैं। उदाहिर के धलए, एक 
बाि जब हमािे के्त्र में धबजली चली गई थी, 
तब वह पास में धस्थत कायाचालय में गए औि 
वहाँ धशकायत दजचा किाई। तफूान आने पि 
हमािे पास के घि को नकुसान हुआ तो उन्होंने  
आस-पास के सब परिवािों से िनिाधश एकधत्रत 
की औि मिममत किाने के धलए उन्हें दी।

हम सौभाग्यशाली हैं धक हमािे माता-धपता भोजन औि कपडे जैसी मलूभ ूत 
आवश्यकताओ ंका प्बंि किते हैं। जब धकसी धवशषे खचचा की बात आती ह,ै तो मैंने 
अधिकांशत: दखेा ह ै धक वे आपस में चचाचा किते हैं। माँ कहती हैं धक हमें भधवष्य में 
अचानक आने वाले खचथों के धलए कुछ पैसों की बचत अवश्य किनी चाधहए।

आइए हवचाि किें

 � तेनधजंग के धपता धवशषे खचथों के बािे में अपनी पतनी से सलाह क्यों लेते हैं?

 � घिेल ूकायथों में तेनधजंग के धपता की भागीदािी के बािे में आपका क्या धवचाि ह?ै

 � तेनधजंग के दादी-दादा कौन-सी भधूमकाए ँधनभाते हैं?
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आइए पता लगाएँ

 Æ भाित के धकसी के्त्र के ऐसे परिवाि की कहानी की िचना कीधजए, जहाँ परिवारिक मलू्यों का 
पालन धकया जा िहा हो। इसे धलखकि अथवा धचत्र बनाकि कक्ा में साझा कीधजए।

 Æ अपनी कक्ा के सहपाधियों को साथ लेकि दो या तीन परिवािों के आस-पास एक 
लघु नाधटका का मंचन कीधजए। आपके द्ािा धलखे गए नाटक में ऐसी चुनौतीपूरचा 
परिधस्थधतयों को अवश्य सधमम धलत कीधजए, धजनका सामना परिवाि किते हैं एवं उन्हें 
हल किते हैं।

 Æ शाधलनी औि तेनधजंग की कहाधनयों में हम संयकु्त परिवािों को दखेते हैं। आपके धवचाि से 
आिधुनक जीवन-शैली के वह कौन-से आयाम हैं धजनके कािर कुछ दपंधति एकल परिवाि 
को अपनाते हैं (अथाचात, बजुगुचा पीिी या अन्य परिजनों से अलग जीवन जीना)। दोनों प्काि 
के परिवािों के कुछ लाभ औि कुछ हाधनयाँ क्या हैं?

समुदाय
परिवाि न केवल अपने अंदि बधल्क अन्य परिवािों से औि आस-पास के लोगों से भी 
जुडे होते हैं। आपस में जुडे लोगों के इस समहू को ‘समदुाय’ कहते हैं (धवधभन्न संदभथों 
में ‘समदुाय’ के अन्य अथचा भी होते हैं)। समदुाय के सदस्य धवधभन्न कािरों से एक साथ 
आते हैं, जैसे धक तयोहाि मनाने औि मेले, धववाह तथा अन्य अवसिों के आयोजन पि। 
कुछ गाँवों में लोग फसल कटाई औि बुआई के धलए भधूम तैयाि किने जैसे कृधष कायथों में 
एक-दसूिे को सहायता देने के धलए भी एक साथ आते हैं। समय बीतने के साथ समदुाय 
प्ाकृधतक संपदा औि पानी, चिागाहों तथा वन-उतपाद जैसे संसािनों के साझा उपयोग 
पि सहमत हुए। यह अनेक जनजातीय समदुायों तथा कुछ ग्ाम समदुायों में देखा गया 
ह।ै आज के ग्ामीर भाित के ग्ाम समदुायों में भी कुछ सीमा तक इसे देखा जा सकता 
ह।ै इस तिह के अभयास — धजन्हें अधलधख त ‘धनयम’ कह सकते हैं — से समदुायों को 
संसािनों तक सिुधक्त पहुचँ प्दान होती ह।ै पिंतु इसका यह अथचा भी ह ैधक समदुाय के 
अंदि सभी परिवािों तथा व्यधक्तयों के धवधशष्ट कतचाव्य हैं, अन्यथा समदुाय सुचारु रूप 
से कायचा नहीं कि पाएँगे।
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धया‍न िखें

 � धवगत वषथों के दौिान मध्य प्दशे के झाबुआ कस्बे के आस-पास के के्त्र धवकट जल 
संकट का सामना कि िह ेहैं। संकट के समय धकसी व्यधक्त या परिवाि को समथचान देने के 
धलए साथ धमलकि काम किने की प्था ‘हलमा’ का पालन किते हुए (पषृ्ि 145 देखें) 
भील समदुाय ने सैकडों गाँवों में हजािों पेड लगाने का धनरचाय धलया। भीलों ने बारिश के 
पानी को संिधक्त किने के धलए अनेक तालाब भी खोदे औि वषाचा जल संचय की अनेक 
संिचनाएँ बनाइइं। उन्हें इस काम के धलए कोई पारिश्रधमक नहीं धमला, बधल्क समदुाय औि 
पयाचाविर के प्धत अपने कतचाव्य के रूप में उन्होंने यह कायचा धकया। इस ‘हलमा’ पिंपिा 
का उद ्देश्य ििती माँ की सेवा किना ह।ै 2019 में धशवगंगा आंदोलन के महशे शमाचा को 
भील समदुाय के धलए धकए गए परि वतचानकािी कायथों हतेु पद्म्श्री सममान से सममाधनत  
धकया गया।

 � चने्नई में 2015 के दौिान आई बाि के समय सडकें  मानों नधदयाँ बन गइइं औि लोग  
आने-जाने में असमथचा हो गए। लगभग सभी दकुानें बंद हो गइइं औि सेवाए ँबाधित हुइइं। अनेक 
धनजी समहूों, धवशषे रूप से आध्याधतमक औि िाधमचाक संगिनों ने बडी मात्रा में भोजन तैयाि 
धकया तथा अभावग्स्त लोगों के बीच बाँटा।

 � इस प्काि के अन्य अनेक उदाहिर हैं, जब लोग धब ना धकसी लाभ की उममीद के समदुाय 
के धहत के धलए एक साथ धमलकि आगे आए। क्या आपने ऐसी धकसी  घटना के धवषय 
में सुना ह?ै

वास्तधवक जीवन की उपिोक्त कहाधनयों में से एक ग्ामीर संदभचा का दृष्टांत धदया 
गया ह।ै शहिी के्त्रों में भी समदुाय होते हैं, यद्धप यह कुछ अलग तिीके से कायचा किते हैं। 
आइए, वास्तधवक जीवन की एक औि कहानी का उदाहिर दखेें।

बीस साल से अधिक समय पहले अहमदाबाद (गजुिात) के एक क्ते्र में एक छोटी-सी 
ऑटो फेधरिकेशन वकचा शटॉप के माधलक, कमल पिमाि ने दखेा धक सडक पि वंधचत बच्चों 
का एक समहू ह।ै इनमें से कुछ बच्चों ने पिाई छोड दी थी, जबधक अन्य तो कभी धवद्ालय 
गए ही नहीं थे। कमल ने अपने धनयधमत काम के बाद उन्हें हि धदन शाम 5.30 बज ेसे िात 
9.30 बज ेतक पिाना शरुू धकया। उन्होंने बच्चों को िात में मफुत भोजन भी किाया। जल्दी 
ही उनकी कक्ा में 150 बच्च ेधनयधमत रूप से आने लग ेऔि पिाई में उनकी बहुत रूधच 
भी थी। 

एक स्थानीय धवद्ालय के कुछ अध्यापकों ने इन कक्ाओ ंके बािे में सनुा औि उन्होंने 
भी वहाँ पिाना शरुू धकया। उनमें से एक ने बताया, “इन बच्चों के पास बैिने के धलए 
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HALMA
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समधुचत बेंच नहीं हैं, कक्ाओ ंमें पिूी तिह शांधत नहीं ह ैऔि गजुिते हुए वाहन काफी 
शोि किते हैं। धफि भी वे अध्यापकों की बातों पि अपना पिूा ध्यान लगाते हैं। इसने मिेा 
मन छू धलया। मझु ेउनसे जो स्नेह औि लगाव धमला, वह अधवश्वसनीय ह।ै” धनयधमत रूप 
से धवद्ालय जाने वाले कुछ बडे बच्चों ने भी कमल की कक्ाओ ंमें स्वेच्छा से पिाना 
शरुू कि धदया। इनमें से एक ने बताया, “हम वहाँ पिाने गए थे, धकंत ुहमने उनसे बहुत  
कुछ सीखा।”

 � अपनी कक्ा में इस कहानी पि चचाचा कीधजए। यह कहानी समदुाय के प्धत धकस 
तिह की मनोवधृति को दशाचाती ह?ै

 � कमल पिमाि के प्यास में कौन-कौन से मलू्य प्दधशचात होते ह?ै

 � उन वंधचत बच्चों के बािे में सोधचए। क्या आप ऐसा मानते हैं धक समाज ने उनके 
प्धत अन्यायपरूचा व्यवहाि धकया ह?ै

 � समाज को सभी बच्चों की धशक्ा तक पहुचँ सधुनधश्चत किने के धलए क्या किना 
चाधहए?

धपछले 30 या 40 वषथों में नए प्काि के समदुाय उभिे हैं। अनेक नगिीय क्ेत्रों में 
आवासीय कल्यार सधमधतयाँ ऐसे समदुायों के उदाहिर हैं जो अपने धनयम औि व्यवस्था 
बनाते हैं। यह धनयम अपधशष्ट प्बंिन, सामान्य क्ेत्रों की सफाई, पालत ू पशओु ं की 
दखेभाल औि अन्य चीजों को लेकि हो सकते हैं। इन समदुायों में िहने वाले लोग इन 
धनयमों औि काननूों के धनमाचार में भागीदाि होते हैं। 

अतंत: समदुाय आपस में एक-दसूिे पि धनभचाि होते हैं। उदाहिर के धलए, आवासीय  
कल्यार सधमधतयाँ धकिाने की आपधूतचा के धलए व्यापािी समदुाय औि कूडे के धनपटान के 
धलए नगि धनगम के कामगािों पि धनभचाि होते ह।ै हमािे जधटल समाजों में प्तयेक व्यधक्त 
कई अन्य व्यधक्तयों औि समदुायों पि धनभचाि होता ह।ै

Chapter 9.indd   146 05-09-2024   14:38:34

Reprint 2025-26



147

9 
– 

पर
िव

ाि 
औ

ि स
मदु

ाय

आइए पता लगाएँ

अपने परिवाि के बाहि उन सभी लोगों की सचूी बनाइए, जो अपने कायथों के माध्यम से धकसी न 
धकसी रूप में आपको सहायता प्दान किते हैं। 

अब हम समझ सकते हैं धक ‘समदुाय’ एक लचीली संकल्पना ह।ै इसके कुछ अन्य 
उदाहिर हैं — 

 � एक जाधत या इसके उपधवभाजन को भी बहुिा एक समदुाय कहा जाता ह।ै

 � एक धवशषे िमचा, के्त्र, सामान्य कायचा या रुधच के लोगों का समहू, धवशषे रूप से एक 
छोटा समहू, भी समदुाय कहलाता ह।ै उदाहिर के धलए, ‘मुबंई का पािसी समदुाय’, 
‘चने्नई का धसख समदुाय’, ‘अमरेिका का भाितीय समदुाय’, ‘केिल का वैज्ाधनक 
समदुाय’, ‘गाँव का धकसान समदुाय’ इतयाधद। यह सचूी अतंहीन ह।ै

 � अपने धवद्ालय में आप धवधभन्न समदुायों का धहस्सा हो सकते हैं — धनस्संदहे आप 
कक्ा के साथ-साथ खले समदुाय, िाष्‍टीय सेवा योजना, िाष्‍टीय कैडेट कोि, धवज्ान 
या नाट्य समहू आधद का भी धहस्सा हो सकते हैं।

आइए पता लगाएँ

 Æ आप धकन प्काि के समदुायों का धहस्सा हैं?

 Æ क्या आपके धवद्ालय में कोई क्लब ह,ै धजसमें आप सधममधलत हैं? यह कैसे काम किता ह?ै 
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आगरे बढ़‍नरे सरे पहलरे...

 Æ परिवाि मानव समाज का आिाि ह।ै आदशचा रूप में परिवाि के सदस्य अपने अनेक 
कतचाव्यों औि कायथों में एक-दसूिे को सहयोग प्दान किते हैं।

 Æ समदुाय अपेक्ाकृत बडी इकाई ह।ै इसका अथचा यह भी ह ैधक लोग एक-दसूिे को 
सहयोग प्दान किने के धलए अपना सववोतिम प्यास किते हैं। ‘समदुाय’ को अनेक 
प्काि से परिभाधषत धकया जा सकता ह ैऔि समदुाय अनेक प्काि के होते हैं।

 Æ अतंत: समदुाय एक-दसूिे पि धनभचाि किते हैं।

प्रश्‍न, हरियाकलाप औि परियोज‍नाएँ

1. आप अपने परिवाि औि पास-पडोस में धकन धनयमों का पालन किते हैं? ये 
क्यों महतवपरूचा हैं?

2. क्या आपको लगता ह ैधक परिवाि या समदुाय में कुछ लोगों के प्धत कुछ 
धनयम अनधुचत होते हैं? क्यों?

3. कुछ ऐसी परिधस्थधतयों का वरचान कीधजए जहाँ आपने दखेा ह ैधक समदुाय के 
सहयोग से लाभ होता ह।ै आप इसके बािे में धलधखए अथवा धचत्र बनाइए।
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आधारभूत लोकतंत्र — भाग 1: 
शासन अ

ध्‍
ा्‍

“राजानां धर्मगोप्‍ारं धरमो रक्षत्‍ रतक्ष्‍:”

शासक धर्म की रक्षा कर्‍ा ह ैऔर जो धर्म की रक्षा कर्े‍ हैं, धर्म उनकी रक्षा 
कर्‍ा ह।ै

— रहाभार्‍
न्‍ा्‍ के तिना शांत्‍ नहीं;
सरान्‍ा के तिना न्‍ा्‍ नहीं;
तिकास के तिना सरान्‍ा नहीं;
संसककृ त्‍ और लोगों की पहचान और समरान
के तिना लोक्ं‍त्र नहीं। 
     — ररगोिरा्म रेनचचु ्‍चुर

1. ‘शासनʼ का अर्म क्‍ा ह?ै
2. हरें सरकार की आिश््‍क्‍ा क्‍ों हो्‍ी ह?ै
3. ‘लोक्ं‍त्रʼ का अर्म क्‍ा ह?ै ्‍ह क्‍ों रहत्िपरू्म ह?ै

महत्‍वपूर्ण  
प्रश्न
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परिचय 
दीर्घकाल से मनषु्‍य समाज में रहता आ रहा ह।ै जब बहुत से लोग एक साथ रहते हैं, तब 
असहमतत और अव्‍यवसथा की तसथतत उत्‍पन्न हो सकती ह।ै ऐसे में, समाज में व्‍यवसथा 
और सद्भ्ाव बनाए रखने के तलए तन‍यम अतनवा‍य्घ हो जाते हैं।

संभवत: आ‍पके रर में भी कुछ सामान्‍य तन‍यम होते होंगे, तजनके ‍पालन की अ‍पेक्ा 
आ‍प से होती ह।ै आ‍प तजस तवद्ाल‍य में ‍पढ़ते हैं, वहाँ भी तन‍यम होते होंगे— कुछ 
तवद्ातथ्घ‍यों के तलए, तो कुछ तशक्कों के तलए। बडी कक्ाओ ंमें ‍परीक्ा द ेरह ेतवद्ातथ्घ‍यों 
को भी कुछ अतनवा‍य्घ तन‍यमों का ‍पालन अवश्‍य करना ‍पडता ह।ै सडक ‍पर वाहन-
चालकों से भी ‍याता‍यात के तन‍यमों का ‍पालन करने की अ‍पेक्ा की जाती ह।ै सभी प्रकार 
की नौकरर‍यों में का‍य्घरत लोगों को भी तन‍योकता द्ारा बनाए गए तन‍यमों का ‍पालन करना 
‍पडता ह,ै जबतक तन‍योकता को भी उन सभी तन‍यमों का ‍पालन करना ‍पडता ह ैजो उन्होंने 
अ‍पने अधीन काम करने वाले लोगों के तलए बनाए हैं।

‍यतद कोई व्‍यतकत तन‍यम का ‍पालन नहीं करता ह,ै तो क‍या होगा? इसका सीधा-सा उत्तर 
ह ैतक समाज अ‍पनी व्‍यवसथा बनाए रखने में सक्म नहीं हो ‍पाएगा। 

आइए पता लगाएँ

 Æ ‍पषृ्‍ठ 151 ‍पर तचत्र 10.1 में तदए गए दो तचत्रों के बारे में बताइए। आ‍प उनमें क‍या अतंर  
‍पाते हैं?

 Æ तन‍यमों ‍पर हमारी चचा्घ से आ‍प इसे कैसे जोडकर दखेते हैं?

 Æ आ‍पके तवद्ाल‍य में कौन-कौन से तन‍यम ह?ै उन्हें तकसने बना‍या?

तन‍यमों को तकसने बना‍या और क‍यों बना‍या? उन्हें तकस प्रकार से बना‍या ग‍या? ‍ेय 
कुछ ऐसे प्रश्न हैं तजनके बारे में हम इस अध्‍या‍य में ‍पढ़ेंगे। तनर्घ‍यों को लेने की प्रतरि‍या, 
तन‍यमों के तवतभन्न समहूों से सामातजक जीवन को व्‍यवतसथत करना और उनका ‍पालन 
सतुनतश्चत करना ही शासन कहलाता ह।ै सिकाि उन व्‍यतकत‍यों के समहू ‍या तंत्र को 
कहते हैं जो तन‍यम बनाते और इन तन‍यमों का अन‍ुपालन सतुनतश्चत करते हैं। कुछ अतधक 
महत्व‍परू्घ तन‍यमों को कानून कहा जाता ह।ै

इसका ‍यह तात्‍प‍य्घ कदात‍प नहीं ह ैतक जो तन‍यम और काननू एक बार बन गए, वे सदा 
के तलए बन गए। तजस प्रकार रर ‍पर आ‍प अ‍पने माता-त‍पता के साथ तकसी तवशषे तन‍यम 
के बारे में चचा्घ कर सकते हैं अथवा तवद्ाथथी सरं, तवद्ाल‍य ‍या तवश्वतवद्ाल‍य प्रबंधन 
से तन‍यमों में बदलाव के तलए कह सकते हैं, उसी प्रकार समाज को संचातलत करने वाले 
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काननूों और लन्‍मों में नागररक भी अपनी बात रख सकते हैं। हम जानेंगे लक ऐसा लकस 
प्रकार होता ह।ै

तचत्र 10.1
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तचत्र 10.2
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आइए पता लगाएँ

 Æ क्‍ा आप पषृ्‍ठ 152 पर लचत्र 10.2 में लदए गए दस लचत्रों में दशा्यए लोक सेिाओ ंके 
प्रकार अथिा अन्‍ का्‍्यकलापों की पहचान कर सकते हैं?

 Æ आपके लिचार से इन का्‍्यकलापों में सरकार की क्‍ा भलूमका होती ह?ै

 Æ क्‍ा आप अपने दलैनक जीिन के ऐसे अन्‍ पहलओु ंपर भी लिचार कर सकते हैं जहाँ 
सरकार महत्िपरू्य भलूमका लनभाती ह?ै

सरकार के तीन अंग
लिश्ि भर में समाज लजस प्रकार से का्‍्य करता ह,ै उस ेलिलजटल तकनीक पररिलत्यत कर 
रही ह।ै भारत में 30 िष्य पहले तक लजन लोगों को अपने स ेदरू बै‍ेठ संबंलध्‍ों को पैसे भजेने 
होते थे, िे िाकरर की पंलकत में लगकर फाॅम्य भरकर मनी आि्यर लभजिाते थे; अथिा ्‍लद 
उनहें लकसी व््‍िसा्‍ के ललए भगुतान करना होता, तो िे पहले बैंक की पंलकत में लगकर 
लिमांि ड्ाफट बनिाते और लफर उसे िाक द्ारा  लभजिाते  थे। आपने शा्‍द इन शब्दों 
(‘मनी ऑि्यरʼ ्‍ा ‘लिमांि ड्ाफटʼ) को कभी न भी सनुा हो क्‍ोंलक आज हमारे पास तरंुत 
पैसे भजेने के ललए लिलजटल संसाधन भी उपलब्ध हैं।
लिलजटल तकनीक  ने  लिशषे प्रकार  के अपरालध्‍ों को भी जनम  लद्‍ा ह ैजो अपने 

सथान पर  बै‍ेठ-बै‍ेठ  लिलजटल माध््‍मों से लोगों की धनरालश चरुाने  के तरीके  ढँूढ़ते हैं। 
ऐसी आपरालधक गलतलिलध्‍ों (लजसे साइबर रिाइम कहते हैं) को रोकने के ललए अनेक 
सरकारों ने नए काननू बनाए हैं। ऐसे कुछ साइबर अपरालध ्‍ों — लजनहोंने अपनी तकनीकी 
दक्ता का उप्‍ोग समाज की भलाई के बजा्‍ भोली-भाली जनता के श्रम स ेकमाए हुए 
धन को लटूने के ललए लक्‍ा — को लगरफतार भी लक्‍ा ग्‍ा ह ैएिं न्‍ा्‍ाल्‍ द्ारा उनहें 
दोषी ‍ठहरा्‍ा ग्‍ा ह।ै सामान्‍त: उनहें आलथ्यक दिं के साथ-साथ जेल की सजा भी दी 
जाती ह।ै
इस उदाहरर से हम दखे सकते हैं लक लकस प्रकार सरकार के तीनों अगं अथिा शाखाए ँ

एक साथ का्‍्य करते हैं —
 � व‍वधाव्‍का िह अंग ह ैजो नए काननू बनाती ह ैऔर कभी-कभी परुाने काननूों 

में  संशोधन  तथा  ित्यमान काननू को  लनरसत भी करती  ह।ै  ्‍ह का्‍्य  जनता  के 
प्रलतलनलध्‍ों की सभा द्ारा लक्‍ा जाता ह।ै भारती्‍ शासन प्रराली का हम आगे 
अिलोकन करेंगे। 

 � का्‍्णपावलका  िह  अंग  ह ै जो  काननूों  को  लाग ू करती  ह।ै  इसके  अंतग्यत  
राष्ट्र-राज््‍  के  प्रमखु  (राष्ट्रपलत,  प्रधानमंत्री  ्‍ा  मखु््‍मंत्री),  मंत्रीगर और  ऐस े
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अलभकरर (एजेंसी) आते हैं लजनका दाल्‍त्ि काननू को लाग ूकरिाना होता ह।ै 
(्‍हाँ लदए गए उदाहरर में साइबर पलुलस ऐसी ही एजेंसी ह।ै)

 � न्‍ा्‍पावलका न्‍ा्‍ाल्‍ों की प्रराली ह ैजो इस बात का लनर्य्‍ करती ह ैलक क्‍ा 
लकसी ने काननू तोडा ह ैऔर ्‍लद तोडा ह,ै तो उस पर क्‍ा कार्यिाई की जाए? ्‍ा 
लफर, ्‍लद आिश््‍क हो, तो उसे क्‍ा दिं लद्‍ा जाए? कभी-कभी ्‍ह इस बात 
की भी जाँच करती ह ैलक क्‍ा का्‍्यपाललका द्ारा लल्‍ा ग्‍ा कोई लनर्य्‍ ‍ठीक ह ै
्‍ा नहीं; अथिा लिधाल्‍का द्ारा पाररत लक्‍ा ग्‍ा कोई काननू भली-भाँलत परखा 
ग्‍ा ह ैऔर सभी के लहत में ह ै्‍ा नहीं। 

आइए पता लगाएँ

ऊपर लदए गए साइबर अपरालध्‍ों के मामले में सरकार के तीनों अंग लकस प्रकार का्‍्य करते हैं, 
िर्यन कीलजए। िे हसतक्ेप कैसे करते हैं?

शासन  के  लकसी भी अचछे  तंत्र में  इन तीनों अगंों को  लनलश्चत रूप स ेपथृक  रखा 
जाता ह,ै जबलक ्े‍ तीनों एक-दसूरे को प्रभालित करते हैं और का्‍्य भी एक साथ करते 
हैं। ्‍ह लिभाजन ‘शव्‍त्‍ों का पथृ्‍करर’ कहलाता ह ै(लचत्र 10.3)। इसका उद्द्शे््‍ 
परूी प्रराली को लन्ं‍लत्रत करना एिं संतलुन बनाए रखना ह,ै अथा्यत सरकार का प्रत््े‍क 
अगं दसूरे अगं के का्‍यों की लनगरानी कर सकता ह ैतथा ्‍लद कोई अगं अपनी अपेलक्त 
भलूमका से परे जाकर का्‍्य कर रहा ह,ै तो उस ेलन्ं‍लत्रत कर पनु: संतलुन सथालपत कर 
सकता ह।ै

तचत्र 10.3

न्‍ा्‍पावल
क

ाव‍व
धा

व्‍
क

ा

का्‍्णपावलका

शासन
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आइए पता लगाएँ

कक्ा की एक गलतलिलध के रूप में क्‍ा आप लकसी ऐसी  लसथलत की कलपना कर सकते हैं 
जहाँ शासन के तीनों अगंों की शलकत्‍ाँ लकसी एक ही समहू के लन्ं‍त्रर में आ जाए,ँ ऐसे में 
लकस प्रकार की अव््‍िसथा उत्पनन होगी? क्‍ा आप िासतलिक जीिन में सनुी हुई लकसी ऐसी 
पररलसथलत का िर्यन कर सकते हैं?

सरकार के तीन स्तर
कोई भी सरकार कम से कम दो सतरों पर का्‍्य करती ह ै— सथानी्‍ सतर और राष्ट्री्‍ 
सतर। भारत सलहत अनेक दशेों में ्‍ह तीन सतरों पर का्‍्य करती ह ै— सथानी्‍ सतर, 
राज््‍ ्‍ा प्रादलेशक सतर और राष्ट्री्‍ सतर। प्रत््े‍क सतर लभनन लिष्‍ों पर का्‍्य करता ह।ै 
इसे तलुनात्मक पररपे्रक्ष्‍ से दखेें, तो ्‍लद आपके रर का बलब नहीं जल रहा ह,ै ऐसे में 
आप पहले बलब, लसिच, फ्‍जू आलद जाँचेंगे। ्‍लद िे काम नहीं कर रह,े तो आप लबजली 
लमसत्री को बलुाएगँ ेऔर ्‍लद ्‍ह पता चले लक समस्‍ा रर पर नहीं ह,ै तो आप लबजली 
लिभाग जाकर लशका्‍त दज्य कराएगँे। ्‍हाँ भी समस्‍ा के समाधान के तीन सतर हैं।
भारत में सथानी्‍ सरकारें, राज््‍ सरकारें और कें द्र सरकार ्‍ा संर सरकार (लचत्र 10.4) 

ह।ै मान लीलजए कुछ लदनों तक भारी िषा्य  के कारर एक लजले के  लकसी क्ेत्र में बाढ़  

राज््‍ सरकार राज््‍ स्तर पर

राष्‍टी्‍ स्तर पर

कें द्र सरकार

स्थानी्‍ सरकार नगर अथ‍वा ग्ाम स्तर पर

तचत्र 10.4
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आ गई। ्‍लद िह ज््‍ादा भीषर नहीं ह,ै तो सथानी्‍ प्रालधकारी उस लसथलत को सं भाल 
सकते हैं। ्‍लद बाढ़ अनेक नगरों और बहुत से गाँिों को प्रभालित करती ह,ै तो राज््‍ 
सरकार आगे आती ह ैऔर इसकी लजममदेारी उ‍ठाते हुए प्रभालित लोगों को बचाने के 
ललए बचाि दल भजेती ह।ै लकंत ु्‍लद बाढ़ भ्‍ानक रूप ले लेती ह ैऔर लिशाल क्ेत्र 
को प्रभालित करती ह,ै तो कें द्र सरकार मदद के ललए आग ेआती ह ैऔर राहत सामग्ी 
और सेना इत््‍ालद भजेती ह।ै इस उदाहरर में आप सरकार के तीनों सतर के काम दखे  
सकते हैं।

ध्‍ान रखें

हमारे अनेक संसथानों के आदश्य िाक्‍ हमारे प्राचीन ग्ंथों के ज्ान से पे्रररत हैं। उदाहरर के 
ललए, भारत सरकार का आदश्य िाक्‍ ‘सत््‍मेि ज्‍ते’ है, अथा्यत “सत््‍ की ही लिज्‍ होती 
है”। सिवोचच न्‍ा्‍ाल्‍ का आदश्य िाक्‍ ‘्‍तो धमवोसततो ज्‍:’ है, लजसका अथ्य है “जहाँ 
धम्य है, िहाँ लिज्‍ है”। 

सामने के पषृ्‍ठ पर दी गई ताललका में सरकार के तीनों अगंों के  राष्ट्री्‍ और राज््‍ 
सतर पर  लकए जाने िाले मखु््‍ का्‍यों की रूपरेखा दी गई ह।ै  इनके बारे में  लिसतार से  
(लिधान सभाओ ंकी  लनलश्चत भलूमका) कक्ा 7 में पढ़ा्‍ा जाएगा।  (सथानी्‍ सरकारों 
का ्‍हाँ उललेख नहीं लक्‍ा ग्‍ा ह ैक्‍ोंलक हम आगे के दो अध््‍ा्‍ों में इसे लिस तार से 
समझेंगे।)

आइए पता लगाए ँ

 Æ लचत्र 10.5 में दी गई साररी को दलेखए। उन का्‍यों और दाल्‍त्िों पर प्रकाश िाललए जो 
आपके जीिन को सबसे अलधक प्रभालित करते हैं।

 Æ दो अथिा तीन ि्‍सक लोगों से सरकार के साथ उनके का्‍्य संबंलधत संपकयों अथिा अनभुिों 
के बारे में पलूछ ए — ्‍ह संपक्य  लकन सतरों पर और लकन उद्द्शे््‍ों से हुए?
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औपचाररक

हमारे ्‍हाँ राष्ट्रपलत 
और राज््‍पाल 
िासतलिक 
का्‍्यपाललका प्रमखु 
नहीं होते हैं। लिशेष 
पररलसथलत्‍ों में 
उनहें लिशेषालधकार 
प्राप्त होते हैं, पर 
िे सामान्‍त: कें द्र 
्‍ा राज््‍ सरकार के 
का्‍यों में हसतक्ेप 
नहीं करते हैं।

सदन

ऐसी सभा जहाँ 
काननूों पर चचा्य 
की जाती ह ैअथिा  
उनहें पाररत लक्‍ा 
जाता ह।ै 

अखिल भारत राज्‍य स्तर

न्‍ा्‍पावलका भारत का सिवोचच न्‍ा्‍ाल्‍ उचच न्‍ा्‍ाल्‍

राष्‍ट्री‍य स्तर राज्‍य स्तर

व‍वधाव्‍का

दो सदन — लोकसभा और राज््‍ 
सभा जो राष्ट्री्‍ सतर पर काननूों 
का लनमा्यर करते हैं।

राज््‍ का एक लिधानमिंल 
अथिा लिधान सभा (ध््‍ान 
रह ेलक अलधकांशत: राज््‍ों 
में लिधान सभा होती, जबलक 
कुछ राज््‍ों में लिधान सभा के 
साथ-साथ एक लिधान पररषद 
भी होती ह।ै)

संघ सरकार राज्‍य सरकार

का्‍्णपावलका

भारत के राष्ट्रपलत (औपचाररक 
प्रमखु और तीनों सशसत्र सेनाओ ंके 
सिवोचच कमांिर) द्ारा संचाललत 
प्रधानमतं्री — का्‍्यपाललका के प्रमखु 

राज््‍पाल (औपचाररक प्रधान) 
द्ारा संचाललत 
मखु््‍मतं्री — का्‍्यपाललका के 
प्रमखु

का्‍्णपावलका के का्‍्ण 
और दाव्‍त्‍व (्‍ह 
व‍वस्तृत सूची नहीं है)

•  रक्ा

•  लिदशेी मामले

•  परमार ुऊजा्य

•  संचार

•  मदु्रा 

•  अतंरा्यज््‍ी्‍ िालरज््‍

•  लशक्ा

•  राष्ट्री्‍ नीलत्‍ों का प्रलतपादन

•  पलुलस, काननू व््‍िसथा

•  राज््‍ सतर पर कें द्र सरकार 
द्ारा बनाए गए काननूों 
को अपनाना और उनका 
का्‍ा्यनि्‍न करना।

•  जन-सिास‍थ्‍

•  लशक्ा

•  कृलष

•  लसंचाई

•  सथानी्‍ सरकार

तचत्र 10.5
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डॉ. ए.पी.जे. अब्‍दुल कलाम 
तममलनाडु के रामशे्‍वरम के एक सामान्‍य परर‍वार में 1931 में 
ए.पी.जे. अब्‍लु कलाम का जन्म हुआ। सपु्रमसद्ध ‍वैज्ामनक 
डॉ. कलाम को भारत के अ ंतररक्ष का‍य्यक्रम, ममसाइल का‍य्यक्रम 
और परमाण ुक्षमताओ ंके म‍वकास में महत्‍वपणू्य भमूमका के 
कारण ‘ममसाइल मनै’ के नाम से भी जाना जाता ह।ै

डॉ. अब्‍लु कलाम 2002 से 2007 तक भारत के 11‍वें 
राष्‍ट्रपमत के रूप में का‍य्यरत रह।े स‍ववोच्‍च प्रमतमष्‍ठित प्‍ पर रहते 
हुए भी ‍वे अच््‍ी मशक्षा और नई खोज के प्रमत अपनी गहरी 
रुम‍च के कारण जनमानस, म‍वशषेकर ‍य‍ुवाओ ंसे बहुत गहराई 
से जडेु हुए थे। सामामजक का‍ययों के प्रमत लगा‍व, समप्यण और 

राष्‍ट्र के प्रमत प्रमतबद्धता जैसे उनके गणुों ने लाखों लोगों को पे्रररत मक‍या ह।ै उन्होंने भारत 
के ‍य‍ुवाओ ंको अपने सपनों को साकार करने के मलए बडे स्‍वप्न ्‍खेने और कठिोर पररश्रम 
करने के मलए प्रोत्सामहत मक‍या।

डॉ. कलाम ने ‍यह म्‍खा‍या मक भले ही राष्‍ट्रपमत के रूप म ेउनकी मस्थमत सांकेमतक ह,ै 
मिर भी ‍वे असंख्‍य लोगों के जी‍वन को प्रभाम‍वत करने में महत्‍वपणू्य भमूमका मनभा सकते हैं।

आइए, उनके कु्‍ पे्ररणा्‍ा‍यक म‍व‍चारों पर ध्‍यान ्‍ें —

“आकाश की ओर ्े‍खिए। हम अकेले नहीं हैं। सपंूर्ण ब्रहांड 

हमारा खमत्र है और जो लोग (ऊँचे) सपने ्े‍िते और उसके 

खलए काम करते हैं, वह उनहें सववोत्तम सहायता ्े‍ने के खलए 

ततपर है।”

“अपने लक्षय में सफल होने 

के खलए अपने लक्षय के प्रखत  

एकाग्रखचतत खन ष्‍ा रखि ए।”

“यख्‍ आप असफल होते हैं, तो भी हार नहीं माखनए। एफ.ए.आई.

एल. का अर्ण है — ‘फर्स्ण ए्ेसम्प्स इन लखनिंग’, यानी सीिने 

की ख्‍शा में पहला प्रयास। अंत, अंत (्‍ एडं) नहीं है। वारतव 

में ई.एन.डी. का अर्ण है — ‘एफ्स्ण नेवर डाइज’ अरा्णत प्रयास 

कभी खनरर्णक नहीं होते हैं। यख्‍ आपको उत्तर में ‘ना’ (एन.ओ.) 

खमलता है, तो इसका अर्ण है — ‘नेक्र्स अपाॅरचदुखन्सी’, अरा्णत 

अगले अवसर के खलए तैयार रहें। अत: सकारातमक रहें।”

“रवपन का अर्ण सोते समय रवपन 
्े‍िना नहीं है, बख्‍क रवपन वे हैं जो 
आपको सोने न ्‍ें।”

“यख्‍ चार बातों का धयान रिें — बडा 

लक्षय रिना, ज्ान हाखसल करना, कख्‍न 

परर श्रम करना और सतत प्रयास करना, तो 

कदु छ भी प्रापत खकया जा सकता है।”
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आपने दखेा होगा लक हमने इससे पहले ‘जन-प्रलतलनलध्‍ों’ की बात की थी। लिश्ि के
अलधकांश दशेों ने शासन प्रराली की नींि के रूप में लोकतंत्र को अपना्‍ा ह।ै इसका 
अगं्ेजी शब्द ‘िेमोरेिसीʼ ह ैजो ग्ीक भाषा के दो शब्दों ‘िेमोस’ अथा्यत ‘लोग’ और 
‘रेिटोस’ अथा्यत  ‘शासन  प्रराली  ्‍ा  तंत्र  ्‍ा शलकत’  स े बना  ह,ै अत:  िेमोरेिसी का 
शालब्दक अथ्य हुआ लोक-शासन ्‍ा गरतंत्र (लोगों का शासन)।
परंत ुक्‍ा सभी लोग एक साथ शासन कर सकते हैं? सपष्ट ह ैलक ्‍ह संभि नहीं ह।ै 

मान लीलजए लक आपकी कक्ा की लकसी समस्‍ा को लिद्ाल्‍ के प्रधानाचा्‍्य के ध््‍ान 
में लाना ह,ै जैसे लक आपकी कक्ा में कोई समस्‍ा ह ैअथिा लिद्ाल्‍ के बलुन्‍ादी ढाँच े
में कोई समस्‍ा ह ैअथिा संभित: आप अपने के्त्र भ्रमर (फीलि लट्रप) की लकसी लतलथ 
को प्रसतालित करना चाहते हैं। इस लसथलत में क्‍ा परूी कक्ा प्रधानाचा्‍्य के पास जाएगी? 
सपष्ट ह ैलक ्‍ह व््‍ािहाररक नहीं होगा। बहुत से लिद्ाल्‍ों में परूी कक्ा लमलकर कक्ा 
के मॉनीटर ्‍ा कक्ा के प्रलतलनलध का च्‍न करती ह;ै ्‍लद कोई मॉनीटर नहीं भी ह,ै तो भी 
लकसी लिशषे का्‍्य के ललए लकसी एक प्रलतलनलध का च्‍न लक्‍ा जा सकता ह ैऔर उस 
प्रलतलनलध को प्रधानाचा्‍्य के पास भजेा जा सकता ह।ै
्‍ही लसद्धांत राज््‍ और राष्ट्री्‍ सतर पर भी लाग ूहोता ह।ै चनुािों के माध््‍म से जनता 

अपने प्रवतवनवध्‍ों का िोट दकेर च्‍न करती ह ैजो संबंलधत सभा के च्‍लनत सदस्‍ 
होते हैं। उनहें प्रा्‍: राज््‍ के सतर पर व‍वधा्‍क तथा राष्ट्र के सतर पर सांसद कहा जाता 
ह।ै ्े‍ सभी च्‍लनत सदस्‍ लिधान सभा/लोक सभा में काननूों पर चचा्य करते हैं। समस्‍ाओ ं
और समाधानों पर लिचार-लिमश्य करते हैं। मतभदे की लसथलत में एक-दसूरे से सिंाद और  
तक्य -लितक्य  द्ारा समस्‍ा का हल करने का प्र्‍ास करते हैं।
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लकसी भी आधलुनक लोकतंत्र की तरह भारत में ‘जन प्रवतवनवधʼ आधाररत लोकतंत्र 

ह।ै 2024 के पररपे्रक्ष्‍ में दखेें, तो लगभग 97 करोड मतदाताओ ंके साथ भारत लिश्ि का 
सबसे बडा लोकतंत्र भी ह।ै भारत में काननू के अनसुार 18 िष्य से ऊपर की आ्‍ ुके सभी 
भारती्‍ नागररकों को चनुािों में मतदान करने का अलधकार ह।ै
मान लीलजए लक आपकी कक्ा लपकलनक पर जाने की ्‍ोजना बना रही ह।ै लपकलनक 

पर  जाने  के  दो  संभालित  सथान  हैं —  ‘क’ और  ‘ख’।  इन  दोनों  सथानों  पर  जाने  के  
लाभ-हालन, जैसे – उनकी दरूी, पहुचँने में लगने िाला सम्‍, खच्य, मलूभतू आिश््‍कताओ ं
की उपलब्धता आलद पर कक्ा लिचार-लिमश्य करती ह।ै इन लसथलत्‍ों में सभी के ललए 
लकसी एक लनर्य्‍ पर आना कल‍ठन हो जाता ह।ै ऐसे में लशक्क लनर्य्‍ लेते हैं लक मतदान 
से समस्‍ा का समाधान लनकल सकता ह।ै ‘क’ सथान पर जाने िाले लिद्ाथथी अपने हाथ 
उ‍ठाए ँऔर उसके बाद जो लिद्ाथथी ‘ख’ सथान पर जाना चाहते हैं,  िे भी अपना हाथ 
उ‍ठाए।ँ लजस लिकलप के ललए सबसे ज््‍ादा लिद्ालथ्य्‍ों ने हाथ उ‍ठाए, उस लिकलप ्‍ा 
सथान को लपकलनक पर जाने के ललए चनु लल्‍ा जाता ह।ै ्‍ह प्रलरि्‍ा मतदान (िोलटंग) 
कहलाती ह।ै ्‍ह प्रत््‍क्ष लोकतंत्र का उदाहरर ह,ै जहाँ सथान लनलश्चत करने में प्रत््े‍क 
लिद्ाथथी की रा्‍ ली गई।

आधारभूत/धरातली्‍ लोकतंत्र उस तंत्र की ओर इशारा करता ह,ै लजसमें सामान्‍ 
नागररकों की भागीदारी को प्रोत्सालहत और सलुनलश्चत लक्‍ा जाता ह,ै जैसे लक पषृ्‍ठ 155 
पर लचत्र 10.4 में लदखाए गए लपरालमि का आधार ह।ै इस प्रकार के तंत्र में नागररक सि्ं‍ 
को प्रभालित करने िाले लनर्य्‍ों पर अपनी बात रख सकते हैं।
भारती्‍ लोकतंत्र की अन्‍ लिशषेताओ ंका अध््‍्‍न हम आगे के दो अध््‍ा्‍ों और 

अगली कक्ाओ ंमें भी करेंगे।

 आगे बढ़ने से पहले...
 Æ सरकार और शासन के लबना कोई भी दशे नहीं चल सकता।
 Æ आधलुनक सरकार के तीन अगं ह ै— लिधाल्‍का, का्‍्यपाललका और न्‍ा्‍पाललका — 
लजनहें एक साथ का्‍्य करने की आिश््‍कता होती ह।ै

 Æ भारत सरकार तीन सतरों पर का्‍्य करती ह ै— संरी्‍ अथिा राष्ट्री्‍ सतर, राज््‍ 
सतर और सथानी्‍ सतर।

 Æ लोकतंत्र इस प्रराली की परूी रूपरेखा ह।ै ्‍ह राज््‍ और राष्ट्री्‍ दोनों सतर पर 
च्‍लनत प्रलतलनलध्‍ों के माध््‍म से का्‍्य करती ह।ै
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प्रश्न, वरि्‍ाकलाप और परर्‍ोजनाए ँ

1.  सि्ं‍ परलखए — लोकतंत्र का क्‍ा अथ्य ह?ै प्रत््‍क् लोकतंत्र और प्रलतलनलध
लोकतंत्र के बीच क्‍ा अंतर ह?ै

2. सरकार के तीन अंग कौन-से हैं? उनकी क्‍ा अलग-अलग भलूमकाएँ हैं?

3. भारत के पररपे्रक्ष्‍ में हमें लत्रसतरी्‍ सरकार की आिश््‍कता क्‍ों ह?ै

4. परर्‍ोजना — 2019 की कोलिि महामारी के दौरान लगा लॉकिाउन आपको
्‍ाद होगा। उस सम्‍ उ‍ठाए गए सभी कदमों की सचूी बनाइए। उस लसथलत को
संभालने में सरकार के कौन-कौन से सतर सलममललत थे? उसमें सरकार के प्रत््े‍क
अंग की क्‍ा भलूमका थी?
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* नोट्स (Notes) और डूडल्स (Doodles) को ममलाकर बना शब्‍द-संक्ेप।
  इस स्‍ान का उप‍योग मटप्पणी और मित्रांकन हते ुकीमजए।

नूडल्‍स
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आधारभूत लोकतंत्र — भाग 2: 
ग्ामीण क्षेत्ररों में स्‍ानीय सरकार अ

धय
ाय 11 

असली भारत, गाँवों में बसता ह।ै

— मोहनदास करमचदं गाँधी

आइए, अब दषेखें कक सरकार स्‍ानीय सतर पर ककस प्रकार सषे काय्य करती ह।ै इस अधयाय 
में हमारा धयान ग्ामीण क्षेत्ररों की स्‍ानीय सरकार पर होगा। अगलषे अधयाय में हम नगरीय 
क्षेत्ररों पर चचा्य करेंगषे।

भारत आकार में बहुत किशाल और किकिधताओ ंिाला दषेश ह।ै हमारषे दषेश में लगभग 
6,00,000 गाँि, 8,000 कसबषे और 4,000 सषे अकधक नगर हैं। हमारी जनसंखया लगभग 
1.4 अरब पार कर चकुी ह,ै कजसका दो-कतहाई भाग ग्ामीण क्षेत्ररों में रहता ह।ै इस प्रकार 
की किकिधता िालषे समाज में हम अपना शासन ककस प्रकार चलातषे हैं?

महत्‍वपूण्ण  
प्रश्न

1. पंचायती राज संस्‍ाए ँकया हैं?
2. उनके कया काय्य हैं?
3. शासन और लोकतंत्र में ये कयों महत्वपरू्य हैं?
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आइए, हिमालय की तराई में बसे एक छोटे से गाँव लक्षमणपरु की यात्ा करें। इस 
गाँव में 200 घर िैं और इसकी जनसंखया लगभग 700 ि,ै हजनमें से अहिकांश कृषक 
(हकसान) िैं। लोग अपनी भहूम पर कृहष करते िैं और गाय या बकररयाँ पालते िैं। कुछ के 
संबंिी सेना में अपनी सेवाए ँद ेरि ेिैं। कुछ यवुा आजीहवका की खोज में नगर चले गए िैं। 
इस गाँव की आवश्यकताए ँकया िैं — संभवत: खतेों के हलए पानी, भारी वषाषा से खराब 
िुई मखुय सड़क का रख-रखाव और गाँव के प्ाथहमक हवद्ालय का रख-रखाव। दहैनक 
जीवन को प्भाहवत करने वाली ऐसी ह्थहतयों पर गाँव के लोग हकस प्कार हनणषाय लेंगे? 
उन आवश्यकताओ ंको परूा करने के हलए संसािन किाँ से जटुाएगँे? यहद हकसी भहूम 
को लेकर हव वाद ि ैअथवा हकसी की कृहष उपज चोरी िो गई ि,ै तो कया िोगा? गाँव में 
ऐसे अनेक प्श्न उठ सकते िैं। कया ऐसी प्तयेक सम्याओ ंके हलए गाँव के लोग राज्य 
या राष्‍ट्र की राजिानी जा सकते िैं?

पंचायती राज व्यवस्‍ा
भारत के प्तयेक गाँव की भाँहत लक्षमणपरु के लोगों के पास भी ‘पंचायत’ नामक स्‍ानीय 
शासन व्यव्था ि,ै हजसे एक ग्ामीण पररषद कि सकते िैं। पंचायत, शासन को लोगों के 
समीप लाती ि ैऔर हनणषाय लेने की प्हरिया में ग्ामीणों की सहरिय भागीदारी संभव बनाती 
ि।ै यिी कारण ि ैहक पंचायती व्यव्था, हजसे पंचायती राज के नाम से भी जाना जाता 
ि,ै सव-शासन का एक रूप ि।ै ्थानीय सम्याओ ंको िल करने, हवकास काययों को 
आगे बढाने और सरकारी योजनाओ ंके लाभ को जनसािारण तक पिुचँाने में पंचायत 
मितवपणूषा भहूमका हनभाती ि।ै

जजला सतर

खंड सतर

ग्ाम सतर ग्ाम पररषद/ग्ाम पंचायत

जजला पंचायत/जजला पररषद

खंड पंचायत/पंचायत 
सजमजत/मंडल पररषद

चित्र 11.1
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जैसा कक कचत्र सषे सपष्‍ट ह ैकक पंचायती राज व्यिस्‍ा तीन सतररों — ग्ाम, खडं और 
कजला  सतर — पर  कनम्न सषे  उच्च  सतर  तक काय्य करती  ह।ै  यह  ‘जत्रसतरीय’  प्रणाली 
कहलाती ह।ै यषे संस्‍ाए ँएक सा्‍ कमलकर कृकष, आिास, सड़करों का रख-रखाि, जल 
संसाधनरों का प्रबंधन,  कशक्ा,  सिास‍थय और सामाकजक कलयाण सषे लषेकर सांसकृकतक 
गकतकिकधयरों तक जीिन कषे  सभी पक्रों सषे जडु़षे दाकयतिरों का कनि्यहन करती हैं।

ग्ाम पंचायत
आइए, पषृ्‍ठ 164 पर कचत्र 11.1 कषे  कनम्न सतर सषे आरंभ करें। ग्ाम पंचायत, जो ग्ामीण 
क्षेत्ररों में लोगरों कषे  सबसषे कनकट ह,ै कषे  सदसय ग्ाम सभा द्ारा सीधषे चनुषे जातषे ह,ै जो कक 
मतदाता कषे  रूप में नामांककत गाँि (या आस-पास कषे  गाँिरों) कषे  ियसकरों का समहू होता 
ह।ै ग्ाम सभा में सत्री एिं पुरुष अपनषे क्षेत्र सषे जुड़षे सभी मामलरों पर किचार-किमश्य करतषे 
हैं और कनण्यय लषेतषे हैं। प्रतयषेक ग्ाम पंचायत, एक प्रमखु या अधयक् कजसषे ‘सरपंच’ या 
‘प्रधान’ कहा जाता ह,ै का चयन करती ह।ै गत िषयों में अकधक सषे अकधक मकहलाए ँ
सरपंच बनी हैं।
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आदश्ण सरपंच
2017 में महाराष्‍ट्र कषे  सोलापरु कजलषे कषे  तरंगफल गाँि कषे  ककन्नर दयानषेश्‍वर कांबलषे 
सरपंच चनुषे  गए। कां बलषे का आदश्य  िाकय  ह ै—  ‘लोक सषेिा,  ग्ाम  सषेिा’,  यानी 
गाँि की सषेिा, जनता की सषेिा  ह।ै कांबलषे  नषे सरपंच बननषे कषे   कलए छह अन्य 
उम्मीदिाररों को हराया।

मधयप्रदषेश  कषे   खानखांडिी  गाँि  सषे 
भील  समदुाय  की  ‍ंव दना बहादुर मैदा 
कपतसृत्ातमक  मान्यताओ ं कषे   किरुद्ध 
जाकर  गाँि  की  पहली  मकहला 
सरपंच  बनीं।  उन्हरोंनषे  गाँि  की 
मकहलाओ ंको सभा की बैठकरों में 
आनषे  कषे   कलए  प्रषेररत  ककया और 

कशक्ा एिं सिच्छता जैसी गंभीर समसयाओ ंको उठाया, 
कजससषे उन्हें दरू-दरू तक व्यापक रूप सषे पहचान कमली। 
िंदना की यह यात्रा दशा्यती ह ैकक ककस प्रकार मकहलाए ँ
ग्ामीण भारत को बदलनषे में नषेततृिकारी भकूमका कनभा 
सकती हैं।

महाराष्‍ट्र कषे  अहमदनगर कजलषे का एक गाँि कहिरषे बाजार, बार-बार सखूा पड़नषे और 
कम कृकष उपज सषे प्रभाकित ्‍ा। पोपटरा‍व बागुजी प‍वार कषे  सरपंच बननषे कषे  बाद, 
उन्हरोंनषे अन्ना हजारषे कषे  िषा्य जल-संचयन, जल-संरक्ण और लाखरों पषेड़ लगानषे कषे  मॉडल 
को लाग ूकरना शरुू ककया। उनकषे  इस प्रयास और ग्ामिाकसयरों कषे  सहयोग सषे कहिरषे बाजार 
कुछ ही िषयों में हरा-भरा और समदृ्ध गाँि बन गया। पोपटराि पिार को 2020 में पद्म्श्ी 
सषे सम्माकनत ककया गया।
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ग्ाम  पंचायत की सहायता कषे   कलए  एक 
पंचायत  सकचि  होता  ह,ै  जो  बैठकरों  कषे  
आयोजन  और  अकभलषेखरों  कषे   रख-रखाि  
जैसषे  प्रशासकनक काय्य  करता  ह।ै अकधकांश 
ग्ाम पंचायतरों में एक प्रशासकनक अकधकारी 
भी  होता  ह ै कजसषे  भारत  कषे   कई  भागरों  में 
‘पटिारी’  कहा  जाता  ह।ै  पटिारी  गाँि  कषे  
भ-ूअकभलषेखरों का  रख-रखाि करता ह।ै कई 
जगह तो उसकषे  पास पी कढ यरों परुानषे मानकचत्र 
भी रखषे होतषे हैं। 

आइए ज‍वचार करें

कया आप सोचतषे हैं कक यषे परुानषे मानकचत्र हमारषे ककसी काम आ सकतषे हैं? कया यह अतीत और 
ित्यमान कषे  बारषे में कुछ जानकारी दषे सकतषे हैं?

बाल जहतैषी पंचायत की पहल
पंचायतरों को सभी ग्ामिाकसयरों की बात सनुनी होती ह ै— कजसमें बच्चें भी सकम्मकलत 
हैं। बाल कहतैषी पंचायत की पहल सषे बच्चरों की भलाई सषे जडु़षे मामलरों पर सियं बच्चरों 
को अपनषे किचार और राय रखनषे का अिसर कमलता ह।ै अनषेक राज्यरों में कनयकमत रूप 
सषे बच्चरों की बाल सभाए ँऔर बाल पंचायतरों में उनकी भागीदारी को प्रोतसाकहत करनषे 
कषे  कदम उठाए गए हैं, जहाँ गाँि कषे  बड़षे-बजुगु्य उनकी समसयाओ ंकषे  समाधान ढँूढनषे का 
प्रयास करतषे हैं।

उदाहरण कषे  कलए, महाराष्‍ट्र में कुछ बाल पंचायतरों नषे बाल-श्म और बाल-कििाह को 
समाप्त करनषे पर काय्य ककया ह।ै बाल पंचायत कषे  सदसय एक सा्‍ कमलकर अकभभािकरों 
और  अन्य  ियसकरों  को  समझातषे  हैं  कक  अपनषे  बच्चरों  को  पनु:  किद्ालय  भषेजें  और 
बाकलकाओ ंको पढाए ँत्‍ा पढनषे की आय ुमें उनका कििाह न करें।

बहुत-सी ग्ाम पंचायतरों नषे बाल कहतैषी पहल करनषे कषे  कलए परुसकार प्राप्त ककए हैं। यहाँ 
कसकककम का एक उदाहरण लषेतषे हैं —

पकश्चमी कसकककम में सांगख ूराध ूखांडू ग्ाम पंचायत नषे बच्चरों की आिश्यकताओ ं
और अकधकाररों को बहुत अकधक महति कदया ह।ै पंचायत नषे बच्चरों की सरुक्ा कषे  कलए 
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विद्यालयों के परिसि की दीियािें बनियाई हैं। उन्होंने विद्यालयों में िसोईघि बनियाए तयावक 
बच्‍चों को विद्यालय में ही सफयाई से बनया मधययाह्न भोजन (वमड-डे मील) वमल सके। उनके 
इन प्रययासों के कयािण, सयंागख ूियाध ूखयंाडू गयँाि को बयाल वहतैषी ग्याम पं‍चयायत घोवषत वकयया 
गयया ह।ै

आइए, एक औि उदयाहिण ियाजस्‍यान कया दखेें —

कुछ दशक पिू्व बंकि िॉय द्यािया आिंभ की गई ‘बेयिफुट कॉलेजʼ की शयाखया ‘बयाल 
संसद’ ने ियाजस्‍यान के ग्यामीण क्ेत्ों के िंव‍चत िग्व के बच्‍चों को वशक्या औि लोकतयंावत्क 
भयागीदयािी के मयाधयम से सशक्त बनयायया।

8–14 िष्व तक की आय ुके बच्‍च,े ियावत् विद्यालय औि संसद की तिह के ‍चनुयािों  
के मयाधयम से शयासन की प्रवरिययाओ,ं लोकतंत् औि सयामयावजक दयावयत्ि के बयािे में  
जयानते-सीखते हैं। उनकी ‘संसद’ मतदयातया के पह‍चयान-पत् औि इसके प्र‍चयाि-प्रसयाि सवहत 
सभी औप‍चयारिक प्रवरिययाओ ंकया पयालन किती ह।ै वनिया्वव‍चत प्रवतवनवध ‘मवंत्मडंल’ कया 
गठन किते हैं, जो विद्यालय प्रबंधन कया वनिीक्ण औि सयामदुयावयक आिश्यकतयाओ ंकया 
सम्‍्वन किते हैं। ये पहल बच्‍चों में नेततृ्ि के गणु औि सयामयावजक जयागरूकतया को विकवसत 
किती ह,ै वजससे बच्‍च ेसयामयावजक मयानदडंों को ‍चनुौती दनेे में सम्‍्व होते हैं औि परिित्वन 
की पिैोकयािी कि सकते हैं। समयाज के विकयास के वलए वशक्या तक पहु‍ँच, सिच्छतया औि 
सयामयावजक समयानतया प्रदयान किने के वलए बच्‍च ेसवरिय रूप से इन समसययाओ ंको उठयाते 
हैं। बयाल संसद के इन कयाययों के कयािण उन्हें िष्व 2001 में िल्ड्व व‍चल्ड्रन ऑनिेिी अियाड्व 
सवहत कई पिुसकयाि वमले हैं।
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आइए पता लगाएँ

कक्ा की गकतकिकध कषे  रूप में चार अ्‍िा पाँच किद्ा्‍थी कमलकर एक बाल पंचायत का गठन करें 
और कक्ा कषे  शषेष किद्ा्‍थी सियं को ग्ामिासी मान लें। यह ग्ाम सभा ककन किषयरों पर किचार-किमश्य 
करषेगी? कौन-सी चनुौकतयरों का सामना करषेगी? यह कौन-सषे समाधान प्रसताकित करषेगी?

पंचायत सजमजत और जजला पररषद
इसी प्रकार की संस्‍ाएँ खंड सतर और कजला सतर पर भी होती हैं जो कक ग्ाम सतर 
सषे ऊपर होती हैं। उनकषे  नाम पृष्‍ठ 164 पर कचत्र 11.1 कषे  कपराकमडीय आरषेख में कदए 
गए हैं। खंड सतर पर पंचायत सकमकत, ग्ाम पंचायत और कजला पररषद कषे  बीच की 
कड़ी है। इन संस्‍ाओ ंकषे  सदसय स्‍ानीय लोगरों द्ारा चुनषे जातषे हैं, परंतु उसमें क्षेत्र 
कषे  गाँिरों कषे  सरपंच और राज्य किधान सभा कषे  स्‍ानीय सदसय जैसषे अन्य सदसय भी 
हो सकतषे हैं।

पंचायत सकमकत का  गठन  राज्य-दर-राज्य  कभन्न  होता  ह,ै  परंत ु स्‍ानीय जनता की 
भागीदारी मजबतू करनषे की उनकी भकूमका समान रहती ह।ै यषे सभी ग्ाम पंचायतरों की 
किकास योजनाए ँएककत्रत करकषे  उन्हें रिमश: कजला या राज्य सतर पर प्रसततु करती हैं।

यह  किकासातमक काययों और ग्ामीण इलाकरों में बारहमासी सड़करों कषे   कनमा्यण को 
बढािा  दषेनषे कषे   कलए प्रधानमतं्री ग्ाम सड़क योजना जैसी सरकारी योजनाओ ंकषे   कलए 
धनराकश कषे  आिंटन में मदद करती ह।ै

सभी तीनरों सतररों पर किशषेष कनयम बनाए गए हैं ताकक जनसमदुाय में सषे अनसुकूचत जाकत 
और अनसुकूचत जनजाकत जैसषे िंकचत िग्य कषे  लोगरों की आिश्यकताओ ंको परूा ककया जा 
सकषे  और उनकी समसयाए ँसनुी जा सकें । इन संस्‍ाओ ंमें एक-कतहाई सीटें मकहलाओ ंकषे  
कलए आरकक्त रखनषे का भी प्रािधान ह।ै

आइए ज‍वचार करें

आप  ऐसा  कयरों  सोचतषे  हैं  कक  सरकार  को  समाज  कषे   िंकचत  िगयों  की आिश्यकताओ ंऔर 
समसयाओ ंपर अकधक धयान दषेनषे की आिश्यकता ह?ै
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आइए पता लगाएँ

 Æ आप कें द्र  सतर और  पंचायत  सतर  पर  शासन  प्रणाली  कषे   बीच  कया  किकभन्नताए ँऔर 
समानताए ँपातषे हैं? (संकेत – यचद आवश्यक हो, तो अधयाय 10 दखेें)

 Æ यकद आपको पंचायत कषे   कुछ सदसयरों सषे  कमलनषे का अिसर  कमलता ह,ै  तो आप उनसषे 
कया प्रश्न पछूेंगषे? छोटषे समहूरों में चचा्य कीकजए और एक प्रश्नािली  तैयार कीकजए।  कुछ 
ग्ाम पंचायत सदसयरों सषे भेंट कीकजए या उन्हें अपनषे किद्ालय में आमकंत्रत कीकजए। अपनी 
प्रश्नािली में सषे उनसषे प्रश्न पकूछए और एक संकक्प्त ररपोट्य तैयार कीकजए।

हमें यह याद रखना चाकहए कक परूषे दषेश कषे  किकभन्न राज्यरों में पंचायती राज संस्‍ाओ ं
कषे  गठन और काययों में किकिधताए ँहो सकती हैं। ऐसा इसकलए कयरोंकक उन संस्‍ाओ ंपर 
राज्यरों का अकधकार ह,ै ककंत ुउनकषे  लक्षय समान हैं — यह ग्ामिाकसयरों को अपनषे गाँिरों 
और स्‍ानीय क्षेत्ररों में प्रबंधन और किकास कषे  काययों में सकरिय रूप सषे भाग लषेनषे में सक्म 
बनाती हैं।

आधकुनक भाषा में हम उकत चार प्रिगयों को कया नाम देंगषे? कया यह आश्चय्य की बात 
नहीं ह ैकक बहुत पहलषे इसी प्रकार की संरचना कषे  बारषे में सोचा गया ्‍ा?

शासन  पर  ‘अ्‍्यशासत्र’  एक  प्राचीन  गं््‍  ह,ै  कजसषे  लगभग  2300  िष्य  पहलषे 
‘कौकटलय’ (कजन्हें बाद में ‘चाणकय’ नाम सषे भी जाना गया) नषे कलखा ्‍ा। 

इस ग्ं्‍ में अन्य किषयरों कषे  सा्‍-सा्‍ राज्य कषे  गठन, संचालन, अ्‍्यव्यिस्‍ा 
कैसषे समदृ्ध हो सकती ह,ै शासक कषे  कत्यव्य कया हैं और यदु्ध ककस प्रकार ककए 
जाए,ँ इस बारषे में किसतार सषे बताया गया ह।ै

शासन-कला कषे   किशषेषज्ञ  ‘कौकटलय’  नषे  यह  भी  समझाया  है  कक  ककस 
प्रकार  गाँि सषे लषेकर  प्रादषेकशक  राजधानी  तक  एक  पूरा  प्रशासकनक ढाँचा 
बनाया जा सकता है —

“राजा  प्रतयषेक  10  गाँिरों  पर  एक  ‘संग्हण’  (उप-कजला  मखुयालय); 
प्रतयषेक  100  गाँिरों  पर  ‘करिाकटका’  (कजला  मखुयालय),  प्रतयषेक  400  गाँिरों 
पर  ‘द्रोणमखु’  और  प्रतयषेक  800  गाँिरों  पर  ‘स्‍ानीय’  (प्रांतीय  मखुयालय)  
स्‍ाकपत करषे।”
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आगे बढ़ने से पहले...
 Æ ग्ामीण क्षेत्ररों में स्‍ानीय सरकार को एक त्त्रसतरीय व्यवस्‍ा कषे  अ ंतग्गत गत्ित 
त्कया जाता ह।ै

 Æ पंचायती  राज  व्यवस्‍ा  में  लोकतंत्र  जनता  द्ारा  प्रत्यक्  भागीदारी  और  उनकषे  
त्नवा्गत्चत प्रत्तत्नत्धयरों, दोनरों द्ारा काय्ग करता ह।ै

 Æ पंचायती राज संस्‍ाए ँग्ामीण क्षेत्ररों में सवशासन का अत्धकार दषेती हैं तात्क वषे अपनषे 
मामलषे सवयं सलुझा सकें  और त्वकासात्मक काययों में सहयोग दें।

प्रश्न, क्रियाकलाप और पररयोजनाए ँ

1.  सवयं को जाँत्चए — ऊपर  त्दए गए पाि को दषेखषे  त्िना  कया आप पंचायती 
राज व्यवस्‍ा कषे  तीन सतर िता सकतषे हैं? तीनरों सतररों में प्रत्यषेक कषे  मखु्य काय्ग  
कया हैं?

2.  गाँव की सड़क कषे  त्कनारषे पड़ी पलात्सटिक ्ै‍त्लयरों सषे सिंंत्धत त्वषय पर सरपंच 
को पत्र त्लत्खए।

3.  आपकषे  त्वचार सषे त्कस प्रकार का व्यत्कत ग्ाम पंचायत का सदसय हो सकता ह?ै

4.  मान लीत्जए, आप एक गाँव कषे  त्वद्ालय में पढ़तषे हैं। त्वद्ालय राजमाग्ग पर ह ै
त्‍ा त्वद्ात््‍्गयरों को त्वद्ालय आतषे-जातषे समय सड़क पार करनषे में कत्िनाई 
होती ह।ै इस समसया कषे  समाधानरों कषे   त्वकल्प कया-कया हो सकतषे हैं? इसमें 
पंचायती राज की कौन-सी संस्‍ाएँ आपकी मदद कर सकती हैं? त्वद्ा्‍थी इसमें 
कया कर सकतषे हैं?
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नूडल्‍स

* नोट्स (Notes) और डूडल्स (Doodles) को मिलाकर बना शब्‍द-संक्षेप।

  इस स्‍ान का उपयोग मटप्पणी और मितांकन हषेत ुकीमिए।
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आधारभूत लोकतंत्र — भाग 3: 
नगरीय क्षेत्ररों में स्‍ानीय सरकार अ

धय
ाय
 

12 
मैं चाहता हू ँ... एक परू्ण विकवित स्‍ानीय वनकाय का शीघ्र गठन वकया जाना 
चावहए ... तावक लोग यह िचमचु जान िकें  वक एक छोटे क्ेत्र में, उनके अपने 
नगरों में, उनके अपने गाँिों में प्रशािन कया ह,ै मताविकार कया ह,ै शवकतयाँ कया हैं, 
अविकार कया हैं और विशषेाविकार कया हैं।

1.  नगरीय स्‍ानीय वनकाय कया ह ै और इनके 
काय्ण कया हैं? 

2.  ये िरकार और लोकतंत्र में कयों महतिपरू्ण हैं?

महत्‍वपूर्ण 
प्रश्न

वचत्र 12.1 — बहृनमुबंई मयवूनविपल काॅरपोरेशन (मलू रूप में बॉमबे मयवूनविपल 
काॅरपोरेशन) 1865 म ेगवठत वकया गया।

— रूसतम के. विििा, िदसय, िंवििान िभा
(िंवििान िभा में चचा्ण के दौरान, 13 अकतबूर 1949)
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 पररचय 
पिछलषे अधयायरों में हमनषे िढा ह ैपक कैसषे पकसी 
लोकतंत्र में सशुासन का उद्द्षेश्य नागररकरों को 
सशक्त बनाना ह,ै तापक वषे दषेश कषे  काययों में 
सपरिय रूि सषे भाग लषे सकें , चाहषे यह ग्ामीण, 
क्षेत्रीय, नगरीय, राजय या राष्ट्ीय सतर िर हो। 
यह सहभागी लोकतंत्र की वहृत धारणा ह।ै 

हमनषे एक ग्ामीण संदभ्भ में इस व्यवस्‍ा 
की  मलू  बातरों को  जाना। आइए, अब  दषेखें 
पक  यह  एक  नगरीय  िररदृश्य  में  कैसषे  काय्भ 
करती ह।ै चूपँक ग्ामीण िररवषेश की तलुना में 
नगरीय  िररदृश्य  सामानयतः  अपधक  जपिल 
और पवपवध होता ह,ै इसपलए यह समझा जा 

सकता ह ैपक नगरीय शासन भी अपधक जपिल होगा। लषेपकन हम यहाँ उसकषे  मलू पसदांतरों 
तक सीपमत रहेंगषे।

आइए पता लगाएँ

 Æ एक गाँव या कसबषे की तलुना में कोलकाता, चषेननई या मुबंई जैसषे नगर क्यरों अपधक जपिल 
और पवपवध हैं?

 Æ सहिापियरों कषे  सा्‍  पमलकर अिनषे  पकसी िररपचत नगर में  रह  रहषे  पवपवध समदुायरों की 
एक सचूी तैयार कीपजए। आिमें सषे पकतनषे यह सचूी बना िाए? आिनषे इस सचूी में और  
क्या िाया?

इससषे िहलषे पक हम शहरी क्षेत्ररों में शासन और प्रशासन को समझें, स्‍ानीय सषे राष्ट्ीय 
सतर तक, भारतीय शासन प्रणाली िर एक व्यािक दृप ष्ि डालना सहायक होगा, जैसा पक 
िषृ्ि 175 कषे  पचत्र 12.2 में पिरापमड कषे  रूि में दशा्भया गया ह।ै इस पिरापमड का आधार 
स्‍ानीय सतर ह,ै जो जनता कषे  पनकि ह,ै जबपक शीर्भ िर संघीय सरकार ह।ै इस पिरापमड 
में बाइइं ओर वपण्भत ‘ग्ामीण स्‍ानीय शासनʼ कषे  बारषे में हम अधयाय 11 में िढ चकुषे  हैं, 
अब इस अधयाय में हम पिरापमड कषे  दाइइं ओर दशा्भए गए ‘नगरीय स्‍ानीय शासनʼ िर 
चचा्भ करेंगषे।
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आइए पता लगाएँ

ऊिर पदए गए पचत्र 12.2 में आि िंचायती राज व्यवस्‍ा और शहरी स्‍ानीय सरकार कषे  बीच 
क्या समानताए ँएव ंपवपभननताए ँिातषे हैं?

नगरीय स्‍ानीय ननकाय
नगरीय  क्षेत्ररों  में  स्‍ानीय  सरकार  की  संरचनाओ ं को  ‘नगरीय  स्‍ानीय  पनकाय’ 
कहा  जाता  ह।ै  इसका  अ्‍्भ  ह ै पक  यषे  शीर्भ  प्रापधकरण  कषे   अतंग्भत  काय्भ  नहीं  करतषे 
हैं।  इन  स्‍ानीय  समदुायरों  को  अिनषे  क्षेत्ररों  कषे   प्रबंधन  या  अिनषे  सामनषे  उिपस्‍त 

Published by Survey of India

Scale 1:16M

राष्ट्ीय सतर पर सघं 
सरकार

राजय सरकार 

स‍वशासन कषे  नलए 
स्‍ानीय सरकार 

नगरीय — नगरीय 
स्‍ानीय ननकाय

नगर ननगम या नगर  
पररषद (नगर पंचायत)

‍वार्ण सनमनत 

‍वार्ण कषे  लोग

ग्ामीर — 
पंचायती  राज ससं्‍ाएँ

नजला पंचायत

ग्ाम पंचायत 

ग्ाम सभा 

पंचायत सनमनत 

वचत्र 12.2
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मदु्द्रों  या  समसयाओ ं का  हल  ढँूढनषे  की  सवायत्तता  रहती  ह।ै  यह  एक  क्षेत्र  में  रह 
रहषे  नागररकरों  कषे   सा्‍ आनषे  और  उनकषे   पलए  सववोत्तम  क्या  ह,ै  इस  िर  पनण्भय  लषेनषे  
का एक तंत्र ह।ै

नगररों एवं कसबरों को छोिी-छोिी इकाइयरों में पवभापजत पकया जाता ह,ै पजनहें ‘वाड्भ’ 
कहतषे हैं। वाड्भ सपमपतयाँ सवास्थय पशपवररों कषे  आयोजन, एकल उियोग वालषे पलापसिक 
कषे  पवरुद अपभयान जैसी गपतपवपधयरों में सहायता करती हैं। यषे हर उस पवरय िर दृपष्ि 
रखती हैं, पजनमें समसया आ सकती ह।ै जल ररसाव, नाली का जाम होना, पकसी सड़क 
का िूि जाना और इन जैसी सभी समसयाओ ंकषे  बारषे में वषे अपधकाररयरों को अवगत कराती 
हैं। हालाँपक, वाडयों की पनपश्चत काय्भप्रणाली अलग-अलग राजयरों में पभनन-पभनन ह,ै जो 
उनकषे  द्ारा बनाए गए पनयमरों िर पनभ्भर करती ह।ै

कुल  पमलाकर,  नगरीय  एवं  स्‍ानीय  पनकायरों  िर  काययों  की  एक  लंबी  सचूी  की 
पजममषेदारी  ह,ै  जैसषे –  आधारभतू  ढाँचषे  की  दषेखभाल  िर  धयान  रखना,  कब्रगाहरों  का 
रख-रखाव, अिपशष्ि संग्हण एवं पनििान, सरकारी योजनाओ ंकषे  काया्भनवयन िर धयान 
रखना, स्‍ानीय कर एवं अ्‍्भदडं प्रापत करना आपद। क्षेत्र कषे  आप्‍्भक और सामापजक 
पवकास कषे  पनयोजन में भी इनकी कुछ भपूमका होती ह।ै हालाँपक, इन पनकायरों को अिनषे 
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काययों को कुशलतािवू्भक करनषे में सक्म होनषे कषे  पलए, नागररकरों को भी अिनषे कत्भव्यरों 
का िालन करना चापहए, अ्‍ा्भत नागररकरों को अिनषे क्षेत्र की दषेखभाल एवं रख-रखाव 
का धयान रखना चापहए। याद रहषे पक यह एक सहभागी लोकतंत्र ह।ै उदाहरण कषे  पलए, 
यपद लोग कूड़षे कषे  ि्ृ‍क्करण कषे  बारषे में पनददेशरों का सावधानीिवू्भक िालन करें, तो कूड़षे 
का एकत्रीकरण एवं पनसतारण अपधक आसान बन जाता ह;ै अ्‍वा यपद वषे पकसी गली 
अ्‍वा रासतषे में जल-ररसाव िातषे हैं, तो इसकषे  बारषे में तरंुत सचूना दषेनषे सषे बहुमलूय जल का 
अिव्यय रुकषे गा।

आइए पता लगाएँ

क्या  आि  ऐसषे  और  चार-िाँच  काय्भ  सोच  सकतषे  हैं  पजनसषे  कत्भव्यपनष्ि  नागररक  नगर  कषे   
अिनषे-अिनषे क्षेत्र की दषेखभाल करनषे में सहायता कर सकतषे हैं?

29 पसतंबर 1688 में स्‍ापित मद्ास कॉरिोरषेशन (अब ग्षेिर चषेननई कॉरिोरषेशन) भारत में सबसषे प्राचीन 
नगर पनगम संस्‍ा ह।ै ईसि इपंडया कंिनी नषे इसकषे  एक वर्भ िहलषे एक चाि्भर जारी कर फोि्भ सेंि जॉज्भ नगर 
त्‍ा उससषे 16 पक.मी. कषे  भीतर कषे  सभी क्षेत्ररों को एक कॉरिोरषेशन में गपित पकया। 1792 कषे  एक संसदीय 
अपधपनयम नषे मद्ास कॉरिोरषेशन को नगर में स्‍ानीय कर लगानषे की शपक्त प्रदान की पजससषे स्‍ानीय 
नगरीय सवशासन सचुारु रूि में आरंभ हुआ।

वचत्र 12.3 — मद्ाि कॉरपोरेशन 
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इदंौर नगर ननगम के अंतग्गत सेवाएँ

सपंनति कर जल शुल्क सखूा कूडा प्रबंधन व्‍यवसा‍य, नवज्ापन, 
व्‍यापार लाइसेंस

सी.आर.एम.—  
नववाह प्रमाणपत्र 

सी.आर.एम.—  
अन्नशमन सेवाए ँ

सी.आर.एम.— 
 नवनिनन लाइसेंस  

सी.आर.एम.—  
जल टैंकर, मलबा हटाना 

पेड की कटाई और ढुलाई सी.आर.एम.— नशका‍यतें

सी.आर.एम.— सेवा के नलए अनुरोध

जल टैंकर  सेप्टक टैंकर 
(मलैा)

सभागार अतं्े‍प ष्ट परि्‍ा 
संबंधी वाहन

चल शौचाल्‍ एबंलुेंस 

* सी.आर.एम.— सससिजन ररलेशनसशप मनेैजमेंि या नागररक संबंध प्रबंधन

( इदंौर नगर सनगम द्ारा दी जाने वाली सेवाओ ंकी सचूी यहाँ संक्ेप में दी गई ह।ै)

सचत्र 12.4 — इदंौर नगर सनगम के अतंग्गत सेवाएँ
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आइए न‍वचार करें

पिछलषे सात वरयों सषे लगातार मधय प्रदषेश कषे  इदंौर को सरकारी ‘सवचछ सवदेक्ण’ योजना कषे  
अतंग्भत भारत कषे  सवा्भपधक सवचछ नगर का िरुसकार प्रदान पकया गया ह।ै इस उिलप्ध में इदंौर 
कषे  नागररकरों की क्या भपूमका रही होगी?

जैसा पक हम िातषे हैं, चषेननई और इदंौर में नगर पनगम नगरीय पनकायरों कषे  शीर्भ िर 
हैं। 10 लाख सषे अपधक की जनसंखया वालषे नगररों में ही सववोचच पनकाय कषे  रूि में नगर 
पनगम होतषे हैं, पजनहें ‘महानगर पनगम’ भी कहा जाता ह।ै 1 सषे 10 लाख कषे  बीच जनसंखया 
वालषे नगररों में सववोचच पनकाय ‘नगरिापलका’ होती ह,ै पजनहें मयपूनपसिल कांउपसल भी 
कहा जाता ह।ै 1 लाख सषे कम जनसंखया वालषे नगररों और कसबरों में नगर िंचायत होती ह।ै 

आइए पता लगाएँ

 Æ अिनषे  और  िड़ोसी  राजयरों  कषे   कुछ  नगररों  का  चयन  कीपजए।  इनमें  वह  नगर 
पलए  जा  सकतषे  हैं  पजसमें आि  रहतषे  हैं  या  जो आिकषे   कसबषे  या  गाँव  कषे   पनकि 
हैं। आि  कैसषे  िता करेंगषे  पक  इनमें कहाँ-कहाँ  नगर  िंचायत,  नगरिापलका अ्‍वा  
नगर पनगम हैं? उन नगररों कषे  नाम और उनकषे  नगरीय पनकाय कषे  प्रकार की एक सूची 
तैयार कीपजए।

 Æ नगरीय स्‍ानीय पनकाय अिनी गपतपवपधयरों कषे  पलए संसाधन कैसषे जिुातषे हैं? (िंकेत – 
पषृ्ठ 178 के वचत्र 12.4 में इदंौर नगर वनगम द्ारा वकए जाने िाले काययों के वचत्रों को 
धयानपिू्णक दवेिए।) क्या इनमें कुछ सषेवाए ँभगुतान आधाररत हैं? 

समीर — नमसकार!  मैंनषे आिको  इससषे  िहलषे  यहाँ 
नहीं दषेखा। क्या आि इस गाँव में नई हैं?

अनीता —  नमसकार!  हाँ,  मैं  अिनषे  दादा-दादी  सषे 
पमलनषे आई हू,ँ जो यहाँ रहतषे हैं। मैं नगर सषे  हू।ँ वह 
यहाँ सषे बहुत पभनन ह!ै

समीर — अचछा! सचमचु? नगर कैसा होता ह?ै

अनीता — जी,  नगर  व्यसत और भीड़-भाड़ वाला 
होता ह ैजहाँ हर जगह ऊँचषे भवन  पमलतषे हैं। बहुत 
सारषे लोग हर समय  इधर-उधर आतषे-जातषे  रहतषे  हैं। 
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वह यहाँ कषे  शांत वातावरण की तलुना में कोलाहल सषे भरषे होतषे हैं। इसकषे  सा्‍ ही वहाँ 
लोग अपधक आतमपनभ्भर होतषे हैं। वषे प्रायः अिनषे िड़ोपसयरों कषे  बारषे में भी नहीं जानतषे। 

समीर — अचछा! यहाँ तो प्रतयषेक व्यपक्त  एक-दसूरषे को जानता ह ैऔर सहायता कषे  पलए 
ततिर रहता ह।ै हम पमल-जलु कर खषेतरों में काम करतषे हैं, सा्‍ में तयोहार मनातषे हैं और 
सामपूहक पनण्भय भी लषेतषे हैं। 

अनीता — वसैषे, नगर में भी कुछ सामदुापयक भावना ह।ै हाल ही में भारी वरा्भ कषे  कारण दो 
गली कषे  बाद एक मकान ढह गया ्‍ा। इसकषे  बाद आस-िास सषे दज्भनरों लोग मलबषे को हिानषे 

में सहायता कषे   पलए एकजिु हो गए और सपुनपश्चत 
पकया पक कोई मलबषे कषे  अदंर फँसा न रह जाए। 

समीर —  क्या  ऐसषे  मामलरों  में  स्‍ानीय  सरकार 
सहायता नहीं करती? 

अनीता —  हाँ,  करती  ह।ै  वासतव  में,  हमारषे  यहाँ 
स्‍ानीय  पनकाय  और  पनवा्भपचत  प्रपतपनपध  हैं,  जो 
हमारा और हमारषे पहतरों का प्रपतपनपधतव करतषे हैं। 

समीर — अचछा, यह तो ग्ाम िंचायत जैसी प्रतीत 
होती  ह,ै  बस कषे वल  उससषे  बड़ी  ह।ै  हमारषे  यहाँ  भी 

सदसय पनवा्भपचत होतषे हैं। लषेपकन चूपँक वषे एक-दसूरषे को जानतषे भी हैं, इसपलए अपधक 
लोग उसमें भाग लषेतषे हैं और गाँव सषे संबंपधत हर प्रकार कषे  पवरयरों िर चचा्भ करतषे हैं। कभी-
कभी हम बचचरों की बात भी सनुी जाती ह।ै

अनीता— सच में! आि कुछ बढा-चढा कर तो नहीं बोल रहषे हैं? 

समीर— पबलकुल नहीं! एक पदन की बात ह,ै कुछ बचचरों नषे िाया पक पबजली का एक 
तार खतरनाक तरीकषे  सषे नीचषे लिका हुआ ह,ै जो एक भवन को लगभग छू रहा ह।ै हमनषे न 
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कषे वल इसकी ररिोि्भ की, बपलक अिनी ग्ाम सभा कषे  एक सदसय को सझुाया पक पबजली 
का खभंा कुछ दरूी िर स्‍ानांतररत पकया जाए। और, ऐसा पकया गया!

अनीता — बहुत अचछा! मझुषे लगता ह ैपक लोकतंत्र को इसी तरह काय्भ करना चापहए। 
यह शहर में अपधक जपिल प्रतीत होता ह,ै लषेपकन मलू पवचार वही ह ैपक प्रतयषेक व्यपक्त 
का मत महतव रखता ह।ै 

समीर — हाँ, रखता ह!ै अचछा, क्मा कीपजए, मझुषे अभी कहीं जाना ह।ै मषेरी माताजी 
को खरीदारी कषे  पलए मषेरी सहायता की आवश्यकता ह।ै नगर कषे  बारषे में बतानषे कषे  पलए 
आिका धनयवाद। 

अनीता — और मझुषे अिनषे  गाँव कषे   बारषे  में  बतानषे कषे   पलए आिका भी धनयवाद! मैं 
पनपश्च त रूि सषे यहाँ आस-िास दषेखूगँी। 

समीर — अचछा, हो सकता ह ैपक कभी हम पफर पमलें। नमसकार!

आगषे बढ़नषे सषे पहलषे...

 Æ नगरीय  क्षेत्ररों  में  पवपभनन  नगरीय  स्‍ानीय  पनकायरों  कषे   माधयम  सषे  पवकें पद्त 
शासन चलता ह,ै जो नागररकरों कषे  जीवन को प्रभापवत करनषे वालषे  पवपभनन 
काय्भ संिनन करता ह।ै 

 Æ जैसषे पक ग्ामीण संदभ्भ में होता ह,ै नगरीय स्‍ानीय पनकायरों में भी स्‍ानीय 
नागररकरों का प्रपतपनपधतव करनषे वालषे सदसय पनवा्भपचत होतषे हैं। 

 Æ यह सपुनपश्चत करना नागररकरों का कत्भव्य ह ैपक स्‍ानीय पनकाय कुशल तरीकषे  सषे 
अिना काय्भ करनषे में सक्म हरों। 

प्रश्न, नरियाकलाप और पररयोजनाएँ

1.  पवद्ालय आतषे  हुए आि और आिकषे   पमत्र िातषे हैं  पक जल कषे  एक िाइि में 
ररसाव हो रहा ह।ै इस ररसाव सषे बहुत सारा जल व्य्‍्भ हो रहा ह।ै इस पस्‍पत में 
आि और आिकषे  पमत्र क्या करेंगषे? 

2.  आि अिनषे पनकि रहनषे वालषे नगरीय स्‍ानीय पनकाय कषे  पकसी सदसय को अिनी 
कक्ा में आमंपत्रत कीपजए। उनकषे  सा्‍ उनकी भपूमका और उत्तरदापयतवरों िर 
पवचार-पवमश्भ कीपजए। उनसषे िछूनषे कषे  पलए प्रश्नरों की एक सचूी तैयार कीपजए 
तापक यह िररचचा्भ उियोगी हो। 
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3. अपने पररवार एवं पडोस के व‍यसक लोगों के साथ चचाचा कीजजए और नगरी‍य 
सथानी‍य जनका‍यों से उनकी अपेक्ाओ ंकी एक सचूी बनाइए। 

4. एक अच्े नगरी‍य सथानी‍य जनका‍य की जवशेषताओ ंकी सचूी बनाइए। 

5. ग्ामीण क्ेत्रों में पंचा‍यती राज व्‍यवसथा और नगरी‍य सथानी‍य जनका‍यों के बीच 
क‍या समानताएँ एवं क‍या जवजभन्नताएँ हैं? 

नूडल्‍स

* नोट्स (Notes) और डूडल्स (Doodles) काे जमलाकर बना शब्‍द-संक्ेप।
  इस सथान का उप‍योग जटप्पणी और जचत्रांकन हते ुकीजजए।
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कार्य का महत्‍व

अ
धर

ार 13
जब आप कोई काम कर रह ेहों, उससे बाहर कुछ न सोचें। उसे पजूा की तरह करें, सबसे 
बड़ी पजूा की तरह और उस समय अपना परूा ज़ीवन उसे समरपपित कर दें।

— सवाम़ी रववेकानंद

1. लोग रवरिन्न प्रकार की रकन-रकन 
गरतरवरियों में सर्मरल त होते हैं?

2. हमारे दरैनक ज़ीवन में इनका कया 
योगदान ह?ै

अन ुऔर कबीर पाक्य  में खले रह ेथे, तभी उन्होंने अपने पड़ोस में रहने ‍वाली गीता मौसी 
क़ो टैकसी से उतरते हुए दखेा। ‍वह अपनी नौकरी स ेघर ‍वापस आ रही थीं और अपनी 
रनूनफॉम्य में थीं। ‍वह भारतीर ‍वार ुसेना में पारलट (न‍वमान चालक) का कार्य करती हैं 
और परूा कसबा उन पर ग‍व्य करता ह।ै  

कबीर, गीता मौसी की प़ोशाक काफी कुछ उस 
प़ोशाक की तरह लग रही ह ैजैसी कल मैंने तमुहारे 
घर पर दखेी थी, परंत ुउसका रंग अलग ह।ै

महत्‍वपूर्य  
प्रश्‍न

मरेे दादा जी की प़ोशाक हैंगर पर लटकी हुई 
ह।ै ‍वह सीमा सरुक्ा बल से से‍वानन‍वतृ्त हुए 
हैं और अब ‍वे अपना समर...
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...आस-पास के बच्चों क़ो नन:शलु्क 
भगू़ोल पढाने में...

...हमारे सबजी उद्ान में काम करने में 
और...

...घर के अन्र काम करने में व्रतीत 
करते हैं। 

मरेे माता-नपता दकुान 
चलाते हैं नजसमें कई तरह की 

‍वशेभषूा और नसले हुए ‍वस‍त्ों की नबक्ी 
की जाती ह।ै अपपा, सबुह चले जाते हैं 
और माँ हमारे न‍वद्ालर जाने के बाद 
दकुान में उनका सहऱोग करती हैं।

सामान्रतरा माँ हमारे न‍वद्ालर से 
आने से पहले घर आ जाती हैं। ‍वह 
एक स‍वैनच्छक समहू के साथ भी कार्य 
करती हैं जहाँ मनहलाओ ंक़ो बनुाई 
नसखाई जाती ह।ै

करा तमुहें मरेे बडे भाई ऱोहन समरण 
हैं? तमु उनसे नमले थे, जब ‍वह 
मझु ेन‍वद्ालर लेने आए थे। ‍वह 
सॉफट‍वेरर इजंीननरर हैं और कंपरटूर 
एपलीकेशन बनाने ‍वाली कंपनी में 
काम करते हैं। ‍वह सपताह के अतं 
में पास के एक महान‍वद्ालर में 
र‍ुवा न‍वकास कार्यक्म में सनममनलत 
ल़ोगों क़ो स‍वेच्छा से कंपरटूर से 
संबनित कौशल भी नसखाते हैं।

करा बात ह ैअन,ु हमारे आस-पास के ल़ोग नकतने 
प्रकार के कार्य करते हैं!
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‍वस्‍तु का ‍नकद मूल्र 

नकसी ‍वसत ुका 
व्रनकत द्ारा तर नकरा 
गरा मौनरिक मलू्र 
ज़ो नक उस ‍वसत ुसे 
नमलने ‍वाले लाभ पर 
आिाररत ह़ोता ह।ै 

बाजार — ‍वह सथान जहाँ व्रनकत ‍वसतओु ंऔर 
स‍ेवाओ ंका लेन-दने करते हैं। व्रनकत ‍वसतओु ंऔर 
से‍वाओ ंके बदले अन्र ‍वसतओु ंका लेन-दने कर 
सकते हैं, नकंत ुअनिकांशत: बाजारों में इनका  
लेन-दने िनरानश के नलए नकरा जाता ह।ै

शतुल्क — नकसी व्रा‍वसानरक परामश्य 
रा से‍वाओ ंके नलए एक व्रनकत 
रा संगठन क़ो नकरा गरा भगुतान; 
उदाहरण के नलए, एक नचनकत्सक रा 
‍वकील क़ो नदरा गरा शलु्क।

कहा‍नी के पात्र ‍ेव कौ‍न-कौ‍न से कार्य 
कर्े‍ हैं?

आइए प्‍ा लगाए ँ

अनु और कबीर की कहानी में नभन्न-नभन्न पा‍त् कौन-कौन से कार्य कर रहे थे?  नीचे दी गई 
तानलका में नलनखए —

उपऱोकत न‍वनभन्न प्रकार की गनतन‍वनिरों क़ो द़ो समहूों रा श्नेणरों में न‍वभानजत नकरा गरा 
ह ै— आनथ्यक गनतन‍वनिराँ और गैर-आनथ्यक गनतन‍वनिराँ।

आर ््यक गर्‍र‍वरिराँ ‍वे हैं नजनमें अथ्य (रिव्र, मरुिा) सनममनलत ह़ोता ह ैअथ‍वा 
नजन्हें अथथोपाज्यन के  नलए नकरा जाता ह ैअथ‍वा ज़ो सनममनलत पक्ों के  नलए ‍वस्‍तु 
के ‍नकद मूल्र से संबंनित ह़ोती हैं। उदाहरण के नलए, व्रापारी बाजार में सकूल बैग 
बेचते हैं, नकसान अपनी उपज बाजार में बेचते हैं, ‍वकील अनभऱोजन का शतुल्क लेते 
हैं, ट्रक चालक ‍वसतुओ ंक़ो एक सथान से दसूरे सथान पर ले जाते हैं, श्नमक कार बनाने 
‍वाले कारखाने में काम करते हैं, इत्रानद।
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गैर-आर ््यक गर्‍र‍वरिराँ ‍वे हैं  नजनमें आर अथ‍वा संपनत्त अनज्यत नहीं ह़ोती ह,ै 
बनल्क इन्हें कृतज्ञता, सनेह, से‍वा और आदर जैसी अनभुनूतरों के साथ नकरा जाता ह।ै 
उदाहरण के नलए, अनभभा‍वकों द्ारा परर‍वार के नलए भ़ोजन बनाना रा बच्चों की उनके 

न‍वद्ालर के कार्य में सहारता करना, र‍ुवाओ ंद्ारा दादा-दादी, नाना-नानी आनद की से‍वा 
करना, परर‍वार के सदसरों द्ारा घर के न‍वीनीकरण में सहारता करना आनद। 

बाए ँसे दाए ँ—  
पररवार के रलए िोजन बनाते 

हुए अरििावक 

बच्चों को उनके रवद्ालय के 
कायपि में सहायता करत़ी माँ

बाए ँसे दाए,ँ ऊपर से नीचे — 

बाजार में एक वयापाऱी सकूल 
बैग की रबक्ी करते हुए 

बाजार में अपऩी उपज बेचते हुए रकसान 

केस पर बहस करत़ी हुई वकील 

ट्रक चालक एक स्‍ान से दसूरे स्‍ान 
तक सामान ले जाते हुए

मोटरगाड़ी के कारखाने में एक श्ररमक
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अन ुऔर कबीर की कहानी में, गीता मौसी, जो ‍वार ुसेना में व‍वमान चालक हैं, उनको 
वेतन वमलता ह।ै ‍वह दशे की से‍वा करती हैं और रह एक आव ््यक गवतव‍ववि में सव्मवलत 
ह।ै अन ुका भाई रोहन, एक सॉफ्ट‍वेरर कंपनी में कार्य करता ह ैऔर उसे भी इस कार्य 
के  वलए ‍वेतन वमलता ह।ै सपताह के अतं में ‍वह पास के महाव‍वद्ालर के र‍ुवा व‍वकास 
कार्यक्रम में स‍वेच्‍ा से काम करता ह।ै रहाँ ‍वह र‍ुवा  व‍वद्ाव ् ्यरों को कंपरयू्टर संबवित 
कौशल वसखाता ह ैजो एक गैर-आव ््यक गवतव‍ववि ह।ै

बाए ँसे दाए ँ—

दादी का सहयोग करती यवुती

घर के नवीनीकरण में सहायता करते 
हुए पररवार के सदस्य

वेतन 
एक वनरोकता 
द्ारा कम्यचारी 
को वनरवमत 
रूप से प्रवतमाह 
वकरा जाने ‍वाला 
वनरत भगुतान।

आइए पता लगाए ँ

पषृ्‍ठ 185 पर दी गई तावलका में करा आपने तीसरा ररकत सतंभ दखेा? इस सतंभ में ‘आव ््यक 
रा गैर-आव ््यक गवतव‍ववि’ को अवंकत कीवजए। अब इन्हें गवतव‍ववि के प्रकार के अनसुार भी 
‍वगगीकृत कीवजए।

आइए ववचार करें

 � कबीर के दादाजी आस-पास के बचचों को स‍वैवच्‍क रूप से वन:शलु्क पढाते हैं। रह 
आव ््यक गवतव‍ववि ह ैरा गैर-आव ््यक? रह गवतव‍ववि आपके अधरापक द्ारा व‍वद्ालर 
में पढाए जाने से वकस प्रकार वभन्न ह?ै अपने सहपाव‍ठरों के सा् चचा्य कीवजए।

 � आप और आपके परर‍वार के वलए कौन-सी गैर-आव ््यक गवतव‍वविराँ महत्‍वपयूर्य हैं? 
रे करों बहुमयूल्र हैं?
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आर थ्िक गरिरिरियों के प्रकार
काव्‍ा अपनी चाची के घर कमलापरु गाँव जाने के ललए बहुत उत्‍ालहत थी। रासते में 
उ्‍ने दखेा लक गाँव के पा्‍ एक राजमाग्ग (हाइवे) बना्‍ा जा रहा था और लनमा्गण सथल 
पर बहुत चहल-पहल थी। वहाँ तकनीलि्‍न खोदने वाली और बलुडोजर ज्ै‍ी बडी 
मिीनें चला रह ेथे।

इ्‍ राजमाग्ग के बनने ्‍े अब लनकट के 
नगर तक जाने का ्‍म्‍ पाँच घटें ्‍े घटकर 
केवल दो घटें हो जाएगा। काव्‍ा ने ्‍ोचा 
लक जब ्‍ह राजमाग्ग बन जाएगा तो वह 
अपनी चाची के घर बार-बार जा ्‍केगी। 
लिर प्र्‍न्न होकर काव्‍ा अपनी चाची 
को बधाई दनेे और उनके द्ारा बनाई हुई 
सवालदष्ट जलेबी खाने चल पडी। काव्‍ा 
के चाचा उ्‍ी ्‍म्‍ काम ्े‍ लौटे थे। वह 
लनमा्गण कंपनी में तकनीलि्‍न हैं और 
बलुडोजर चलाते हैं। उन्हें अपनी ्‍ेवाओ ंके 
बदले प्रलतमाह वेतन लमलता ह।ै

अगले लदन, काव्‍ा की चाची ्‍बुह उठीं और अपना घरेल ूकाम लनपटाने के बाद काम 
पर चली गइइं। वह अपने गाँव के डाकघर में का्‍्गरत हैं और उन्हें प्रलतमाह वेतन लमलता 
ह।ै का्‍ा्गल्‍ के बाद वह िाम को ऑनलाइन कक्ाए ँलेती हैं, लज्‍में वह लवद्ालथ्ग्‍ों को 
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व‍वद्ालर की परीक्ा की तैरारी कराती 
हैं। ‍वह इन कक्ाओ ंके वलए सापतावहक 
शलु्क लेती हैं।

सपताह  के अतं में, कावरा अपनी 
चाची के साथ स‍वाविष्‍ट आम खाने के 
वलए आम के बगीच ेमें गई। ‍वहाँ उस े
खते में काम करने ‍वाला एक श्रवमक, 
सावहल  वमला  जो  टै्क्‍टर  से  खते  को 
जोत  रहा  था।  इस कार्य  के  वलए  उस े
िवैनक मजदूरी के बिले कुछ धनरावश 

वमलती ह ैऔर शषे भगुतान आमों के रूप में वमलता ह।ै इस कार्य के वलए आम के रूप 
में जो भगुतान हुआ, उसे वस्‍तु के रूप में भतुग्‍ान कहा जाता ह।ै

मजदूरी
एक व‍ववशष्‍ट 
समर अ‍ववध के 
वलए वनरोक्ता 
द्ारा श्रवमक 
को वकरा गरा 
भगुतान।

वस्‍तु के रूप 
में भतुग्‍ान 
वकए गए कार्य 
के वलए प्ापत 
वकरा गरा 
गैर-मौवरिक 
भगुतान।

आइए ववचार करें

क्रा आप अपने घर से व‍वद्ालर जाने के माग्य में लोगों द्ारा की जाने ‍वाली व‍ववभन्न प्कार की 
आवथ्यक गवतव‍ववधरों का समरण कर सकते हैं? आपके  व‍वचार से इन लोगों को  वकस प्कार 
भगुतान वकरा जाता ह?ै

जैसा वक अब हम समझते हैं वक आवथ्यक गवतव‍ववधराँ ‍वे होती हैं वजनमें मौवरिक मलू्र 
सव्मवलत ह।ै आवथ्यक गवत व‍ववधरों से वकसी ‍वसत ुके अन्र रूपों में रूपांतरण की प्वरिरा 
के प्त्रेक चरण पर उसके मलू्र में भी ‍ववृधि होती ह।ै इसे मलू्र स‍ंवध्यन कहते हैं।
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आइए, काव्रा के नपता, राजेश के उदाहरण से इसे समझें।

राजेश एक बढई हैं ज़ो न‍वनभन्न प्रकार की लकडी 
के फनगीचर क़ो बनाने के नलए समीप के बाजार से 
`600 की लकडी खरीदते हैं। 

‍वे लकडी का फनगीचर बनाने के नलए न‍वशषे 
प्रकार के उपकरणों का उपऱोग करते हैं।

राजेश बाजार में प्रत्रेक कुसगी क़ो `1000 में 
बेचते हैं।

कुसगी  बनाने  के  नलए  लकडी  की  लागत  `600  ह,ै  त़ो  शषे  रानश  `400  
(`1000–`600) नकसके नलए ह?ै रह राजेश के कौशल, समर और प्ररास का मौनरिक 
मलू्र ह ैज़ो उन्हें उस कुसगी क़ो बनाने में लगा था। राजेश ने लकडी स ेफनगीचर बनाकर 
लकडी  का  मलू्र  स‍ंवि्यन  नकरा।  लकडी  खरीदने  से  लेकर  कुसगी  के  बेचने  तक  की 
गनतन‍वनिरों में भगुतान सनमम नलत ह।ै इसनलए रह सब आनथ्यक गनतन‍वनिरों के भाग हैं।
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गैर-आर ््यक गर्‍र‍वरिरों का महत्‍व 
गैर-आनथ्यक गनतन‍वनिरों में िनरानश सनममनलत नहीं ह़ोती ह,ै नफर भी इनसे उत्पन्न मलू्र 
हमारे जी‍वन में महत्‍व रखते हैं।

से‍वा 
हमें मनंदरों, गरुुद्ारों, मनसजदों और नगरजाघरों आनद अनेक सथानों पर स‍ेवा कार्य दखेने 
का अ‍वसर नमलता ह।ै उदाहरण के नलए, गरुुद्ारे में दश्यन हते ुआने ‍वाले सभी श्धिालअुाें 
क़ो ‘लंगर’ रा सामदुानरक रस़ोई में नन:शलु्क भ़ोजन करारा जाता ह।ै इन से‍वा कारयों से 

आइए प्‍ा लगाए ँ

आपके न‍वचार से ज़ो गनतन‍वनिराँ  रा व्र‍वसार मौनरिक मलू्र का सजृन करते हैं, उनके सामने सही 
() का ननशान लगाइए।  

करा आप अनंतम द़ो ररकत पंनकतरों में द़ो गनतन‍वनिराँ और उनके मलू्र सजृन से संबंनित 
िनरानश के द़ो उदाहरण ज़ोड सकते हैं?

क्र.स.ं गर्‍र‍वरि/व्र‍वसार मूल्र सजृ‍न सबंंिी ि‍नरारश के 
उदाहरर

1. बेकर 

2. दजगी

3. नकसान द्ारा अपने टै्रकटर की मरममत 

4. नचनकत्सक

5. परर‍वार के नलए भ़ोजन बनाने ‍वाले अनभभा‍वक

6. ‍वैज्ञाननक 

7. बीमार दादा-दादी ए‍ंव नाना-नानी की दखेभाल 
करने ‍वाला व्रनकत

8.   

9.
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हमें संतनुष्ट और कृतज्ञता की अनभुनूत ह़ोती ह ैऔर रे से‍वा कार्य नन:स‍वाथ्य भा‍व से समाज 
में ऱोगदान दतेे हैं।

मरंदर में िकतों में प्रसाद रवतरण सवणपि मरंदर में लंगर 

वन महोत्सव

सवच्छ िारत अरियान

सामतुदाररक सहभारग्‍ा का महत्‍व
स‍वच्छ  भारत  अनभरान  अपने  आस-पास 
सफाई  रखने  के  नलए सभी भारतीर  नागररकों 
द्ारा  सामनूहक  प्ररासों  पर  आिाररत  ह।ै  हम 
ल़ोग  अपने  घरों  और  आस-पास  के  सथानों 
क़ो साफ रखते हैं। ल़ोग नमल-जलुकर गनलरों, 
सडकों,  पाकयों  और  अन्र  सा‍व्यजननक  सथानों 
रा सामदुानरक के्‍त्ों क़ो भी साफ रखते हैं। इन 
सामनूहक  प्ररासों  से  घर, आस-पास  के  क्े‍त्, 
समाज और राष्ट्र स‍वच्छ रहता ह।ै

सामनूहक सामदुानरक सहभानगता का एक 
और  उदाहरण  भारत  में  ‍वकृ्ों  के  महत्‍व और 
‍वन संरक्ण के प्रनत जागरूकता लाने के  नलए 
‍वन  मह़ोत्स‍व का आऱोजन  ह।ै  इस  प्ररास से 
‍वकृ्ाऱोपण  अनभरानों  के  नलए  समदुार  के 
सदसरों क़ो एक साथ लारा जाता ह।ै

Chapter 13.indd   192 05-09-2024   17:05:04

Reprint 2025-26



193

13
 – 
क
ार
्य क
ा म
हत्
‍व

आइए र‍वचार करें

 � भारत के अनेक समदुारों में सामदुानरक सहभानगता की समान परंपराए ँहैं। करा आप 
अपने क्े‍त् की कुछ एसेी परंपराओ ंके बारे में बता सकते हैं?

 � हम भारत में कई त्ऱोहार मनाते हैं। इन त्ऱोहारों के अ‍वसर पर ल़ोग नमलकर अनेक 
गनतन‍वनिराँ करते हैं। ‍वे  नमल-जलुकर सथान की सजा‍वट करते हैं और व्रंजनों क़ो 
बनाते हैं। करा रे गरै-आनथ्यक गनतन‍वनिराँ हैं? आपके न‍वचार स ेइनमें करा जी‍वन-मलू्र 
समानहत हैं।

 � करा आप उन सामदुानरक कार्यक्मों की पहचान कर सकते हैं नजन्हें आपके न‍वद्ालर 
रा आस-पास आऱोनजत नकरा गरा ह़ो? इन कार्यक्मों में आपने करा दखेा ?

प्रश्‍न, गर्‍र‍वरिराँ और परररोज‍नाएँ
1.  आनथ्यक गनतन‍वनिराँ नकस प्रकार गैर-आनथ्यक गनतन‍वनिरों स ेनभन्न ह़ोती हैं?

2.  ल़ोग नकस प्रकार की आनथ्यक गनतन‍वनिरों में सनममनलत ह़ोते हैं? उदाहरण सनहत 
समझाइए।

3.  सामदुानरक से‍वा गनतन‍वनिरों में लगे ल़ोग अत्रनिक सममाननीर हैं। इस कथन 
पर नटपपणी कीनजए।

4.  न‍वनभन्न आनथ्यक गनतन‍वनिरों के नलए ल़ोगों क़ो नकस-नकस प्रकार से पाररश्नमक 
नदरा जाता ह?ै उदाहरण दीनजए।

आगे बढ़‍ेन से पहले...

 Æ इस अधरार में हमने आनथ्यक और गैर-आनथ्यक गनतन‍वनिरों के बारे में सीखा।

 Æ हमने आनथ्यक गनतन‍वनिरों से उत्पन्न मलू्र सं‍वि्यन के बारे में भी सीखा। 

 Æ हमने समझा  नक गैर-आनथ्यक गनतन‍वनिराँ  नकस प्रकार सामानजक कल्राण ए‍ंव 
ननजी कल्राण में ऱोगदान दतेी हैं और जी‍वन की समग्र गणु‍वत्ता क़ो बढाती हैं।
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नूडल्‍स

* नोट्स (Notes) और डूडल्स (Doodles) काे मिलाकर बना शब्‍द-संक्ेप।
  इस स्‍ान का उपयोग मटप्पणी और मितांकन हते ुकीमिए।
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अ
ध्

या् 14 

मौद्रिक मूल्् 

रकसी िसितु का मलू्य 
रिसे मतुद्ा के मलू्य 
के रूप में मापा िा 
सकिा ह।ै

हमयारे आस-पयास की आद् थ्िक  
गद्िद्िद्ि्यँा

आर थ्िक गरिरिरि से ही समरृधि आिी ह,ै इसका अभाि भौरिक िनाि दिेा ह।ै 
सा थ्िक आर थ्िक गरिरिरि का अभाि ििथिमान समरृधि और भािी प्रगरि में बािक 
होिा ह।ै 

— कौरिल्य (अ थ्िशास्‍त्र)

पररच्
अधयाय  13  में  हमने  दो  प्रकार की  गरिरिरियों  के  बारे  में  सीखा — आर थ्िक और 
गैर-आर थ्िक।  रिन  गरिरिरियों  में मौद्रिक मूल््  का अिथिन  होिा  ह,ै  उन्हें आर थ्िक 
गरिरिरियाँ कहिे  हैं।  हमने  गैर-आर थ्िक गरिरिरियों  के  महत्ि  के बारे  में  भी िाना 
ह।ै इन गरिरिरियों को भलीभाँरि समझने के रलए इस अधयाय में हम िानेंगे रक इन 
आर थ्िक गरिरिरियों को कैसे िगगीकृि रकया िािा ह ैऔर यह एक-दसूरे से रकस प्रकार 
रभन्न हैं।

1. आर थ्िक गरि रिरि्यों को रकस प्रकार िगगीकृि रक्या 
जािा ह?ै

2. रिरभनन आर थ्िक गरिरिरि्यों को क्ेत्रकों (सेकिरों) 
में समहूबधि करने का क्या आिार ह?ै

3. ्यह िीन क्ेत्रक (सेकिर) आपस में रकस प्रकार  
संबंरिि हैं?

महत्िपूरथि  
प्रश्‍न
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बीिे दशकों में आर थ्िक गरिरिरियों की संखया िीव्र गरि से बढी ह।ै उदाहरण के 
रलए, पहले के समय में लोग कृरि, पशतुपालन, औिारों का रनमाथिण,  रमट््टी के बिथिन 
बनाना और कपडे बतुनना इत्यारद गरिरिरियों में सर्मरलि होिे ्े। िैसे-िैसे समाि 
में प्रगरि हुई, उन आर थ्िक गरिरिरियों में भी िरृधि हुई रिनके माधयम से लोग अपनी 
आिीरिका चलािे हैं।

आि अनेक प्रकार की आर थ्िक गरिरिरियाँ हैं, िैसे – कं पयटूर, मोबाइल फोन और 
ड्ोन का रनमाथिण; बैंक, रिद्ालय और होटल में कायथि करना; पररिहन के रलए रिरभन्न 
प्रकार  के  िाहन चलाना; फनगीचर  िैयार करना;  मशीन से कपडे  रसलना; सॉफटिेयर 
बनाना; रेररििरेटर और िॉरशंग मशीन की मर्मि करना आरद। इन सभी गरिरिरियों 
के िगगीकरण से हमें यह समझने में सहायिा रमलिी ह ैरक ये कैसे कायथि करिी हैं और 
इनके मधय कया संबंि ह।ै

आद् थ्िक के्त्रकों में आद् थ्िक गद्िद्िद्ि्ों कया िगगीकरर
कतु छ आर थ्िक गरिरिरियों में समान रिशेििाएँ होिी हैं और इनके आिार पर इन्हें एक 
समहू या वयापक समहू में िगगीकृि रकया िा सकिा ह,ै रिन्हें आद् थ्िक के्त्रक कहिे हैं।
प्रा्रमक, रवििीयक और ििृीयक िीन प्रकार के मतुखय आर थ्िक क्ेत्रक हैं। इन क्ेत्रकों की 
मतुखय गरिरिरियों को पषृ्‍ठ 197 पर रदए गए रचत्रों में रदखाया गया ह।ै

(क) प्रया्द्मक गद्िद्िद्ि्यँा
रिन आर थ्िक गरिरिरियों में लोग प्रत्यक् रूप से िसितुओ ंके उत्पादन के  रलए प्रकृरि 
पर  रनभथिर  रहिे  हैं,  उन्हें प्रया्द्मक गद्िद्िद्ि्यँा  या प्रया्द्मक के्त्रक की आद् थ्िक 
गद्िद्िद्ि्यँा कहिे हैं।

उदाहरण के  रलए, कृरि क्ेत्र में अन्न और सर्ियों की खेिी, िंगलों से लकडी 
एकरत्रि करना, खदानों से कोयला रनकालना, मत्सय पालन से मछरलयाँ, कतु ककतु ट पालन 
फामथि से अंडे प्रापि करना आरद सभी प्रा्रमक क्ेत्रक की आर थ्िक गरिरिरियाँ हैं।

आद् थ्िक 
के्त्रक 

वयापक समहू, 
रिनमें ऐसी 
रिरभन्न 

गरि रिरियाँ 
सर्मरलि 

होिी हैं रिनसे 
एक राष्ट्र की 

आर थ्िक समरृधि 
में सहायिा 
रमलिी ह।ै

प्रया्द्मक के्त्रक — उन गरिरिरियों का समहू, रिसमें प्रकृरि से सीिे कचचे माल का रनष्किथिण शारमल 

होिा ह,ै िैसे – कृरि, मत्सय पालन, िारनकी आरद।
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      आद् थ्िक गद्िद्िद्ि्ों में आद् थ्िक के्त्रकों कया िगगीकरर 

प्रया्द्मक के्त्रक

कृरि 

खनन 

कुककुि पालन 

िारनकी 

िृिी्क के्त्रक 

स्‍िास्‍‍थ्य दखेभाल

व्यापार और उप्योगी सामग्ी

संचार

बैंरकंग

पररिहन

द्वििी्क के्त्रक

रनमाथिण

रिरनमाथिण 

जल-आपरूिथि

सौर ऊजाथि

रिद्िु उतपादन

मछली पकड़ना
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क्‍या आप ऐसी प्याथमिक गमिमिमि्‍ों के बयारे िें सोच सकिे हैं, मिन्हें आपने पहले दखेया ह?ै 
इन गमिमिमि्‍ों िें कौन-से प्याकृमिक संसयािनों कया प््‍ोग हुआ ह?ै इनिें से दो के नयाि बियाइए 
और अपने अनभुिों को सहपयामि्‍ों के सयाथ सयाझया की मिए।

1. 

2.  

कृमि, खनन, िछली पकड़नया, पश ुपयालन, ियामनकी इत्‍यामद कुछ िखु््‍ प्याथमिक 
गमिमिमि्‍यँा हैं। नीचे प्याथमिक क्ेत्रकों की मिमभन्न प्कयार की गमिमिमि्‍यँा दी गई हैं।

पश ुपालन

ग्रीनहाउस कृष‍ि खनन

वाषनकीमत्‍स्‍य पालन (माषत्‍स्‍यकी) 

आइए विचार करें
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मोिर िाहन कारखाना िस्‍त्र कारखाना

द्वििी्क के्त्रक  
उन गरिरिरियों 
का समहू, रिनमें 
प्रा्रमक क्ेत्रक 
से प्रापि कचची 
सामररियों के 
प्रसंसकरण विारा इसे 
रबक्ी या उपभोग हिेतु 
उत्पादों में पररिरिथिि 
करना सर्मरलि ह।ै

(ख) द्वििी्क गद्िद्िद्ि्यँा
ऐसी आर थ्िक  गरिरिरियाँ  रिनमें  लोग  प्रा्रमक  के्त्रक  पर आिाररि  िसितुओ ं को 
रूपांिररि करके अन्य िसितु का  उत्पादन करिे  हैं,  उन्हें  द्वििी्क गद्िद्िद्ि्यँा  या  
द्वििी्क के्त्रक की आद् थ्िक गद्िद्िद्ि्यँा कहिे  हैं। रवििीयक  के्त्रक  में  भिनों, 
सडकों आरद का रनमाथिण ि्ा पानी, रबिली, गैस िैसी आिशयक िसितुओ ंको प्रदान 
करना सर्मरलि ह।ै इसमें उद्ोगों ि्ा उत्पादन इकाइयों में उत्पादों का रिरनमाथिण भी 
सर्मरलि ह,ै रिसमें प्रा्रमक क्ेत्रक से कचची सामरिी को रूपांिररि करके बेचिे हैं या 
सियं उपभोग करिे हैं। रवििीयक क्ेत्रक की गरिरिरियों के कतु छ उदाहरणों में कृरि क्ेत्र 
से प्रापि अनाि से रमलों में आटा िैयार करना, मूंगफली से िेल रनकालना ि्ा चाय की 
परतियों से चाय िैयार करना सर्मरलि ह।ै इसी प्रकार िंगल से प्रापि लकडी से फनगीचर 
और कागि बनािे हैं, कपास से कपडे िैयार रकए िािे हैं और लौह अयसक से इसपाि 
बनिा ह,ै रिससे कार, ट्रक इत्यारद िैसे मोटर िाहन बनाए िािे हैं।

औिरि कारखाना फनगीचर रनमाथिण इकाई
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ध्या‍न रखें

िृिी्क 
के्त्रक 

उन गरिरिरियों 
का समहू, 

रिसमें प्रा्रमक 
ि्ा रवििीयक 

के्त्रकों के 
सपंरूक के रूप 
में इन्हें सहायिा 

प्रदान करने 
िाली सिेाओ ं
का प्राििान ह,ै 
िसै े– पररिहन, 
बैंरकंग, वयिसाय 
प्रबंिन आरद।

मोटर ियाह‍न के प्रकयार
भयारि में 2022 के दौरया‍न उत्पयाद्दि 

इकयाइ्ों की संख्या

यात्री िाहन िैसे – कारें 45 लाख

िारणर्यक िाहन िैसे – ट्रक 10.3 लाख 

रिपरहया िाहन  8.6 लाख 

दोपरहया िाहन 2 करोड

(स्ोि — सोसाइिी ऑफ इरंि्यन ऑिोमोबाइल मनैफैुकचरसथि,
https://www.siam.in/statistics.aspx?mpgid=8&pgidtrail=13 )

(ग) िृिी्क गद्िद्िद्ि्यँा
िे सभी आर थ्िक गरिरिरियाँ, िो प्रा्रमक और रवििीयक गरिरिरियों में सर्मरलि 
लोगों को सहायिा प्रदान करिी हैं, उन्हें िृिी्क गद्िद्िद्ि्यँा या िृिी्क के्त्रक 
की आद् थ्िक गद्िद्िद्ि्यँा कहिे हैं। इनमें ऐसी सेिाएँ सर्मरलि हैं, रिन्हें दखेा नहीं 
िा सकिा लेरकन यह महत्िपणूथि भरूमका रनभािी हैं। उदाहरण के रलए, एक ट्रक चालक 
अनाि और सर्ियों को खेि से उद्ोग या बािार में ले िािा ह।ै

फल या सर्ियों के रिके्िा कृरि उपि को घरेल ूउपभोकिाओ ंको बेचिे हैं। इसी 
प्रकार रचरकत्सक, नसथि, रशक्क, अरििकिा और रिमान चालक अपनी सेिाएँ प्रदान 
करिे हैं, िहाँ लोगों को इनकी आिशयकिा होिी ह।ै िकनीरशयन इलेकट्रॉरनक िसितुओ ं
िैसे – मोबाइल फोन और टेलीरििन इत्यारद की भी मर्मि और सतुिार का कायथि करिे 
हैं। मैकेरनक, िो कार ि्ा टै्रकटर िैसे िाहनों की मर्मि करिे हैं और रबिली रमसत्री 
(इलेरकट्ररशयन), िो रबिली की रनयरमि आपरूिथि सतुरनरशचि करिे हैं — इनकी सेिाए ँ

आइए पिया लगयाएँ

हमने रवििीयक क्ेत्रक की गरिरिरियों के कतु छ उदाहरण दखेे हैं, कया आप रवििीयक क्ेत्रक में दो 
अन्य आर थ्िक गरिरिरियों के नाम बिा सकिे हैं?

1.

2.
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सॉफििे्यर िै्यार करना रेस्‍िरां में सेिाएँ

 गोदयाम 
(िे्रहयाउस) 
रिशाल इमारिें 
रिसमें उत्पादों 
को बेचने, उपयोग 
करने या दतुकानों में 
रकराए पर दनेे से 
पहले रखा िािा ह।ै

हमारे िीिन को सरल बनािी हैं। इसी प्रकार मोबाइल और इटंरनेट के माधयम से संचार 
सेिाएँ, सॉफटिेयर  िैयार करना और होटलों,  रेसिरां,  बैंक,  रिद्ालय,  रचरकत्सालय, 
हिाई  अड्डे,  दतुकानें,  गोदयाम (िे्रहयाउस)  इत्यारद,  यह  सभी  ििृीयक  क्ेत्रक  की 
गरिरिरियों के उदाहरण हैं। इस क्ेत्रक को सेिया के्त्रक भी कहिे हैं।lore

हिाई अि्िों पर सेिाएँ खदुरा (ररिेल) भंिार

के्त्रकों में परस्पर द्‍नभथिरिया 
िीनों प्रकार की आर थ्िक गरिरिरियाँ या आर थ्िक क्ेत्रक, प्राकृरिक कचचे माल को 
अंरिम उत्पाद में पररिरिथिि करने में महत्िपणूथि भरूमका  रनभािे हैं। आइए, गतुिराि के 
आणंद रिले में एक गाँि का काल्परनक भ्रमण करिे हैं और एक रोचक उदाहरण का 
अधययन करिे हैं, िहाँ हम यह समझेंगे रक ये िीनों क्ेत्रक कैसे परसपर संबंरिि हैं ि्ा 
एक-दसूरे को सहयोग करिे हैं।
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डे्री सहकयाररिया — खेि से ्याली िक
इन  रदनों गतुिराि  के  रकसान प्राि:काल दिू की बारल्टयाँ  टकरािे और अपने सबस े
अचछे रमत्रों — गायों या भैंसों के खतुशी में  रँभाने की आिाि सतुनिे हैं।  रकसानों और 
उनके पररिारों के िीिन में गायों का एक रिशेि स्ान ह।ै रकसान गायों का दिू दतुहिे 
हैं और अपने आस-पास की डे्री में बेचिे हैं। माह के अंि में उन्हें दिू की गतुणितिा 
और िौल के आिार पर इसका भतुगिान रकया िािा ह,ै हालाँरक 50 साल पहले ऐसी 
रस्रि नहीं ्ी।

यह आणंद रमल्क यरूनयन रलरमटेड (अमलू) नाम के एक दतुग्ि सहकारी संघ की 
रोचक कहानी ह।ै 1940 के आरंभ में आणंद रिले के रकसान अपना दिू आस-पास के 
गाँिों में बेचिे ्े।

िे  रचलरचलािी  गरमी  में  दिू  बेचने  के  रलए 
निदीक  के गाँि िक साइरकल  से या  पैदल िाया 
करिे ्े। आप िानिे हैं रक बहुि गमथि मौसम में दिू 
िल्दी खराब हो िािा ह ैया फट िािा ह।ै रकसानों 
को दिू खराब होने  से  पहले िल्द  से िल्द  बेचना 
पडिा ्ा। उन्हें कर‍ठ न पररश्रम करने के बाद भी बेहद 
कम आमदनी  होिी  ्ी।  इसरलए  उन्हें  द्िचौद्लए 
पर रनभथिर रहना पडिा ्ा, िो रकसानों से बहुि कम 
कीमि  पर  अरिक  मात्रा  में  दिू  खरीदिे और  इसे 
बािार में बेच देिे ्े। कई बार रकसान  रबचौरलयों के कारण ‍ठगा या उत्पी रड ि अनतुभि 
करिे ्े।

िगगीज कुरर्यन (बाएँ) ि्ा रत्रभिुनदास पिेल (दाएँ)

डे्री 

एक ऐसा स्ान 
िहाँ दिू को 
एकरत्रि ि्ा 

उसका भंडारण 
रकया िािा ह।ै

द्िचौद्लए  
वयरकि, िो 
उत्पादकों 
से सामान 

खरीदिे हैं और 
उपभोकिाओ ं
को बेचिे हैं। 
रबचौरलए इस 
सेिा के रलए 
शतुल्क लेिे हैं। 
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सहकयारी सगंठ‍न 
वयरकि यों का एक 
समहू िब सिचेछा 
स ेएक सा् आकर  
औपचाररक िरीके 
स ेअपनी आर थ्िक 
ि्ा सामारिक 
आिशयकिाओ ंको 
परूा करिा ह।ै समहू के 
सभी सदसय सहकारी 
सगं‍ठन के सिामी 
होिे हैं और उनके 
विारा सामरूहक रूप से 
रनणथिय रलए िािे हैं।

पयाश्चचुरीकरर
ऐसी प्ररक्या रिसमें 
दिू को एक रनरशचि 
िापमान िक गमथि 
रकया िािा ह,ै िारक 
इसके हारनकारक 
बैकटीररया को नष्ट 
करके इस ेसरंरक्ि 
रकया िा सके।

कयारखया‍नया 
भिन या भिनों 
का समहू, 
िहाँ िसितुओ ं
का रनमाथिण 
रकया िािा 
ह,ै या रिरभन्न 
घटकों को एक 
सा् रमलाकर 
अरंिम उत्पाद 
िैयार रकया 
िािा ह।ै

एक रदन सभी रकसान रमलकर दशे के एक बडे नेिा सरदार िल्लभ भाई पटेल के 
पास अपनी समसयाएँ लेकर रमलने गए। उन्होंने सिेचछा से कायथि करने और रबचौरलयों 
पर  रनभथिरिा को  रोकने  के  रलए एक सहकयारी संगठ‍न बनाने का परामशथि  रदया। एक 
सहकारी  संग‍ठन  की  िरह  रकसान  एक 
समहू के रूप में दिू की रबक्ी और खरीद 
कर सकिे ् े ि्ा दिू के संरिह, प्रसंसकरण 
और रििरण के रलए इस परूी प्ररक्या को 
अचछी िरह संभाल सकिे ्े। रकसानों ने 
सरदार पटेल का परामशथि माना।

अमलू  की  स्ापना  1946  में  श्री 
रत्रभतुिन  दास  पटेल  (अरििकिा  और 
सििंत्रिा सेनानी) ि्ा डाॅ. िगगीि कतु ररयन 
(एक इिंीरनयर, िो मतुंबई  के  एक  डेयरी 
कारखाने में काम करिे  ्े)  के  नेितृ्ि में 
की गई।

इस  प्रयास  ने  रकसानों,  रिशेिकर 
मरहलाओ ंको एकितुट रकया ि्ा दिू के 
उत्पादन और  रबक्ी  पर  उनका  रनयंत्रण 
बढा। दिू उत्पादकों  ने सभी मामलों पर 
सामरूहक रूप से रनणथिय रलए, िैसे– दिू 
का उत्पादन, पयाश्चचुरीकरर और रबक्ी। 
इन  काययों  को  सभी  ने आपस  में  साझा 
रकया रिसके कारण इन सभी की आमदनी बढी। उन्हें अब रबचौरलयों की िरूरि नहीं 
्ी और िे एक बडा पररिार बन गए।

िैसे-िैसे रकसानों ने सहकारी संग‍ठन के लाभों को दखेा, िे सा् में ितुडिे चले गए। 
िब दिू की मात्रा अरिक हो गई, िब रकसानों ने इससे अन्य उत्पाद भी बनाने का रनणथिय 
रलया। उन्होंने आणंद में एक दतुग्ि प्रसंसकरण कयारखया‍नया स्ारपि रकया ि्ा मकखन 
और दिू का पाउडर बनाना आरंभ रकया।

ििथिमान में इस सहकारी संग‍ठन के पास अनेक दतुग्ि प्रसंसकरण संयंत्र और कारखाने 
हैं, िो भारि के सभी भागों में अनेक प्रकार के उत्पाद िैयार करिे हैं। इसके बाद इन 

Chapter 14.indd   203 05-09-2024   15:02:49

Reprint 2025-26



204

सम
ाज

 क
ा अ

ध्‍य
‍यन

 : 
भा

रत
 औ

र उ
सके

 आ
गे 

 
हम

ारे 
आ

स-
पा

स 
क

ा आ
र

थ्िक
 ज

ीव
न

उत्पादों का रिपणन रकया िािा ह ैऔर परेू दशे की छोटी और बडी खचुदरया दतुकानों में 
इनकी रबक्ी होिी ह।ै िासिि में ये रिशि के अनेक दशेों में अपने उत्पादों का द्‍न्याथिि 
भी करिे हैं। ह ैन आशचयथि की बाि? कया आप इनमें से कतु छ का नाम बिा सकिे हैं?

इस रोचक कहानी में इस सहकारी संग‍ठन के रकसान अपनी गायों को दिू बेचने 
के  रलए दतुहिे हैं। इस प्रकार की आर थ्िक गरिरिरि को प्रा्रमक क्ेत्रक की आर थ्िक 
गरिरिरि कहिे हैं कयोंरक दतुग्ि उत्पादन एक प्राकृरिक स्ोि (गाय या मिेशी) से प्रत्यक् 
रूप से प्रापि रकया िािा ह।ै

इसके बाद दिू को प्रसंसकृि रकया िािा ह ैऔर कारखानों में इसे एक रूप (िरल) 
से अन्य खाद् रूपों, िैसे – दिू का पाउडर, घी, पनीर, मकखन और अनेक अन्य रूपों 
में पररिरिथिि रकया िािा ह।ै इन आर थ्िक गरिरिरियों को रवििीयक के्त्रक की आर थ्िक 
गरिरिरियाँ कहिे हैं।

अमलू अपने विारा रनरमथिि सभी उत्पादों का कया करिा ह?ै यह इन्हें रिरभन्न स्ानों 
पर बेचिा ह।ै अमलू अपने उत्पादों को रबक्ी के रलए एक स्ान से दसूरे स्ान िक ले 
िाने हिेतु ट्रकों ि लॉररयों, रेल, िायतुयान एिं पररिहन का प्रयोग करिा ह।ै इसके विारा 
खतुदरा भंडारों की स्ापना की िािी ह ै रिससे गतुिराि एिं भारि के अन्य रा्यों  के 
कसबों, नगरों और गाँिों की दतुकानों में दिू ि्ा दिू के उत्पादों की आपरूिथि की िािी ह।ै 
यहाँ पररिहन, रिपणन और खतुदरा (फतु टकर) रिके्िा ििृीयक गरिरिरि में सर्मरलि हैं।

खचुदरया 

माल की रबक्ी 
को ्ोडी 

मात्रा में अंरिम 
उपभोगकिाथिओ ं
िक पहुचँाना 
और रिसका 

उद्द्शेय माल का 
पतुनरिथिक्य नहीं ह।ै

द्‍न्याथिि 
िसितुएँ और 
सेिाएँ, िो 

रकसी एक दशे 
में उत्पारदि 
होिी हैं और 
इन्हें रकसी 

अन्य दशे के 
के्िाओ ंया 

उपभोकिाओ ं
को बेचा  
िािा ह।ै

 ध्या‍न रखें

अमलू के समान कनाथिटक से नंरदनी, रदल्ली – राष्ट्रीय राििानी क्ेत्र से मदर डेयरी, िरमलनाडतु 
से आरिन, आंध्र प्रदशे से रििया, नागालैंड से केिी, रबहार से सतुिा, पंिाब से िरका आरद 
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नीचे रदए गए रचत्रों के माधयम से, आइए िानें रक आपकी पा‍्ठयपतुसिकें  कैसे बनिी हैं। 
यह रचत्र दशाथििे हैं रक कैसे लतुगदी (पेड के काष्‍ठीय रेशे) को कागि और उसके बाद इस 
कागि पर मतुद्ण कर इसे पा‍्ठयपतुसिकों में पररिरिथिि करिे हैं।

रचत्र 14.1 

नाम से अन्य अनेक सहकारी दतुग्ि संग‍ठन हैं। कया आप अपने आस-पास के रकसी एक सहकारी 
संग‍ठन का नाम बिा सकिे हैं रिसने रकसानों, अशकि लोगों और मरहलाओ ंको एकरत्रि करके 
उनके िीिन को समधृि रकया हो?
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इन रदनों, प्रयोग रकए हुए कागि को पतुनचथिक्ण (ररसाइरकरलंग) कर नया कागि बनाया िािा 
ह।ै केिल एक टन कागि का पतुनचथिक्ण (ररसाइरकरलंग) करने से 17 पेडों एिं 2.5 घन मीटर 
लैंडरफल स्ान की बचि की िा सकिी ह,ै िहाँ अपरशष्ट को डाला िािा ह।ै पेडों को काटकर 
कागि  के  नए  उत्पाद  बनाने की िगह  पतुनचथिरक्ि  रकए  गए कागि का  उपयोग करने  से  70 
प्ररिशि ऊिाथि और पानी की बचि होिी ह।ै

पषृ्‍ठ 205 पर रचत्र 14.1 में प्ररक्या के रिरभन्न चरणों को दरेखए और अपने सहपार‍ठयों के सा् 
चचाथि कीरिए।

पेडों  से लतुगदी  रनकालने से  लेकर अंिि:  पा‍्ठयपतुसिकें   िैयार करने  िक की  इस 
प्ररक् या की कोई भी गरिरिरि संभि नहीं होिी, अगर यह िीनों के्त्रक एक सा् कायथि  
नहीं करिे।

 आइए द्िचयार करें

आपके विद्यालय की कक्याओ ंमें और कयाययायालयों में हम 
कयागज कया विविन्‍न प्रकयार से वििेकपरूया उपयोग कैसे  
कर सकते हैं?

आइए पिया लगयाए ँ
पषृ्‍ठ 205 पर रदए गए रचत्र 14.1 में दशाथिए गए काययों को क्ेत्रकों में िगगीकृि कीरिए —

1. प्रा्रमक क्ेत्रक

2. रवििीयक क्ेत्रक

3. ििृीयक क्ेत्रक

    

 ध्या‍न रखें
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आइए पता लगाए ँ

आगे बढ़ने से पहले... 

 Æ इस अधयाय में हमने आर थ्िक गरिरिरियों के िीन क्ेत्रकों के बारे में सीखा ह।ै

 Æ रिरिन्न उदाहरणों और रित्रों से िीनों प्रकार की आर थ्िक गरिरिरियों या क्ेत्रकों — 
प्रा्रमक,  रवििीयक और  ििृीयक  की  रिन्निा और  उनकी  परस्पर  रनिथिरिा  को 
समझने में सहायिा रमली ह।ै

अपने आस-पास की आर थ्िक गरिरिरियों की  एक सिूी  बनाइए और प्रा्रमक,  रवििीयक या 
ििृीयक गरिरिरियों के रूप में उन्हें िगगीकृि कीरिए। इसके उपरांि िीर लगाकर दराथिइए रक िे 
एक-दसूरे से रकस प्रकार संबंरिि और परस्पर आररिि हैं; यरद इनमें से रकसी एक गरिरिरि का 
अंि हो िािा ह,ै िो कया होगा?     

प्रश्न, क्रियाकलाप  और पररयोजनाएँ

1.  प्रा्रमक क्ेत्रक कया ह?ै यह रवििीयक के्त्रक से रकस प्रकार रिन्न ह?ै दो 
उदाहरण दीरिए।

2.  रवििीयक क्ेत्रक रकस प्रकार से ििृीयक क्ेत्रक पर रनिथिर ह?ै उदाहरणों विारा 
समझाइए।

3.  प्रा्रमक,  रवििीयक और  ििृीयक  के्त्रकों  के  बीि  परस्पर  रनिथिरिा  का 
एक उदाहरण दीरिए। इसको प्रिाह रित्र (फलो िारथि) का प्रयोग करिे हुए 
समझाइए।
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* नोर्स (Notes) और डूडल्स (Doodles) काे रमलाकर बना रब्द-संक्ेप।
  इस स््ान का उपयोग ररप्पणी और रित्रांकन हिे ुकीरिए।
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शब्‍दावली 
प्रचुर (Abundance) — किसी वस्तु िी पर य्ाप्् 
म्त््।

प्रशंसदा (Accolade) — उत्तम ि्रया िे किए आभ्र 
प्रिट िरन्।

अनुकूलन (Adaptation) — वह प्रकरिर् किसमें 
एि प्रि्क् बदि्े पर य्ावरण िे अनतुरूप सवरं िो 
ढ्ि िे्ी ह।ै

मरणोपरदंात जीवन (Afterlife) — िीवन िो मतृरतु 
िे ब्द आरंभ हो।

आवंटन (Allotment) — दनेे र् ब्ँटने िी प्रकरिर्।

तंुगतदा (Altitude) — सतुमद्र ्ि से एि स््न िी 
ऊँच्ई।

प्रदाचीन, पुरदातन (Ancient) — बहु् पतुर्ने समर 
ि् र् उससे संबंकि्।

पुरदाततव ववज्दानी (Archaeologist) — वह 
वरक्‍् , िो पतुर््तव स्िों िी खतुद्ई और भौक्ि 
अवशषेों िे कवशिेषण से म्नव इक्ह्स और 
प्र्गैक्ह्कसि ि्ि ि् अध्ररन िर्् ह।ै

सनं्‍दासी (Ascetic) — परम चे् न् िो प्र्प्् िरने 
िे किए घोर आध्र्कतमि ् पसर् िरने व्ि् वरक्‍्।

अंतररक्ष ्‍दात्ी (Astronaut) — अं् ररक्ष र्न से 
अं् ररक्ष िी र्त्् िरने में प्रकशकक्ष् वरक्‍्

आसव‍तत (Attachment) — किसी वरक्‍् 
अ्व् वस्तु िे स्् गहर् संबंि, स्म्नर्ः भ्वन् 
र् मोह।

मदंागवलक, शुभ (Auspicious) — अनतुिूि अ्व् 
सौभ्गरश्िी िैसे – शतुभ्रंभ 

विमधदाव, विमस्खलन (Avalanche) — पवय्ा  र् 
पह्ड़ िी ढि्न से कहम अ्व् बरया  ि् अच्नि 
कगरन्; रह घटन् प्र्र: बरया  िे कपघिने िे दौर्न 
हो्ी ह।ै

्खदाडी (Bay) — समतुद्र ि् चौडे़ मतुख व्ि् भ्ग 
किसिे च्रों ओर भूकम अंदर िी ओर िँसी हुई 
हो्ी है।

ववसम्‍कदारी (Bewildering) — भ्रम अ्व् 
उिझन।

विटुमन (Bitumen) — ि्ि् कचपकचप् पद् य्ा 
िसेै –  ््रिोि र् ड्मर।

िंधन (Bonds) — संबंि/ितुड़्व।

िुलडोजर (Bulldozer) — भ्री-भरिम व्हन 
किसिे आगे बहु् बड़् बिेड िग् हो्् ह ैिो कमट््टी 
र् चट््ट्नों िो हट्ने िो ि्म िर्् ह।ै

प्रधदान व्‍व्िं्ु‍ (Cardinal Direction) — च्र 
मतुखर कदश्ओ ंउत्तर, दकक्षण, पवूया, पकशचम में से एि।

उतककीण्ण, तरदाशनदा (Carve) — िोई वस्तु र् 
कडि्इन बन्ने िे किए किसी िठोर स्मग्ी िो ि्टन्। 

भजन, जप (Chant) — सतुर में मतं् अ्व् स्तुक् 
ग्न्; िरबद्ध और ब्र-ब्र।

्‍म घुटनदा (Choke) — गि् अवरुद्ध होने िे 
ि्रण र् व्रतु िी िमी से स्ंस िेने में भ्री िकठन्ई 
होन्।

घरेलू कदा्‍्ण (Chore) — प्रक्कदन किए ि्ने व्िे 
ि्रया, कवशषेिर घर िे ि्म।

झंकदार, ्खन्खनदािट (Clink) — घटंी िी ्ेि 
आव्ि।

* शब्‍दावली में द्‍ए गए शब्‍/प्‍ अगं्रेजी शब्‍ों करे  वर्णक्रमदानसुदार द्‍ए गए हैं।
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ववृ‍टट ववस्ोट, िदा्‍ल ्टनदा (Cloudburst) — 
एि ही स््न पर अच्नि प्रचडं वष य्ा ि् होन्।

सि्‍ोग करनदा (Collaborate) — किसी ि्रया र् 
परररोिन् पर संरतु्‍् रूप से ि्रया िरन्।

ढि जदानदा (Collapse) — अच्नि कगर ि्न्।

समरणोतसव मनदानदा (Commemorate) — किसी 
वरक्‍् र् किसी िी समकृ् िो सम्रोहपवूयाि मन्न्।

समदानतदा (Commonality) — कवशषे््ओ ं र् 
कवकशष्ट्् िो स्झ् िरन्।

ववचदार करनदा, सोचनदा (Conceive) — किसी 
ब्् िी म्नकसि रूप से िलपन् िरन्।

अवधिरण करनदा (Confiscate) — िब िोई 
प्र्किि्री किसी िी सपंकत्त ि् अकिग्हण िर्् ह।ै

सगंम, प्र्‍दाग (Confluence) — दो र् दो से 
अकिि नकदरों िे कमिने ि् स््न।

चेतनदा, िोश (Consciousness) — किसी ब्् से 
सवरं अवग् होने िी कस्क् ।

संरक्षण (Conservation) — संस्िनों िे 
अन्वशरि उपरोग िो रोिन्।

तदारदामंडल (Constellation) — ््रों ि् ऐस् 
समहू िो आि्श में आस्नी से पहच्ने ि्ने व्िी 
आिृक् बन््े हैं।

सवंवधदान (Constitution) — ऐस् प्रिेख र् 
दस््वेि किसमें र्ष्ट्र िे आि्रभू्  कसद्ध्ं्ों, कनरमों 
ि् संग्ह हो्् ह।ै

परदामश्ण (Consult) — किसी से सि्ह िेन् 
अ्व् किसी कवषर पर व्् य्ाि्प िरन्।

उपभोग (Consumption) — किसी वस्तु र् 
संस्िन ि् उपरोग िरन् अ्व् उसि् सेवन 
िरन्।

स्ं‍भ्ण, प्रसगं, पररवसथिवत (Context) — किसी 

घटन्, ि्न र् कवच्र िी पषृ्ठभकूम र् कस् क्, 

किसिे आि्र पर उसे परू् समझ् ि् सि्् ह।ै

समझौतदा (Convention) — किसमें किसी ब्् 

पर सहमक् हो्ी ह।ै

पदारंपररक (Conventional) — रीक् परंपर् िे 

अनतुस्र।

्‍ोषी (Convicted) — किसी अपर्ि िे किए 

नर्र्िीश र् िरूी द््र् अपर्िी घोकष् वरक्‍् ।

सिकदारी सवमवत (Cooperative) — वरक्‍्रों 

ि् एि औपच्ररि समहू किसमें अ्क य्ाि और 

स्म्किि आवशरि््ओ ंिी पकू य्ा िे किए वे सव्: 

कमििर ि्म िर्े हैं।

ब्रहदंाड, ववश्व  (Cosmos) — वर्पि रूप से  

सतुवरवकस् ्  एवं सं्तुकि् वरवस्् किसमें ग्ह, ््रे, 

आि्शगंग्ए ँसक्‍म कि् हैं।

वनणदा्ण्‍क (Crucial) — अक् महतव ि्

्ेखती, जोतनदा (Cultivate) — रसिों र् 

ब्गव्नी िे किए भकूम र् स््न ्ैर्र िरन्।

्ु‍्धशदालदा, डे्‍री (Dairy) — ऐस् स््न िह्ँ दिू 

एिकत्् और संकच् किर् ि््् ह।ै

ववकें द्ीकृत (Decentralise) — स््नीर 

ि्र य्ािरों र् प्र्कििरण िो कनरंत्ण दने्।

समवप्णत (Dedicated) — किसी ि्रया र् उद्द्शेर 

िे प्रक् कनष्ठ्पवूयाि ि्रया िरन्।

अवज्दा (Defy) — खतुिे रूप से आज्् िी अवहिेन् 
िरन्।

्े‍वतदा/्े‍वी (Deity) — एि अिौकिि र् कदवर 
शक्‍्।
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जदान-िूझकर वक्‍दा िुआ कदा्‍्ण (Deliberate) — 
कनकह् प्ररोिन स ेकिर् गर् ि्रया।

आनं्‍प्र्‍ (Delightful) — अतरकिि प्रसनन।

वचवत्त करनदा (Depict) — शबदों र् कचत्ि्री 
आकद द््र् वर्‍् िरन्।
उतरनदा, नीचे आनदा (Descending) — ऊपर से 
नीच ेिी ्रर चिन् र् उ्रन्।

वन्‍वत, भदा््‍ (Destiny) — किसी वरक्‍्  िे 
स्् अकनव्रया रूप से घटने व्िी घटन्ए ँ र् वह 
शक्‍्, िो भकवष्र में घकट् होने व्िी घटन्ओ ंिो 
कनरंकत्् िर्ी ह।ै

ववचवलत िोनदा, पथि से िटनदा (Deviate) —  
पहिे से किस र्स्े पर चि रह े्े, उसे बदिन्।

्खो्‍नदा (Digging) — भकूम िी खतुद्ई िर वस्तुए ँ
कनि्िन्।

वववदा्‍ (Dispute) — कवरोि र् असहमक्।

्ु‍्ख, क‍टट (Distress) — अतरकिि �च््, दतुख 
र् पीड़्।

ववववधतदा (Diverse) — कवकभनन प्रि्र ि्, 
बहुमतुखी।
आवथि्णक के्षत्क (Economic Sectors) — ि्रयों 
िे बडे़ समहू िो दशे िी आक य्ाि समकृद्ध में सह्रि 
हो्े हैं।
िटदा ्े‍नदा (Eliminate) — परेू ्रीिे से कनि्ि 
दने्।

शे्‍ट‍ठजन, वववशव‍टट वग्ण (Elite) — सम्ि ि् 
उचच वगया िैसे – श्सि, उचच अकिि्री, प्रश्सि 
और िमयागतुरु।

सश‍तत करनदा, अवधकदार ्े‍नदा (Empower) — 
किसी वरक्‍्  र् समहू िो अकिि्र दने् र् िोई 
ि्रया िरने िी शक्‍् दने्।

सश‍ततीकरण (Empowerment) — किसी 
वरक्‍् र् समहू ि्े अकिि्र, क्षम््, संस्िन दनेे 
िी प्रकिर्।

सदामनदा करनदा, मु‍ठभेड (Encounter) — किसी 
प्रक्िूि पररक स्क् से अिसम्् स्मन् र् सघंषया होन्।

सकंट में डदालनदा (Endanger) — किसी िो क्षक् 
पहुचँने िी कस्क् में ड्िन्।

लदागू करनदा, िदाध्‍ करनदा (Enforce) — बिपवूयाि 
िोई ि्रया िरव्न्।

उकेरनदा, उतककीण्ण करनदा (Engrave) — पत्र 
र् ि््तु-सी किसी िठोर वस्तु पर िोई कचत् उिेरन् 
अ्व् अकभिलप िो ि्टिर उभ्रन्।

सधुदारनदा (Enhance) — किसी वस्तु िी गतुणवत्त्, 
मलूर और म्त्् में और सतुि्र िरन्।

समृद्ध िनदानदा (Enrich) — किसी वस्तु िी 
गतुणवत्त् अ्व् मलूर िो बढ्न्।

सरंवक्षत करनदा अथिवदा पववत् मदानकर र्खनदा 
(Enshrine) — अतरं् श्रद्ध्व्न किसी वस्तु िो 
किसी कवशषे स््न पर र् प्ठ्रस्मग्ी में संभ्ििर 
रखन्।

मिदाकदाव्‍ (Epic) — एि िंबी िकव्् किसमें 
प्र्रः पवूयाि्ि िे न्रिों और अनर मह्न वरक्‍् रों 
िी वीर्् ि् वणयान हो्् ह।ै

भूमध्‍ रे्खदा (Equator) — पथृवी िी स्ह पर 0° 
अक्ष्ंश पर खींची गई ि्लपकनि रेख् िो पथृवी िो 
उत्तरी और  दकक्षणी गोि्िया में कवभ्कि्  िर्ी ह।ै

्ु‍ग, सवंत ् (Era) — समर िी कवकशकष्ट अवकि।

अपर्‍न (Erosion) — समतुद्र, पवन और वष य्ा से 
कमट््टी, चट््ट्न र् भकूम ि् िट्व।
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उ््‍  (Eruption) — अच्नि रटन्, 
स्म्नर्: अकप्रर शोर िे स्् रटन्।

मुिदानदा, जवदारन्‍ मु्ख (Estuary) — वह स््न 
िह्ँ नदी समतुद्र में कमि्ी ह।ै

ववकदास, उ्््‍भव (Evolution) — पथृवी िे 
इक्ह्स में आकदि्ि से कवकभनन प्र्कणरों िे रिकमि 
कवि्स िी प्रकरिर्।

उत्खनन (Excavate) — एि ऐसी प्रकरिर्, किसमें  
भकूम िो खोदिर प्र्िृक्ि संस्िन कनि्िे ि््े हैं।

उत्खननकतदाया अथिवदा उत्खनन मशीन 
(Excavator) — वह वरक्‍् िो पतुर्््कतवि 
स्िों में खतुद्ई िर्े हैं; बहु् बड़ी मशीन िो भकूम 
िी खतुद्ई िर्ी ह।ै

भ्रमण (Excursion) — आनंद िे उदद्शेर से िी 
गई छोटी र्त््।

दृ‍टटदंात (Exemplify) — उद्हरण दे्  ेहुए समझ्न्।

प्र्‍दास करनदा (Exert) — श्रीररि और म्नकसि 
बि िग्न्।

ववसतदार (Expanse) — कवस्ृ्  वर्पि क्षेत्।

शोषण, सवदाथि्ण सदाधन (Exploitation) — किसी 
िे ि्रया से अनतुकच् ि्भ उठ्ने िे किए अनर्रपणूया 
वरवह्र।

अनवेषण, प्‍्णवेक्षण (Exploration) — किसी 
िगह/वस्तु िे ब्रे प्् िग्ने र् खोिने ि् ि्रया।

वन्‍दा्णत, िदािर भेजनदा (Export) — एि दशे द््र् 
अपने रह्ँ कनकमय्ा  वस्तुए ँ र् सेव्ए ँ दसूरे दशे िो 
बेचन्।

वन‍टकष्णण, सदार (Extraction) — किसी ख्स 
पद् य्ा अ्व् सचून् िो किसी वस्तु से अिग िरन् 
र् प्र्प्् िरन्।

सरल िनदानदा (Facilitate) — किसी प्रकरिर् र् 

ि्रया िो सतुगम बन्न्।

कदार्खदानदा (Factory) — ऐस् भवन र् भवनों ि् 

समहू िह्ँ उतप्द ्ैर्र किए ि््े हैं र् संरोकि् 

किए ि््े हैं।

प्रदाणी समूि (Fauna) — किसी कवशषे स््न र् 

ि्ि में प्ए ि्ने व्ि् प्र्णी िीवन।

अनुकूल, सिदा्‍क  (Favourable) — किसी 

वरक्‍् र् वस्तु िे प्रक् सि्र्तमि पररकस्क्।

शुलक (Fee) — वर्वस्करि पर्मशया र् सेव्ओ ंिे 

बदि ेमें िी ि्ने व्िी भतुग््न र्कश।

प्रवतमदा (Figurine) — म्नव आि्र िी िघतु 

मकू य्ा।

ववत्ी्‍ (Financial) — मतुद्र् संबंिी।

तै्‍दार मदाल (Finished Goods) — वह वस्तुए,ँ  

किनिी उतप्दन प्रकरिर् पणूया हो गई हो।

आकवसमक िदाढ़ (Flash Flood) — अच्नि 

आई स््नीर ब्ढ, िो प्र्रः ब्दि रटने से 

आ्ी  ह।ै

वनसपवत समूि (Flora) — किसी कवशषे स््न र् 

ि्ि में प्ए ि्ने व्िे पौि ेर् वनसपक्र्ँ।

लोक-कथिदाए ँ (Folklore) — पीढी-दर-पीढी 

मौकखि रूप से र् अनर म्ध्रमों से संचरर् ि््ए,ँ 

िोिगी् और परंपर्ए।ँ

तलिटी (Foothills) — पवया् र् पवया् �ृंखि् िे 

आि्र पर कस्् नीची पह्कड़ र्ँ।

प्रवतपदाव्‍त करनदा (Formulate) — सतुवरवकस्् 

्रीिे से वर्‍् र् ्ैर्र िरन्।
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वकलेिं्‍ी (Fortification) — स्म्नर्ः सतुरक्ष् 
िी दृकष्ट से किसी बस्ी र् नगर िे च्रों ओर बन्ई 
गई कवश्ि दीव्र।

जीवदाश्म  (Fossils)  — कमट््टी र् चट््ट्नों िी 
स्हों िे बीच संरकक्ष् वनसपक्र्ँ र् पशतुओ ं िे 
अकस् अवशषे।

प्रोतसदािन (Foster) — उतस्कह् िरन्, बढ्व् 
दने्।

कचचदा, सिजतदा से टूट जदाने वदालदा (Fragile) — 
आस्नी से टूट ि्ने व्ि् र् क्षक्ग्स् होने व्ि्।

रूपरे्खदा (Framework) — किसी प्रण्िी, 
अवि्रण् र् कवषर िी आि्रभू्  संरचन्।

ववशेष अवधकदार (Franchise) — किसी वरक्‍् 
अ्व् समहू िो कवशषे वरवस्करि ि्रया िरने िे 
किए अकि ि्र दने्।

सपूंण्ण (Full-fledged) — पणूया कविकस् र् 
स््कप्।

मौवलक (Fundamental) — अतरं् महतवपणूया, 
किसी वस्तु ि् मिू आि्र।

पीढ़ी (Generation) — िगभग एि समर में पैद् 
होने व्िे और पहिे से मौिदू िोगों ि् समहू। 

आनुवंवशककी ववज्दान (Genetics) — िीव कवज््न 
िी श्ख्, किसिे अं् गया् वनसपक्रों, पशतुओ ंऔर 
म्नव िे कनकशच ्  िक्षण और कवकशष्ट््ओ ं ि् 
अध्ररन किर् ि््् ह।ै

ससुप‍टट (Glaring) — चमिीि्, स्र-स्र 
कदख्ई दनेे व्ि्।

कृतज्तदा (Gratitude) — िनरव्द प्रिट िरन्, 
दर्ित्ु ् िे प्रक् सर्हन्।

ग्ीन िदाउस ्ेखती (Greenhouse Farming) — 
िृकष उपि में सतुि्र ि्ने हे् तु किसी कनरंकत्् पर य्ावरण, 
िैसे कि ि्ँच र् प्ि्कसटि िे ढ्ँच ेिे भी्र िी ि्ने 
व्िी खे् ी।

वग्वनच मदाध्‍ सम्‍ (Greenwich Mean Time 
(GMT)) — कग्कनच, िंदन िी रॉरि वेिश्ि् में 
म्ध्र सौर समर िो कवशव िे किए संदभया समर िे रूप 
में प्ररोग किर् ि््् ह।ै

गे्गोरर्‍न कैलेंडर (Gregorian Calendar) — 
इस िैिेंडर ि् उपरोग अं्र य्ाष्ट्रीर स्र पर किर् 
ि््् ह।ै

गल्, ्खदाडी (Gulf) — समतुद्र ि् वह भ्ग िो 
िगभग िर्ी से कघर् हो्् ह।ै

ओलदा (Hailstone) — आि्श से कगरने व्िे 
बरया  िे छोटे गोिे।

पलली (Hamlet) — छोटी बस्ी र् छोट्-स् ग्ँव।

परेशदान करनदा/सतदानदा (Harass) — म्नकसि, 
भ्वन्तमि, श्रीररि िष्ट र् असतुकवि् पहुचँ्न्। 

सौिदा्‍्णपूण्ण (Harmoniously) — कमि-ितुि िर, 
सद ्भ्वपणूया ढंग से आपसी ््िमिे।

वमत्भदाव, मेल-वमलदाप (Harmony) — कबन् 
किसी कवव्द र् म्भदे िी कस्क्, िोई भी अनतुिूि 
कस्क्।

आरो््‍कतदा्ण (Healer) — िो परंपर्ग् ्रीिों 
से रोग िो ठीि िर्् हो र् रोग से आर्म  
कदि््् हो।

झंुड (Herd) — पशतुओ ंि् बड़् समहू।

ऐवतिदावसक ्‍दा पदारंपररक धरोिर (Heritage) — 
किसी पररव्र, समतुद्र र् दशे िी बहुमलूर वस्तुए,ँ 
परंपर्ए ँऔर संसिृक्।
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इवतिदासकदार (Historian) — वह वरक्‍् िो 
म्नव िे अ्ी् पर अध्ररन िर्् ह।ै

इवतिदास (History) — म्नव िे अ्ी् ि् 
अध्ररन िरने व्ि्

गृव िणी (Homemaker) — घर और घर िे समस् 
ि्रया संभ्िने िे किए उत्तरद्री।

स्‍न (House) — ऐसी सभ् िह्ँ ि्ननू बन्ने पर 
चच य्ा िी ि््ी ह ैऔर उसे प्रर् किर् ि््् ह।ै

ववसतदार (Immense) — कवस्ृ्  वर्पि क्षेत्।

कदा्‍दा्णनव्‍न (Implementation) — किसी 
कनणयार र् रोिन् िो ि्ग ूिरने िी प्रकरिर्।

आ्‍दात (Import) — दसूरे दशे द््र् रिर िी ि्ने 
व्िी वस्तुए।ँ

भदारती्‍ मदानक सम्‍ (Indian Standard 
Time) (IST) — संपणूया भ्र् में दखे ेि्ने व्ि् 
आकिि्ररि समर िो कग्कनच म्ध्र समर से 5 घटें 
30 कमनट आगे ह।ै

सघंटक, अव्‍व (Ingredient) — किसी वस्तु 
िे संघटि; प्र्र: किसी ख्द्य स्मग्ी र् वस्तु में 
प्ररतु्‍् होनेे व्िी स्मग्ी।

वनवदासी (Inhabitants) — किसी कवशषे स््न 
पर रहने व्िे िोग।

वशलदाले्ख (Inscriptions) — कशि् अ्व् 
ि््तु पर अकंि् किए गए शबद र् प्ठ्रस्मग्ी।

अन्‍ोन्‍दाश््‍ (Interdependence) — परसपर 
कनभयार््।

अंतररदा‍टट्ी्‍ वतवथि रे्खदा (International Date 
Line) — पथृवी िी स्ह पर 180° दशे्ं्र पर 
खींची गई ि्लपकनि रेख्, किसिे प्र ि््े समर 
िैिेंडर कदवस बदि ि््् ह।ै

डरदानदा (Intimidating) — भर अ्व् भरभी् 
िरन्।

वजज्दासदा (Intrigue) — किसी वस्तु िे ब्रे में 
उतसतुि्् र् िौ्तुहि होन्।

आकदंातदा (Invaders) — किसी सेन् अ्व् समहू 
ि् अनर दशे में बिपवूयाि घतुसन्।

प्रदाथि्णनदा (Invocation) — किसी सवयाशक्‍् म्न िो 
सह्र्् िे किए पतुि्रन्।

वववेकपूण्ण ढंग से (Judiciously) — सतुकवच्रर् 
रूप से स् य्ाि कनणयार िेन्।

भू-दृश््‍, प्रदाकृवतक घटदा (Landscape) — भकूम 
िे किसी क्षेत् में कदख्ई दनेे व्िे पररदृशर।

भूस्खलन (Landslide) — पवया् िे किन्रों से 
अच्नि कमट््टी र् चट््ट्नों ि् कगरन्।

लदावदा (Lava) — कपघिी चट््ट्नों ि् द्रवर, 
िो जव्ि्मतुखी िे कवसरोट िे दौर्न पह्ड़ से 
कनिि््  ह।ै

लदाइकेन (Lichen) — वनसपक् िी एि प्रि्क् 
िो प्र्र: चट््ट्नों, दीव्रों र्  पेड़ों से कचपिी 
हो्ी है।

पशुधन (Livestock) — पशतुसंपकत्त, िृकष में प्ररोग 
होने व्िे ि्नवर।

अवभव्‍व‍तत  (Manifest) — प्रतरक्ष रूप से 
करिर्ओ,ं घटन्ओ ंि् घकट् होन्।

पदंाडुवलवप, िसतवलवप (Manuscript) — पेड़ 
िी छ्ि, िपड़्, ््ड़पत् र् ि्गि पर हस्किकख् 
दस््वेि।

समुद्ी  (Marine) — मह्स्गरों और स्गरों में 
प्ए ि्ने व्िे िैकवि और अिैकवि पद् य्ा।
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िदाजदार (Market) — ऐस् स््न िह्ँ वस्तुओ ं
और सेव्ओ ंि् रिर-कवरिर किर् ि््् ह।ै

चमतकदार, अ्््‍भुत (Marvel)  — अतरं् 
आशचरयाचकि् और अकद््ीर िरने व्िी घटन् र् 
वस्तु।

अप्‍दा्णव प्‍ त, अलप (Meagre) — म्त्् र् गतुणवत्त् 
में िमी।

्ं‍त् रचनदा (Mechanism) — मशीन िे ििपतुिजे 
र् मशीन में एि स्् ि्म िरने व्िी करिर्कवकि।

्े‍शदंातर ककी मध्‍दाह्न रे्खदा (Meridian of 

longitude) — ि्लपकनि अियावतृ्त िो िर्ी िी 
स्ह पर उत्तर ध्तुव से दकक्षण ध्तुव ् ि हो्् ह ैऔर रह 
दश य्ा्् ह ैकि िर्ी पर पवूवी व पकशचमी कबंदतु से प्रमतुख 
मध्र्ह्न रेख् िी दरूी कि्नी ह।ै

धदातु ववज्दान (Metallurgy) — प्रिृक् से ि््तुओ ं
िो कनि्िने, शतुद्ध िरने अ्व् आपस में कमि्ने 
िी ्िनीि, स्् ही ि््तुओ ंिी कवशषे््ओ ंि् 
वैज््कनि अध्ररन।

अत्ं‍त कुशल, वनपुण (Meticulous) — स्वि्न 
और कववरण पर ध्र्न दिेर ि्रया िरने व्ि्।

विचौवल्‍दा (Middlemen) — वे वरक्‍्  िो 
उतप्दिों से म्ि खरीदिर उपभो्‍््ओ ं िो 
बेच्े हैं।

प्रवदास, प्रव्रजन (Migrate) — किसी वरक्‍् , 
समहू अ्व् िीव ि् एि स््न से दसूरे स््न पर 
स््न्ं्रर ्  होन्।

मौवद्क (Monetary) — िनर्कश र् मतुद्र् से 
संबकि्।

मौवद्क मूल्‍ (Monetary value) — वस्तु 
अ्व् सेव् ि् मलूर किसे मतुद्र् में म्प् ि् सिे।

वसतु कदा नक्‍ मूल्‍ (Money’s worth) — 
किसी वस्तु  अ्व् सेव् से ि्भ प्र्प्् िरने िे किए 
उस पर अकंि् किर् गर् मलूर।

सदाधु/वभक्षु (Monk)  — वह वरक्‍् िो अपन् 
घर-पररव्र छोड़िर ि्कमयाि और आध्र्कतमि 
उत््न िे किए िीवन िी्् ह।ै

पव्णती्‍ वन (Montane forest) — ऐसे वन िो 
पवया्ीर क्षेत्ों में हो्े हैं।

कदाई (Moss) — कबन् रूि र् िड़ व्िी एि 
प्रि्र िी छोटी हरे रंग िी वनसपक्, िो गद्द्दे्र 
आवरण िी ्रह रैिी हुई हो्ी ह।ै

आ्‍श्ण वदा‍त्‍ (Motto) — किसी वरक्‍् , पररव्र 
अ्व् संस्् न िे कवशव्स र् आदशया िो दश य्ा्् 
िघतु व््‍र, वचन अ्व् व््‍र्ंश।

आख्‍दान (Narrative) — िह्नी र् घटन्ओ,ं 
अनतुभवों र् आपसी कवमशया ि् कवशषे रूप से 
रचन्तमि वणयान।

मूल वनवदासी (Native) — किसी कवशषे क्षेत् र् 
दशे में िनम् और पि्-बढ् वरक्‍् , िो अभी भी 
उसी स््न पर रह्् हो।

सचंदालन (Navigate) — समतुद्री िह्ि, हव्ई 
िह्ि आकद ि् म्गया कनदजेशन अ्व् एि स््न से 
दसूरे स््न पर पहुचँने ि् म्गया खोिने ि् कवज््न।

मदाग्ण वन्‍देशन (Navigation) — किसी र्त्् िे 
म्गया ि् कनदजेशन िरन्।

नदाम मदात्, औपचदाररक (Nominal) — कसरया  न्म 
िे किए।

उत्र धु्व (North Pole) — उत्तरी गोि्िया में वह 
स््न, िह्ँ पथृवी िे घणूयान ि् अक्ष 90° उ० पर 
पथृवी िी स्ह से कमि्् ह।ै
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एकल पररवदार (Nuclear family) — ऐस् 
पररव्र किसमें िेवि म्््-कप्् और बचच ेहो्े हैं।

अनवग नत (Numerous) — बहु् र् अनेि।

धम्ण सवंघनी (Nun) — मकहि् कभक्षतु, कभ्‍खतुनी।

उपशदा्खदा (Offshoot) — किसी मतुखर रूप से 
कविकस् होने व्िी श्ख्।

्लोद्दान (Orchard) — भकूम ि् कहसस्, िह्ँ 
रिद्र पेड़ िग्ए ि््े हैं।

वनरीक्षण, सवदेक्षण (Oversee) — किसी वरक्‍् 
र् वरक्‍् रों और उनिे ि्रयों ि् कनरीक्षण िरन्।

अक्षदंाश वतृ्, अक्षदंाश समदंातर (Parallels of 
Latitude) — पथृवी िी स्ह पर पवूया से पकशचम 
िी ओर ि्ने व्िी ि्लपकन ि रेख्ए ँकिससे रह प्् 
चि्् ह ैकि भमूध्र रेख् से पथृवी  िी स्ह पर उत्तर 
र् दकक्षण ि् िोई स््न उससे कि्नी दरू ह।ै

सवंक्षप्‍त व्‍दाख्‍दा (Paraphrase) — किखी गई 
अ्व् िही गई ब्् िे अ य्ा िी वर्खर् िरन्, 
कभनन शबदों  ि् प्ररोग िर्े हुए और अकिि संक्षेप 
में समझ्न्।  

पदाश्चुरीकरण (Pasteurisation) — दिू िो 
संरकक्ष् िरने िी प्रकरिर्, किसमें ह्कनि्रि 
िीव्णतुओ ंिो म्रने िे किए कनि य्ारर् ््पम्न पर 
दिू िो उब्ि् ि््् ह।ै

वसतु के रूप में भुगतदान (Payment in kind) — 
किए गए ि्रया िे किए िनर्कश न दिेर वस्तु िे रूप 
में भतुग््न िरन्।

अनुभव करनदा (Perceive) — किसी वस्तु र् 
वरक्‍्  िो समझन्।

इवंद््‍गोचर (Perceptible) — किसे दखे्, सतुन्, 
चख्, सूंघ् र् महससू किर् ि् सिे अ्व् प्रतरक्ष 
अनतुभव किर् ि् सिे।

दृव‍टटकोण (Perspective) — अपन् निररर् 
वर्‍् िरन्।

रंगद्व्‍ (Pigment) — एि प्र्िृक्ि अ्व् िृकत् म 
पद् य्ा िो रंग दनेे िे किए उपरोग किर् ि््् ह।ै 

तीथि्ण्‍दात्ी (Pilgrim) — ि्कमयाि ि्रणों से 
्ी य्ास्िों िी र्त्् िरने व्ि् वरक्‍्।

सिदा्‍तदा करनदा, शदावमल िोनदा (Pitch in) — 
किसी वस्तु से सहरोग दे् े हुए सह्र्् िरन्।

पररशुद्ध, ससुप‍टट, ्‍थिदातथ्‍ (Precise) — किसी 
कववरण िो सटीि व सपष्ट ्रीिे से वर्‍् िरन्।

प्रमु्ख ्‍दाम्‍ोत्र (Prime Meridian) — पथृवी 
पर 0° दशे्ं्र पर कनकदया ष्ट िी गई मध्र्ह्न रेख् िो 
इगंिैंड िे ग्ीकनच से गतुिर्ी ह।ै

अनुपदात (Proportion) — संपणूया िी ्तुिन् में 
उसिे ब्िी िे भ्ग, अशं र् संखर्।

समृवद्ध  (Prosperous) — िन और सरि्् िी 
प्र्कप््।

्‍लिन (Pulses) — द्िों िे प्रि्र किसमें सेम, 
मटर आकद सक्‍म कि् हैं।

ववककीण्ण (Radiate) — किरणों र् ् रंगों (कवशषेिर 
ऊि य्ा) िे रूप में प्रि्श र् उष्म् ि् प्रस्रण।

वन्‍मन (Regulate) — कनरमों और अकिकनरमों 
िे म्ध्रम से कनरंकत्् िरन्।

उकेरी गई आकृवत (Relief) —  पत्र, ििड़ी 
मकृस्ि् (सेरेकमि) आकद िी बनी स्ह पर उिरी हुई 
कडि्इन।

नवीकरण, मरममत  (Renovation) — किसी 
वस्तु (िैसे कि भवन) ि् नवप्रव य्ान।

प्रवसद्ध (Renowned) — ि्न्-म्न्, कवखर््।

जलदाश्‍ (Reservoir) — िि्पकू य्ा िे किए 
प्र्िृक्ि अ्व् िृकत्म झीि।
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लचीलदापन (Resilience) — चतुनौक्रों और 
िकठन्इरों ि् स्मन् िरने िी क्षम््।

सकंलप करनदा (Resolve) — किसी समसर् ि् 
हि र् सम्ि्न प्न्।

्ुख्‍रदा (Retail) — अकं्म उपरोगि् य्ा िे प्ररोग िे 
किए िम म्त्् में वस्तुओ ंि् कवरिर।

आ्‍र (Reverence) — किसी वरक्‍् िे किए 
श्रद्ध् भ्व।

लूटनदा (Rob) — किसी वरक्‍् अ्व् स््न से 
गैर-ि्ननूी ढंग से संपकत्त िेन्।

वनकटतम पूणदाांक (Rounded off) — अनतुम्कन् 
सरि अिं।

वेतन (Salary) — कनरो्‍्् द््र् अपने िमयाच्री 
िो प्रक्म्ह कदए ि्ने व्ि् कनर् कनरकम् भतुग््न।

अध्े‍तदा/ववद्दान (Scholar) — अध्ररन िी किसी 
कवशषे श्ख् ि् कवशषेज्।

झुलसनदा (Scorching) — अतरं् गरम।

समुद् तल (Sea level) — मह्स्गरों िी स्ह ि् 
औस् ्ि; रह म्ध्र समतुद्र ्ि भी िहि््् ह।ै

समुद् (Sea) — ख्रे िि ि् कवश्ि भ्ग िो 
मह्स्गर से छोट् हो्् ह ैऔर पणूय्ा : र् आकंशि 
रूप से िर््ि से कघर् हुआ हो्् ह।ै

वद्ती्‍क के्षत्क (Secondary Sector) — 
गक्कवकिरों ि् वह समहू, िो प्र् ् कमि क्षेत्ि से 
किए गए िचच ेम्ि िो संस्कि् िरिे कबरिी और 
उपभोग रोगर बन््् ह।ै

अनवेषक, वजज्दास,ु सदाधक (Seeker) — सं्, 

रोगी, द्शयाकनि र् बतुकद्ध िीवी िो इस संस्र में सतर 

िी खोि में िग् हुआ ह।ै

वव्‍ोजन (Segregation) — किसी वरक्‍् 

अ्व् िोगों  िे समहू र् वस्तुतु िो दसूरों से अिग 

िरने ि् ि्रया र् कस्क्।

िसती (Settlement) — वह स््न िह्ँ िोग 

समतुद्र में रह्े हैं।

तीथि्ण (Shrine) — पकवत् स्ि।

इवतिदास कदा स्ोत (Source of History) — 

स्् न, वरक्‍्, ग्ं् र् वस्तु किससे हम अ्ी् िी 

ि्नि्ररर्ँ प्र्प्् िर्े हैं।

्‍वक्षण धु्व (South Pole) — दकक्षणी गोि्िया में 

वह स््न िह्ँ पथृवी िे घणूयान ि् अक्ष 90° दकक्षण 

पर पथृवी िी स्ह से कमि्् ह।ै

प्रजदावत (Species) — कमि्े-ितुि्े प्र्कणरों ि् 

समहू किसमें एि-सी कवशषे््ए ँहो्ी हैं।

प्रभदावशदाली, शदान्‍दार (Spectacular) — सतुंदर 

और नरन्कभर्म।

आध्‍दावतमक (Spiritual) — सवरं से ऊपर उठिर 

आतम्-परम्तम् िो ि्नन्।

आध्‍दावतमकतदा (Spirituality) — स्म्नर 

वरक्‍् तव िे परे गहरे र् उचच आर्मों िी प्र्क प््  

र् खोि।

मदानक सम्‍-के्षत् (Standard Time Zone) — 

15° दशे्ं्र ि् एि क्षेत् (िोन) िो अगिे समर-क्षेत् 

से एि घटें ि् अं् र रख्् ह।ै

शदासन-कलदा (Statecraft) — र्जर िे म्मिों 

िे प्रबंिन ि् र्िनीक्ि िौशि।

्खडी ढदाल (Steep) — ्ीखी चढ्न और उ्र्ई।

उते्जनदा (Stirring) — अतरकिि उतस्कह् र् 
भ्व्क्रेि में होन्।
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उपमिदाद्ीप (Subcontinent) — मह्द्ीप ि् 
एि बड़् भ्ग, िो उससे अिग कवकश ष्ट्् रख्् ह।ै

डुिोनदा (Submerge) — प्नी िे अदंर किसी वस्तु 
ि् ि्न्।

मिोवम्ण, तरंग्ख, लिर (Surge) — किसी वस्तु, 
िी म्त्् र् ्ीव्र्् में उछ्ि र् अच्नि वकृ द्ध, िैसे 
भीड़ र् प्र्िृक्ि बि से ्रंगों ि् उठन्।

कृवत्म (Synthetic) — अप्र्िृक्ि, बन्वटी।

वेव्‍कदा (सीढ़ी्‍दार कृवष) (Terrace 
Farming) — पवया्ों िी ढ्िों पर सीढी िे आि्र 
में ि्टिर िी ि्ने व्िी िृकष।

भूभदाग (Terrain) — भौक्ि कवशषे््ओ ं िी 
दृकष्ट से भकूम ि् एि टतुिड़्।

सथिली्‍/पदावथि्णव (Terrestrial) — पथृवी से 
संबंकि्/भकूम पर आि्रर्।

तृती्‍क के्षत्क (Tertiary Sector) — गक्कवकिरों 
ि् ऐस् समहू िो प्र््कमि एवं कद््ीरि के्षत्ि िो 
सेव् उपिबि िरव्िर उनहें  सपंणूया बन््् ह,ै िसेै कि 
पररवहन, बैंकिग आकद ।

सदाक््‍ (Testimony) — किसी वस्तु, घटन् 
अ्व् वरक्‍् से संबकि् सबू्  र् प्रम्ण।

रूपदंातरण (Transform) — रूप, वरवह्र 
र् प्रिृक् में सपष्ट्र् दृकष्ट गोचर होने व्ि् 
पररव य्ान।

ट्दंासजेंडर (Transgender) — किसि् िनम एि 
अिग किंग में हुआ हो, परं्तु वह सवरं िो अनर किंग 
से अकिि संबंकि् अनतुभव िरे।

पे्रवषत करनदा/प्रसदाररत करनदा (Transmit) — 
एि स््न से दसूरे स््न ्ि भेिन् अ्व् प्रस्रर् 
िरन् िैसे – ध्वकन, वीकडरो, रोग्णतु, बीम्री 
इतर्कद।

सिदा्‍क न्‍ी (Tributary) — एि नदी अ्व् 
ि्र् िो किसी बड़ी नदी में सक्‍मकि् हो ि्ए।

अंतवन्णवित (Underlying) — किसी ि्न  
अ्व् सचून् में पहिे से सम्कह् होन्।

सवुवधदा-वंवचत (Underprivileged) — ऐस् 
समहू किसिे प्स बतुकनर्दी सतुकवि्ओ ं्ि सीकम् 
र् िोई पहुचँ नहीं हो्ी।

तरंगवत (Undulating) — गक् िे अनतुरूप ऊपर 
अ्व् नीच ेहोन्।

्ू‍नेसको  (UNESCO) — रे शबद संरतु्‍् र्ष्ट्र 
शकैक्षि, वैज््कनि और स्ंसिृक्ि संगठन ि् िघतु 
रूप ह।ै रह संस्् िोगों एवं दशेों िे मध्र कशक्ष्, 
कवज््न एवं संसिृक् िे म्ध्रम से संव्द स्् कप् 
िर्ी ह।ै

वसलदाई रवित (Unstitched) — ऐसी वस्तु किसे 
कसि् न गर् हो।

उतथिदान (Upliftment) — किसी िे स्र में 
सि्र्तमि सतुि्र।

नगरीकरण (Urbanization) — नगरों अ्व् 
िसबों िी कनम य्ाण प्रकरिर् और कवि्स।

घदाटी (Valley) — पवया् अ्व् पह्ड़ों ि् 
कनचि् क्षेत्; प्र्र: इस क्षेत् से नदी अ्व् ि्र् 
बह्ी है।

ववभे्‍ (Variation)  — दो वस्तुओ ं अ्व् 
संसिरणों में अं् र।

मितवपूण्ण (Vital) — अक् आवशरि।

सवेच्‍दा (Voluntary) — अपनी इचछ् से िोई 
ि्रया िरन्।

मज्ू‍री (Wage) — किसी कवशषे ि्र य्ाकवकि में 
कनरो्‍्् द््र् प्रद्न िी गई िनर्कश।
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गो्‍दाम (Warehouse) — ऐस् स््न िह्ँ 
वस्तुओ ंिो उपरोग िरने, बेचने अ्व् किर्ए पर 
दनेे से पहिे उनि् भडं्रण किर् ि््् ह।ै

सपंवत् (Wealth) — किसी वरक्‍् र् समहू िे 
प्स बड़ी म्त्् में मलूरव्न संस्िनों और वस्तुओ ं
ि् ितु ि रोग।

िुननदा (Weaving) — वसत् कनम य्ाण िी एि िि्।

कल्‍दाण (Welfare) — किसी वरक्‍्, समहू र् 
सम्ि िे िष्ट कनव्रण िी कस्क्।

वैव श्वक ्‍श्णन (Worldview) — कवशव िे उद्भ्व 
एवं उसिी ि्रया प्रण्िी िी समझ ि् एि कनकशच् 
दृकष्टिोण।

नोट —  इस शब्‍दावली में द्‍ए शब्‍ों को दवद्दादि यों की कक्दा करे  अनरुूप एवं पदाठ्यपसु्तक में उनकरे  सं्‍र्ण करे  
अनसुदार सरलीकृ्त रूप में प्रस्त्ुत दकयदा गयदा ह।ै
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िदाह्य स्ोतों से वचत् और मदानवचत्

र्.शै.अ.प्र.प, कन्‍नकिकख् संगठनों और वरक्‍्रों िो उनिे कचत्ों ि् उपरोग िरने िी अनतुमक् प्रद्न िरने िे 
किए िनरव्द दे् ् ह ै—

1. संग‍ठन और व्‍व‍तत

 � कचत् 1.6 — पषृ्ठ 18, सवजे ऑर इकंडर् िे सौिनर से

 � कचत् 2.1 — पषृ्ठ 27, https://www.lroc.asu.edu/images/940, NASA/GSFC/ArizonaState 
िे सौिनर से

 � पषृ्ठ 28 — भ्र्ीर नौसेन् ि् प्र्ीि, भ्र्ीर नौसेन् िे सौिनर से

 � कचत् 2.4 — पषृ्ठ 33, सवजे ऑर इकंडर् िे सौिनर से

 � कचत् 3.9 — पषृ्ठ 54, न्स् (NASA) िे सौिनर से

 � अध्र्र 4 — पषृ्ठ 59, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:India_national_museum_ 
01.jpg से किर् गर्।

 � कचत् 4.1 — पषृ्ठ 60, Wikimedia Commons https://commons.wikimedia.org/wiki/File: 
Timeline_evolution_of_life.svg से किर् गर्।

 � पषृ्ठ 69 — सभी कचत् र्ष्ट्रीर संग्ह्िर िे सौिनर से

 � कचत् 5.1 — पषृ्ठ 75, र्ष्ट्रीर संग्ह्िर िे सौिनर से

 � कचत् 5.2 — पषृ्ठ 76, प्रोरेसर वी.एन. प्रभ्िर िे सौिनर से

 � कचत् 5.3 — पषृ्ठ 77, प्रोरेसर वी.एन. प्रभ्िर िे सौिनर से

 � कचत् 5.4 — पषृ्ठ 79, प्रोरेसर वी.एन. प्रभ्िर िे सौिनर से

 � कचत् 5.5 — पषृ्ठ 82, स्ो् – िोि सभ् सकचव्िर, नई कदलिी, 1999 (�हदी प्रक्किकप — प्रबंिि, भ्र् 
सरि्र, रोटो कि्ो मतुद्रण्िर, नई कदलिी द््र् कनकमय्ा  िी गई।)

 � पषृ्ठ 83 — जतुआनजैंग िी छकव, स्ो्: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Xuanzang_w.jpg 

 � कचत् 6.1 — पषृ्ठ 85, डॉ. आर.एस. कबष्ट और ए.एस.आई. िे सौिनर से

 � कचत् 6.3 — पषृ्ठ 88 और 89, प्रोरेसर वी.एन. प्रभ्िर िे सौिनर से

 � कचत् 6.4 — पषृ्ठ  92, ए.एस.आई. और https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kalibangan_ 
2_Main_street.jpg िे सौिनर से

Glossary & List of Credits.indd   220 05-09-2024   15:07:46

Reprint 2025-26



221

 � कचत् 6.5 — पषृ्ठ 92, डॉ. आर.एस. कबष्ट और ए.एस.आई. िे सौिनर से

 � कचत् 6.7 — पषृ्ठ 94, कमशेि डैकननो िे सौिनर से

 � कचत् 6.8 — पषृ्ठ 95, कमशेि डैकननो िे सौिनर से

 � कचत् 6.9 — पषृ्ठ 96, ए.एस.आई. िे सौिनर से

 � कचत् 6.10 — पषृ्ठ 98, स्ो् — https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Indus_Valley_
Civilization_carnelian_beads_excavated_in_Susa.jpg

 � कचत् 6.11 और 6.12 — पषृ्ठ 98, डॉ. डेकनस फे्नेि िे सौिनर से

 � कचत् 6.13.1 — पषृ्ठ 99, र्ष्ट्रीर संग्ह्िर िे सौिनर से, http://courtesy National Museum 
https://museumsofindia.gov.in/repository/record/nat_del-180-9-8919

 � कचत् 6.13.2 और 6.13.3 — पषृ्ठ 99, ए.एस.आई. िे सौिनर से

 � कचत् 6.14.1, 6.14.2, 6.14.3, 6.14.4, 6.14.5 — पषृ्ठ 100, डॉ. आर.एस. कबष्ट और ए.एस.आई. िे 
सौिनर से

 � कचत् 6.14.6 — पषृ्ठ 100, प्रोरेसर वी.एन. प्रभ्िर और ए.एस.आई. िे सौिनर से

 � कचत् 6.15.1 — पषृ्ठ 101, स्ो् — https://en.wikipedia.org/wiki/Priest-King_%28sculpture 
%29#/media/File:Mohenjo-daro_Priesterk%C3%B6nig.jpeg, On display at National 
Museum, Karachi, Pakistan

 � कचत् 6.15.2, 6.15.4, 6.15.5 — पषृ्ठ 101, र्ष्ट्रीर संग्ह्िर िे सौिनर से

 � कचत् 6.15.3, 6.15.6 — पषृ्ठ 101, ए.एस.आई. िे सौिनर से

 � एि ॠकष (ह्‍पी, िन य्ाटि) — पषृ्ठ 105, कमशेि डैकननो िे सौिनर से

 � बतुद्ध (भटू्न) — पषृ्ठ 105, कमशेि डैकननो िे सौिनर से

 � मह्वीर (कबह्र) — पषृ्ठ 105, स्ो् — https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bhagwan_ 
Mahaveer.jpg र्इि : Bhagwan_Mahaveer.jpg

 � बतुद्ध िी कशक्ष्ओ ंिो दश य्ा्् एि पत्र ि् कभकत्त  कचत् — पषृ्ठ 114, र्ष्ट्रीर संग्ह्िर िे सौिनर से 
https://Delhi._2004.jpg

 � मह्वीर िी एि प्रंपररि पेंक टग — पषृ्ठ 115, https://garystockbridge617.getarchive.net/
media/mahvra-ecb11c
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 � मध्र प्रदशे िे भरहु् में एि पत्र ि् पैनि किसमें व्नर-र्ि िी िह्नी िो दश य्ार् गर् ह ै— पषृ्ठ 117, 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mahakapi_Jataka_in_Bharhut.jpg 

 � नई कदलिी िे एि िैन मंकदर से कचत् — पषृ्ठ 118, स्ो् https://upload.wikimedia.org/wikipedia/ 
commons/d/db/Ahinsa.jpg

 � एिोर् (मह्र्ष्ट्र) में चट््ट्न िो ि्टिर बन्ई गई गतुर्एँ — पषृ्ठ 119, कमशेि डैकननो िे सौिनर से

 � ्कमिन्डतु िे नीिकगरर िी टोड् िनि्क् — पषृ्ठ 121, डॉ. ्रुण छ्बड़् िे सौिनर से

 � ि्िी िी छकव — पषृ्ठ 125, कमशेि डैकननो िे सौिनर से

 � कचत् 8.2 — पषृ्ठ 128, ए.एस.आई. िे सौिनर से

 � कचत् 8.4 — पषृ्ठ 130 और 131, श्री िे. मरु््चिम िे सौिनर से

 � कचत् 8.6 — पषृ्ठ 134, र्ष्ट्रीर संग्ह्िर िे सौिनर से

 � कचत् 8.7 — पषृ्ठ 135, डॉ. एम. अमृ् किंगम और सी.पी.आर. पर य्ावरण कशक्ष् िें द्र, चेननई िे सौिनर से

 � हिम् परंपर् (सभी कचत्) — पषृ्ठ 145, कशवगंग्, झ्बतुआ, मध्र प्रदशे िे सौिनर से

 � डॉ. ए.पी.िे. अबदतुि िि्म — पषृ्ठ 158, स्ो् — https://en.wikipedia.org/wiki/A._P._J._
Abdul_Kalam

 � उद्हरण्तमि सरपंच — ज््नेशवर ि्ंबिे — पषृ्ठ 166, इकंडरन ए्‍सपे्रस िे सौिनर से

 � उद्हरण्तमि सरपंच — वंदन् बह्दतुर मैद् — पषृ्ठ 166, कहदंतुस््न ट्इ्‍स िे सौिनर से

 � उद्हरण्तमि सरपंच — पोपटर्व ब्गतुिी पव्र — पषृ्ठ 166, पोपटर्व ब्गतुिी पव्र िे सौिनर से

 � कचत् 12.1 — पषृ्ठ 174 िे सौिनर से, https://www.flickr.com/photos/anappaiah/3033906173 
(CC BY-SA 2.0)

 � कचत् 12.3 — पषृ्ठ 177, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ripon_Building_panorama.jpg

 � कचत् 12.4 सी.आर.एम. — अकगनशमन सेव्एँ — पषृ्ठ 178, https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:MFDFiretruckold.JPG

 � अध्र्र 14, िोि्ि (िि आपकू य्ा) — पषृ्ठ 197, https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Brass_water_tap.jpg

 � पषृ्ठ 203 से 205 ्ि िे सभी कचत् अमिू िे सौिनर से
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2. Dreamstime.com से रॉ्‍लटी मु‍तत सटॉक

 � प्र्रंकभि पषृ्ठ xx

 � पररचर, पषृ्ठ 2 और 3

 � अध्र्र 1, पररचर्तमि छकव — पषृ्ठ 7

 � अध्र्र 2, मह्स्गरीर िीवन पर िोि्ि िे भी्र िी सभी ्सवीरें — पषृ्ठ 30

 � अध्र्र 3, कचत् 3.2 में सभी छकवर्ँ — पषृ्ठ 44; कचत् 3.4 — पषृ्ठ 47; कचत् 3.6 — पषृ्ठ 50

 � अध्र्र 3, कचत् 3.3 — पषृ्ठ 45, कचत् 3.5 — पषृ्ठ 48, कचत् 3.7 — पषृ्ठ 52, कचत् 3.10 — पषृ्ठ 56

 � अध्र्र 4, कचत् 4.1 में समर रेख् िे अंदर छोटी छकवर्ँ — पषृ्ठ 62–63

 � अध्र्र 5, पररचर्तमि छकव — पषृ्ठ 75

 � अध्र्र 6, समर रेख् िे अंदर छोटी छकवर्ँ, कचत् 6.2 — पषृ्ठ 87, कचत् 6.6 — पषृ्ठ 93

 � अध्र्र 7, बतुद्ध िी छकव — पषृ्ठ 113, वरिी पेंकटंग — पषृ्ठ 120, वट वकृ्ष — पषृ्ठ 123

 � अध्र्र 8, कचत् 8.3 — पषृ्ठ 129

 � अध्र्र 12, कचत् 12.4 (िि शतुलि, ठोस अपकशष्ट प्रबंिन, वरवस्र, होकडिंगस, वर्प्र ि्इसेंस, िि 
टैंिर, मिब् कनि्सी, पेड़ों िी ि्ट्ई और पेड़ों ि् पररवहन और स्वयािकनि शौच्िर) — पषृ्ठ 178

 � अध्र्र 13, सवणया मंकदर में भ्‍्ों िो प्रस्द और िंगर कव्रर् िरन् — पषृ्ठ 192

 � अध्र्र 14, िोि्ि (िृकष, कनम य्ाण, सव्सथर सेव्, खनन, मतसर प्िन, सौर ऊि य्ा, कबििी उतप्दन) — 
पषृ्ठ 197; खतुद्ई, मछिी प्िन, व्कनिी, पशतुप्िन — पषृ्ठ 198, पोसटर छकव — पषृ्ठ 206

3. Freepik.com से रॉ्‍लटी मु‍तत सटॉक

 � अध्र्र 12, कचत् 12.4 (कवव्ह प्रम्ण पत्, कवकभनन ि्इसेंस, कशि्र्ें, िि टैंिर, आॅकडटोरररम, 
चि शौच्िर, एंबतुिेंस) — पषृ्ठ 178

 � अध्र्र 14, िोि्ि — वर्प्र और रसद, संच्र, पररवहन — पषृ्ठ 197

4. ए.आई. द्दारदा उतपनन ्‍वव्‍दँा

 � अध्र्र 3, पररचर्तमि पषृ्ठ — पषृ्ठ 41

 � अध्र्र 4, कचत् 4.2.1, 4.2.2, 4.2.3, 4.2.4 — पषृ्ठ 61

 � अध्र्र 10, कचत् 10.1 (दोनों छकवर्ँ) — पषृ्ठ 151
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 � अध्र्र 11, पररचर्तमि  छकव — पषृ्ठ 163

 � अध्र्र 12, सभी छकवर्ँ — पषृ्ठ 163

 � अध्र्र 12, कचत् 12.4 (संपकत्त िर) — पषृ्ठ 178

 � अध्र्र 13, सभी कचत् — पषृ्ठ 186–187; सवचछ भ्र्, वन महोतसव — पषृ्ठ 192

 � अध्र्र 14, पररचर्तमि कचत् — पषृ्ठ 195, िोि्ि (कवकनम य्ाण, ितु ्‍ितु ट प्िन, बैंकिंग, व्कनिी) — 
पषृ्ठ 197, ग्ीनह्उस खे्ी — पषृ्ठ 198, मोटर व्हन ि्रख्न्, वसत् ि्रख्न् — पषृ्ठ 199, औषकि  
ि्रख्न्, रनवीचर कनम य्ाण इि्ई — पषृ्ठ 199, सॉफटवेरर डेविपमेंट, रेस्र्ं में सेव्एँ — पषृ्ठ 201, हव्ई 
अड्डों पर सेव्एँ, खतुदर् भंड्र — पषृ्ठ 201

टटप्‍पणी —  (1) ए.एस.आई. — आदक्ण ओलॉदजकल सववे ऑफ इदंियदा (रदार्तीय परुदा्तत्व सववेक्र) 
(2) सरी इटंरनरेट दलंक जनू 2024 में एकसरेस दकए गए हैं।
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